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Dedic această carte 
amintirii celei ce a fost 
dr. Elisabeth Targ, 
fiica mea iubită, psihiatru vizionar și tămăduitor înzestrat, 
precum și, cu negármuritá dragoste, 


profesorului meu Gangaji. 


Mulţumiri 


Doresc să aduc mulţumiri profunde prietenului şi profesorului meu dr. H. Dean Brown. Un 

spirit precum cel al lui Dean, eliberat de orice încătuşare şi ajuns acum la conştiinţa abso- 
lută, se află în sfera ritam bhara pragyam. Dean a numit-o adesea „planul absolutului“. 
Această sintagmă sanscrită se referă la nivelul conştiinţei ce cunoaşte doar adevărul: acea 
parte din noi nealterată de experienţa cotidiană şi care este căminul sufletului; cea mai 


limpede şi directă sursă de răspunsuri privind viaţa noastră. 


Dean, fizician de marcă, mistic şi specialist în sanscrită, spunea că lipsa a tot şi toate 
(sunyata) este locul în care ne întâlnim cu acest plan al experienţei, domeniul formei eterne. 
Acesta este un concept vedic ce corespunde câmpului de idealuri al lui Platon, arhetipurilor 
lui Jung şi noosferei lui De Chardin. Punctul culminant al filosofiei vedice este ideea că eul 
nostru cel mai lăuntric (Atman - tot mai subtil, în permanentă contractare) este identic cu 
întregul univers (Brahman — în permanentă expansiune, cosmic). Suntem una cu tot ceea ce 
ne înconjoară. 

De-a lungul celor 3o de ani de când îl cunosc, Dean i-a învăţat pe studenti cá, inter- 
acţionând cu universul — ne jucăm cu el, îl înțelegem şi producem efecte prin însăşi exis- 
tenta noastră -, viaţa devine activă şi plină de bucurie. Dacă ne concentrăm doar asupra 
noastră înşine, devenim nimic şi totul în acelaşi timp. Erwin Schrâdinger, care a perfecţionat 
mecanica cuantică şi era idolul lui Dean, considera că echilibrarea Atman şi Brahman este 
„cea mai măreaţă dintre idei.“ 

De asemenea, doresc să îi mulţumesc din suflet dr. Jane Katra, cu care am mai colab- 


orat la două cărţi, pentru că a contribuit la naşterea multor idei ce au stat şi la baza acesteia. 


li mulţumesc dr. Elizabeth Rauscher pentru ideile pătrunzătoare pe care le-a avut în legătură 


cu capitolele în care se vorbeşte despre sfârşitul fizicii şi fizica aptitudinilor paranormale. 


Prefaţa autorului 


Consider că știința este parte integrantă din strădania noastră de a răspunde la 
marea întrebare filosofică ce le cuprinde pe toate celelalte, și anume cine suntem? Mai 
mult chiar, consider că răspunsul la această întrebare nu este doar una dintre misi- 


unile științei, ci chiar menirea ei, singura care contează cu adevărat. 
Erwin Schrodinger, Știință si umanism 


De mai bine de 30 de ani, cercetez şi scriu despre vederea la distanţă (engl., remote viewing) şi 


percepţia extrasenzorială (ESP). Această carte prezintă încercarea mea de a răspunde la difi- 


cila întrebare: „De ce ne pierdem vremea cu ESP?" 


Cititorul se aşteaptă ca din prefata autorului să înţeleagă cine este el si ce îl preocupă. 
Momentan, mintea mea este plină de un amestec de furie, amărăciune şi tristeţe din cauza 
morţii premature a fiicei mele, Elisabeth, care ne-a părăsit în luna iulie 2002, la doar 40 de 
ani. A fost un psihiatru cu un suflet mare, o cercetătoare curajoasă, lingvistă, dar si tama- 
duitoare, împreună cu care am lucrat deseori. Deşi budistă practicantă, cu educaţie 
evreiască, pe patul de suferinţă a spus că-şi doreşte „să ajungă asistenta Fecioarei Maria“, 
date fiind cercetările ei în domeniul vindecării la distanţă şi rugăciunii la distanţă. În post- 
fata, prezint mai multe despre cercetările lui Elisabeth şi despre experienţele şi aventurile cu 
percepţia extrasenzorială, pe care le-am trăit împreună, ca tată şi fiică. 

Elisabeth a inspirat mulţi oameni din interiorul, dar şi din afara comunităţii cercetă- 


torilor în medicină. Şi mie mi-a luminat viaţa şi m-a inspirat să scriu această carte. Nu aş fi 


aflat despre nemărginirea minţii dacă Elisabeth şi soţul ei, fizicianul Mark Comings, nu ar fi 
fost atât de pasionaţi de învăţăturile Dzogchen (perfecțiunea desăvârşită) ale maestrului bud- 
ist din secolul al XII-lea, Longchenpa.! Prin cărţile lui am trăit un miracol, acela de a schim- 
ba teama şi suferinţa din starea noastră de conştientizare condiţionată de contemporaneitate 
cu pacea şi libertatea eternă. Gurdjieff, filosoful vizionar, ne descrie condiţia spunând cá 
fiecare dintre noi este „o maşină controlată de şocuri externe accidentale“. Noi trebuie să de- 
păşim această condiţie. 

Ca om de ştiinţă pot afirma, fara teamă, că învăţăturile Dzogchen ne arată cum să priv- 
im direct în capacitatea noastră de a constientiza şi să trăim geometria stării de conştiinţă — 
relaţia conştientului nostru cu spaţiul şi timpul în care trăim. Intelese corect, aceste învăţă- 
turi despre capacitatea noastră de conştientizare extinsă şi abandonarea sinelui nu vorbesc 
despre autoperfectionare sau accesul la putere, ci despre înţelegerea sinelui, despre a de- 
scoperi cine suntem. O astfel de învăţătură precede cu peste opt secole eforturile mele, din 
ultimii zece ani, de a le arăta oamenilor cum să îşi dezvolte capacităţile mediumnice. Con- 
sider că nu ne identificăm cu sinele sau egoul nostru. Acest lucru poate fi dovedit în multe 
feluri, de exemplu prin exercitarea vederii la distanţă. Printre altele, prin acest proces de- 
scoperim că suntem un flux de conştientizare plină de iubire, la care avem acces ori de câte 
ori suntem linistiti şi împăcaţi. lar acesta este subiectul care stă la baza cărţii de fata. 

Consider că, în acest plan al iluziei, dăm vieţii întreaga semnificaţie pe care o are pen- 
tru noi. Atribuim semnificaţie tuturor lucrurilor pe care le trăim conform condiţionării noas- 
tre de o viata. După cum se spune clar în Cartea tibetană a morţilor2, „lucrurile apar aşa cum 
vrem să le vedem“. lar mie mi se pare că suntem, înainte de toate, în căutarea iubirii. În 


stare meditativă, putem deveni conştienţi că nu suntem un corp, ci mai degrabă un conştient 


nemărginit, aspatial, care dă viaţă unui corp sau în care locuieşte. În timp ce ne aflăm în 
fluxul generos al constientei iubitoare — denumit de unii Dumnezeu - descoperim cá tot 
ceea ce párem a cáuta se aflá deja in noi, in chiar acel moment. Hindusii numesc acest lucru 
ananda, în timp ce lisus vorbea despre „pacea care întrece orice pricepere“. Nevoile si dor- 
intele noastre sunt iluzii. Calea spirituală numită Curs despre miracole ne învaţă: „Nu sunt un 
corp. Sunt liber... aşa cum m-a creat Dumnezeu."? În Puterea fără limite a minţii, voi demon- 
stra că aceasta este o ipoteză verificabilă, care nu impune existenţa unei anumite credinţe. 
Informaţiile furnizate de cercetările despre vederea la distanţă arată, fără putinţă de 
tăgadă, că mintea noastră are puteri nelimitate, iar conştientul nostru umple, dar si tran- 
scende, modul în care înţelegem, în mod obişnuit, spaţiul şi timpul. 
Capacitatile paranormale si, mai ales, vederea la distanţă indică posibilitatea noastră de 
a exista în — şi ca — stare de conştientizare extinsă, atemporală, generoasă, lipsită de teamă. 
Capacitatile paranormale nu sunt nici sfinte, nici laice, ci doar o firească înzestrare umană. 
Le putem folosi pentru a ne găsi cheile de la maşină, un loc de parcare, pentru a prevedea 
fluctuațiile bursei sau a descoperi cine suntem cu adevărat. Cred cá 9996 din valoarea capac- 
itátilor paranormale rezidă în şansa pe care ne-o oferă de a ne pune întrebări si de a ne 
înţelege pe noi înşine. Să vedem dacă putem atinge acest obiectiv împreună. 
Russell Targ 
Palo Alto, California 
4 august 2002 


(Cea de-a 41-a aniversare a lui Elisabeth Targ) 


1 Longchenpa, You Are the Eyes of the World (Ithaca, NY: Snow Lion Publications, 2000). Vezi 


şi minunatul mesaj transmis de Longchenpa Rabjam în The Precious Treasury of The Way of 
Abiding (Junction City, CA: Padma Publishing, 2002). 

2 WY. Evans-Wentz, The Tibetan Book of the Dead (New York: Oxford University Press, 
1960). 

3 A Course in Miracles: Workbook for Students (Huntington Station, NY: Foundation for Inner 
Peace, 1975). 


Cuvânt-înainte 


Un univers de idei se află comprimat în această carte — o formulă pentru a găsi noi moduri 
de existenţă. Pe fundalul unor cercetări ştiinţifice asidue şi al rezultatelor convigătoare ale 
unor studii de ani de zile, cartea aduce o nouă perspectivă asupra umanităţii care, până 


acum, ar fi părut mai degrabă de domeniul misticului decât al realului. 


De multă vreme existau bănuieli că înseşi noţiunile de „aproape“ şi „departe“ ar putea 
fi o stratagemă a minţii noastre condiţionate de spaţiu — o obisnuintá sau un dictum cul- 
tural, şi nu o realitate. Descoperim şi noi acum ceea ce poeţii şi misticii au intuit dintot- 
deauna şi anume că minţile noastre sunt porţi stelare, iar trupurile noastre sunt plămadă de 
mistere. Ceea ce era considerat a fi îndepărtat se află, de fapt, în imediata vecinătate a acestei 
busole, ce nu cunoaşte graniţe, adică mintea noastră. 

Russell Targ a petrecut o viaţă întreagă studiind conştiinţa şi posibilităţile omului. 
Metodele lui de cercetare sunt şi riguroase, şi inspirate, aşa cum şi trebuie să fie într-un ast- 
fel de domeniu de pionierat. Într-o manieră pe cât de lucidă, pe atât de elegantă, el ne 
dezvăluie propria noastră faţă nevăzută. Prezentarea muncii depuse de el şi colaboratorii lui 
în domeniul vederii la distanţă este necesară şi constituie baza înţelegerii capacităţilor 
umane. 

Russell Targ ne arată de ce primim uneori informaţii — despre un loc, un obiect ori o 
persoană — care nu ne sunt accesibile prin mecanismele senzoriale si spatiale normale şi nici 
nu pot fi explicate cu ajutorul teoriilor clasice privind spaţiul şi timpul. De unde vine această 
informaţie aparent intuitivă? Cum se face că uneori învăţăm aşa de repede de parcă ne-am 


aminti acele informaţii şi nu le-am acumula acum? Explorarea acestor probleme face din dr. 


Targ un exponent al noului grup de savanţi geniali şi curajoşi, care ne vor schimba perspec- 
tiva asupra realităţii. 

În acest grup îl vom include şi pe biologul britanic Rupert Sheldrake cu teoria privind 
„rezonanţa morfică”. Sheldrake formulează chiar fundamentul schimbării de paradigmă, si 
anume, lucrurile sunt cum sunt pentru că au fost cum au fost. Legile naturii nu sunt abso- 
lute, ci, mai degrabă, acumulări de obisnuinte. De exemplu, legea gravitaţiei este o astfel de 
obisnuintá, destul de bine înrădăcinată, probabil datorită miliardelor de fiinţe din univers 
care cred în existenţa ei. Cu toate acestea, unii yoghini, învăţători hinduşi, dar şi destul de 
multi sfinţi catolici relatează că, atunci când sunt adanciti în meditaţie sau se află într-o stare 
de beatitudine spirituală, levitează, se înălță de la sol până dau cu capul de tavan. Beati- 
tudinea nu este altceva decât o schimbare de paradigmă. 

Legile se schimbă, obisnuintele dispar, apar noi forme şi funcțiuni, ori de câte ori un 
individ sau o întreagă societate deprinde un comportament nou. Lucrurile stau aşa pentru că 
suntem interconectati prin ceea ce Sheldrake numeşte „câmpuri morfogenetice“ — forme or- 
ganizatoare care se împletesc în timp şi spaţiu, deţin modelele tuturor structurilor, dar se pot 
modifica în funcţie de schimbările gândurilor şi faptelor noastre. Astfel, cu cât o întâmplare, 
o deprindere sau model comportamental se manifestă mai des, cu atât câmpul său morfo- 
genetic devine mai puternic. Ştim, de exemplu, că oamenii secolului al XX-lea au învăţat să 
folosească bicicletele şi maşinile mult mai repede şi mai bine decât au făcut-o oamenii sec- 
olului al XIX-lea. Copiii şi adolescenţii zilelor noastre deprind folosirea calculatorului într-un 
mod care pare să îi depăşească pe părinţii lor — sau, ca să citez un prieten care nu reușea să 
se descurce cu calculatorul, „avem nevoie de un expert, cheamá.l pe puştiul din vecini“. 


Copiii, unii autişti, „savanții idioţi“, oamenii aflaţi în situaţii-limită, animalele care simt 


apropierea stăpânului de casă încă de când a coborât din autobuz - toţi iau parte la mani- 
festarea acestui fenomen. Ce se ascunde în spatele lui? Ultimele teorii ale fizicii de vârf 
susţin că este vorba despre holograma cuantică. În fiecare caz menţionat anterior, individul a 
depăşit graniţa percepţiei locale şi a memoriei, intrând într-o zonă a cunoaşterii în care are 
acces la mult mai multă informaţie prin intermediul hologramei cuantice. S-a spus că 
această hologramă cuantică ar fi alcătuită dintr-o vibraţie înaltă a luminii şi ar conţine 
întreaga cunoaştere şi toată informaţia existentă. S-ar putea ca vibrația joasă a luminii — care 
tine de spectrul electromagnetic şi, deci, ne controlează percepțiile — să decodifice vibrația 
înaltă a hologramei cuantice. 

Dacă analizăm cum se formează hologramele pe film, ne putem da seama, prin analo- 
gie, cum funcţionează această decodificare. Pentru crearea unei holograme, un laser trans- 
mite o radiaţie care trece printr-un labirint de oglinzi şi splitere de fascicule, formând două 
raze de lumină. Un spliter de fascicule este o oglindă semiacoperită cu argint, care permite 
unei parti din lumină (raza de referinţă) să treacă direct spre film, în timp ce altă parte a lu- 
minii (raza iluminantă) este reflectată către obiectul de reprezentat, după care este trimisă 
către acelaşi film. Când cele două raze se întâlnesc, franjele de interferenţă rezultate sunt 
înregistrate pe film. Când cele două raze se suprapun, sunt „în fază“, adică va fi destulă 
lumină pentru a expune filmul, pentru că energia luminii se amplifică în punctele de inter- 
ferentá. Când razele sunt defazate, îşi anulează reciproc energia, lăsând pe film o zonă 
neagră. Imaginea obiectului din holograma rezultată pe film poate fi văzută când laserul, lu- 
mina coerentă, o decodifică. 

Amplificând fenomenul la scară universală şi considerând filmul matricea nonlocală a 


tot şi toate câte au loc simultan vom obţine însăşi holograma cuantică. Nu mai vorbim 


despre un film, ci despre un mare câmp existenţial — ordinea unui metavers. În 1929, Alfred 
North Whitehead vorbea despre acest câmp ca fiind marele nexus evenimential în expan- 
siune, aflat dincolo de capacitatea de percepţie senzorială, în care mintea tuturor fiinţelor şi 
toate lucrurile se întrepătrund. Mai recent, fizicianul David Bohm se referea la el ca la or- 
dinea primară a universului, care se regăseşte, este cuprinsă în, dar ne şi găzduieşte reali- 
tatea, aşa cum ADN-ul din nucleul celulei găzduieşte o potenţială viaţă şi-i jalonează, apoi, 
traseul. 

Astfel, holograma cuantică este un ordin al fiintárii pure, frecvenţă pură — poate însăşi 
esenţa Luminii — care transcende orice specificaţii tehnice şi nu cunoaşte nici noţiunea de 
„aici“ si nici pe aceea de „acolo“. Este locul în care se nasc tipare şi arhetipuri. Este tărâmul 
iubirii şi al organicităţii, mirajul evoluţiei şi Mintea căreia îi pasă. Este tărâmul care 
generează forme ale realităţii şi pătrunde în tot şi toate, având potenţialul de a putea fi 
disponibil în orice zonă a realităţii noastre. 

Ordinea secundară este imaginea holografică decodificată a realităţii sau ceea ce Bohm 
denumeşte „realitate de generaţia a doua“. Prin urmare, toată mişcarea şi substanţa aparente 
aparţin acestei ordini secundare - care se explicitează, se desfăşoară si se manifestă în spaţiu 
si timp, populat fiind de vietáti şi de quasari deopotrivă, ca şi de nevoia de interconectivitate. 
Astfel, partea cea mai mare a constientei noastre este prizonieră a realităţii de generaţia a 
doua a lui Bohm, în vreme ce partea eternă a conştiinţei este cuprinsă pentru totdeauna în 
ordinea primară implicită, sau holograma cuantică. Avem tendinţa de a ne mişca între cele 
două ordini, căci creierul nostru pare să servească atât ca poartă spre dumnezeire cât şi ca un 
sistem de valve holografice reductoare care face să capete structură şi formă tot ce este legat 


de Dumnezeu. 


Acesta este punctul în care realizăm importanţa muncii lui Russell Targ. El vorbeşte de- 
spre fluidizarea realităţii umane, necesară pentru ca ea să se poată mişca între realităţile 
obişnuite şi cele extraordinare, între lumile de acum şi aici şi cele arhetipale, între domenii 
implicite şi explicite. 

Majoritatea, dacă nu toate, fenomenele subtile, efemere, inexplicabile asociate cu expe- 
riente subiective sunt, probabil, conectate, direct sau indirect, la natura aspatiala a holo- 
gramei cuantice. Aceste fenomene acoperă intervalul de la telepatie la experienţele mistice. 
Privite astfel, ceea ce noi numim „fenomene paranormale“ sunt doar produse derivate ale 
acestei matrici simultan-omniprezente. lar sincronicitatea — acele întâmplări coincidente ce 
par a reflecta o voinţă sau o conectivitate superioară — ar putea deriva din esenţa ordinului 
primar, caracterizat de existenţa scopului şi de crearea modelelor, unde totul este inter- 
conectat, indiferent cât de îndepărtat în spaţiu şi timp. De fapt, nu există noţiunea de coin- 
cidentá în accepțiunea uzuală a cuvântului, pentru că totul coincide; de aici şi rezultatele 
remarcabile pe care le-au obţinut Targ şi echipa lui. Această carte reuşeşte să demonstreze că 
fenomene care păreau până acum extraordinare sunt, de fapt, doar o subcategorie fascinantă 
a realităţii generale. Astfel, creierul ar putea fi partial descris ca un calculator cuantic. Consti- 
inta rezultă din procesele cerebrale cuantice — adică, din interacţiunea dintre modul în care 
percepem spectrul electromagnetic şi spectrul cuantic superior al luminii. Cercetările lui 
Targ nu numai că presupun ceea ce fizica cuantică susţine, şi anume că viziunea ştiinţifică 
asupra lumii trece printr-o transformare fundamentală, dar şi demonstrează existenţa iner- 
entă a aspectelor cuantice în natura noastră umană, cu implicaţii uriaşe pentru filosofie, psi- 
hologie şi metafizică. 


Să considerăm conştiinţa locală privind spectrul electromagnetic al luminii ca 


prim-plan, iar mintea cuantică drept fundal. Cum, în decursul unei zile, pentru rezolvarea 
problemelor cotidiene, rareori se întâmplă ca Majoritatea dintre noi să apelăm la fundal, re- 
spectiv la aspectul nonlocal, modul în care percepem lucrurile este lipsit de conştientizarea 
subtilă care ar introduce în ecuaţie realitatea, în toată splendoarea ei. Cu toate acestea, Targ 
demonstrează foarte convingător că noi toti detinem capacităţile necesare unei percepții am- 
plificate, doar că ele au fost debilitate de rutină, de diverse condiţionări, de transa culturală. 
Cu ajutorul metodelor de instruire oferite de Targ şi de alte discipline care se ocupă de stări 
neobişnuite ale conştiinţei, mulţi ar putea învăţa să-şi folosească sistemul minte-creier în 
moduri care le-ar deschide capacităţile de percepţie pentru a putea primi informaţii din 
univers. Este posibil ca Einstein şi alti oameni de ştiinţă, care au făcut nişte salturi de creativ- 
itate uriaşe, după care au petrecut ani de zile pentru a identifica etapele care i-au condus la 
acele concluzii, să fi reuşit acest lucru prin accesarea, de fapt, a informaţiilor cuantice, şi nu 
prin extrapolarea unor date propriu-zise. 

Dată fiind natura noastră de hologramă cuantică, ar fi foarte posibil ca minţile noastre 
să fie omni-dimensionale. Constiinta are capacitatea înnăscută de a rezona cu si de a se plia 
pe diferite domenii, aceasta este convingerea mea. Asta presupune cá, ín cadrul acestor cám- 
puri cuantice rezonante ale constiintei, noi avem acces la diferite universuri. Oare asta 
inseamná si cá mintea are capacitatea de a cálátori in timp, de a vizita Palestina din perioada 
in care lisus Hristos tinea predica de pe Muntele Sinai sau de a fi prezentá la semnarea 
Declaraţiei de Independenţă? Este trecutul încă prezent, cuibărit între multele frecvenţe care 
formează mintea cuantică a Creatorului? 

Ceea ce pare a fi adevărat este că, prin schimbarea conştiinţei, putem accesa modele 


mai avansate ale universului. Constat, de exemplu, că atunci când ne modificăm conştientul, 


intrând în meditaţie, devenim locuitori ai unui univers mai larg din punctul de vedere al 
percepţiei, timpului, spaţiului, dimensiunilor şi posibilităţilor, lucrăm la frecvenţe mai înalte 
în cadrul spectrului electromagnetic al luminii. Se întâmplă aşa, deoarece lucrăm la un nivel 
superior — ceea ce numesc eu domeniul arhetipal. În acest caz, psihicul nostru este mai 
puţin traumatizat de experienţele anterioare, dar este mai cuprinzător şi mai selectiv, iar noi 
simţim că ne extindem până ajungem la un univers multidimensional. 

În felul acesta devenim, printre altele, capabili să provocăm o acţiune la distanţă. Există 
o istorie de milenii în care s-au observat asemenea fenomene. Dacă rugăciunile nu ar fi avut 
rezultate pozitive, religia ar fi renunţat la ele cu secole în urmă. Atribuirea unor astfel de 
rezultate unei forte supranaturale, şi nu aspatialului si atemporalului, reprezintă doar un alt 
mod de abordare. Să aruncăm o privire asupra eforturilor făcute în ultimii ani pentru a 
susţine cu dovezi eficienţa rugăciunii, în special a rugăciunii vindecătoare. În majoritatea 
cazurilor, rezultatele trimit spre efecte nonlocale. 

Puterea fără limite a minţii invită cititorul să mediteze asupra acestei posibilităţi. Russell 
Targ şi echipa lui, în special fiica lui dragă, Elisabeth, au adus certitudine într-un domeniu 
care până nu demult era privit cu ironie. Prin acest demers, ei ne oferă un univers care este 
mai mare decât aspiraţiile noastre şi mai divers decât visele noastre. lar pentru acest lucru le 


suntem recunoscători. 


Jean Houston 


Introducere 
Nu ştim când va veni sfârşitul ştiinţei 


Cei mai mulţi oameni posedă însuşiri care le permit să descrie locuri şi să trăiască eveni- 
mente care nu sunt accesibile printr-o percepţie obişnuită. Puterea fără limite a minţii ilus- 
trează această capacitate de percepţie cu ajutorul experimentelor, realizate de-a lungul a zeci 
de ani, de vedere la distanţă sau percepţie a unor evenimente petrecute la distanţă. Existenţa 
unor asemenea însuşiri a fost demonstrată şi argumentată cu documente în numeroase lab- 
oratoare internationale şi din SUA, unul dintre acestea fiind laboratorul Institutului de 
Cercetări Stanford (SRI) din California unde, cu 3o de ani în urmă, a început un program 
de cercetări pe această temă. Cu toate acestea, în ciuda numeroaselor dovezi ale înzestrării 
noastre naturale cu capacităţi paranormale, ştiinţa convenţională nu le-a acceptat ca pe o real- 


itate. De ce, oare? 


Ca unul dintre cercetătorii implicaţi în cercetările de la SRI, nu trebuie să cred în exis- 
tenta percepţiei extrasenzoriale (ESP). Decenii de-a rândul, am văzut, zi de zi, manifestări ale 
ESP în laboratorul nostru. Ca fizician pot să nu cred în existenţa acestui fenomen aşa cum 
pot să nu cred în existenţa laserului — cu care am lucrat, de asemenea, mult. Capacitatile 
paranormale există, aşa cum există şi laserele, aşa cum a fost demonstrat, în mod repetat, 
prin sute de cercetări experimentale. Eu cred în datele ştiinţifice corecte şi în repetatele expe- 
riente reuşite ale acestui fenomen şi asta doresc să prezint în această carte. 

Există o comunitate a scepticilor care lucrează, fara odihnă, la „salvarea“ ştiinţei de 
şarlatani şi de la ravagiile fraudelor. Îi admir şi cred că rolul lor este important. În ştiinţă 


însă, ignorarea unor date reale, dar neprevăzute, este la fel de gravă ca şi acceptarea unor 


erori drept adevăruri. De exemplu, neglijarea semnalului slab, fluctuant provenit de la un 
detector de turbulente atmosferice poate duce la prăbuşirea unui avion — ceea ce s-a şi întâm- 
plat. 

Bineînţeles, nimeni nu doreşte să pară credul, caraghios sau nebun. Uneori am prefera 
să greşim numai să avem aprobarea grupului, decât să avem dreptate de unii singuri. A te 
aventura să exprimi păreri ştiinţifice contrare opiniilor general acceptate te pune într-o poz- 
ifie asemănătoare cu aceea a unor savanţi reputați, precum Giordano Bruno sau Galileo 
Galilei, care au avut de suferit, la vremea lor, din cauza unor idei ştiinţifice corecte, dar 
nepopulare, privind rotația Pământului. După cum a scris Voltaire: „Este periculos să ai 
dreptate când autorităţile de drept nu au“. 

De aceea, în ziua de azi, mulţi sunt reticenti să accepte realitatea capacităţilor para- 
normale; cu toate acestea, conform unui sondaj Gallup din 2001, peste jumătate din popu- 
latia SUA a declarat că a trăit experienţe paranormale. Dintre cei ce cred, două treimi din per- 
soanele intervievate aveau studii superioare sau erau cadre universitare. Experiențele de 
acest gen sunt însă condamnate de societate, oamenii de ştiinţă conservatori nu le acordă 
credibilitate, iar multe dintre religii le demonizează. 

De mii de ani, filosofii ne îndeamnă să aflăm cine suntem cu adevărat, cu ce suntem 
înzestrați, dar ne-a fost mereu teamă că asemenea explorări ar putea fi periculoase. În sec- 
olele al XVI-lea si al XVII-lea, Copernic, Bruno şi Galilei au fost persecutați pentru dovezile 
covársitoare pe care le-au adus în sprijinul ideii cá nu suntem fiinţe deosebite aflate în cen- 
trul universului, aşa cum am fost învăţaţi la şcoală. De fapt, suntem (şi am fost) locuitorii 
unuia dintre bolovanii mai mari aflaţi la marginea galaxiei, la milioane de kilometri de- 


părtare de soare. Oamenii au detestat dintotdeauna această idee care părea un atac direct la 


mândria lor — la ceea ce credeau că sunt. Charles Darwin a demonstrat, în secolul al XIX-lea, 
că suntem veri primari cu maimutele şi cimpanzeii, alt atac la mândria noastră! 

Relativ curând după aceea a venit o altă lovitură: Sigmund Freud arăta că o mare parte 
din convingerile şi experienţele noastre vin din subconştient, de care nici nu ne dăm seama 
că există. Arătând că învelişul care ne separă pe unii de alţii este cam poros, realitatea capac- 
itátilor paranormale a erodat si mai mult graniţele eului. 

De fapt, fizica modernă ne arată cât de intim legate sunt constiintele noastre. Fizicianul 
Erwin Schrodinger, câştigător al Premiului Nobel, descrie profunda noastră interconectare în 


felul următor: 


Constiinta este singularul al cărui plural nu îl cunoaştem. Există un tot, iar ceea ce pare 


a fi o pluralitate este de fapt o serie de aspecte diferite ale aceluiaşi tot, produs printr-o 


iluzie, conceptul indian maya, ca într-o galerie de oglinzi. 


Înțelegerea faptului că există o conştiinţă unică poate da naştere temerii că există o 
intimitate telepatică incontrolabilă şi o posibilă, neliniştitoare invadare a vieţii personale. Pe 
măsură ce cunoaşterea ştiinţifică progresează, egoul nostru personal se diminuează, în 
schimb, ideea despre ceea ce suntem se îmbunătăţeşte. Pe măsură ce învăţăm tot mai bine 
să renuntám la egoul nostru, putem beneficia de cea mai profundă intimitate fără teama de 
a ne pierde pe noi înşine. Putem împărtăşi fluxul energetic al iubirii conştiente cu ceilalţi şi 
ne putem îmbunătăţi cunoştinţele despre cine suntem cu adevărat. Nu trebuie să ne temem 
de intimitate, ea trebuie întâmpinată cu bucurie. Din informaţiile oferite de „psi“ sau de 
cercetarea paranormalului reiese că putem avea un conştient lărgit, mult dincolo de limitele 


corpurilor noastre fizice. 


De fapt, această cercetare a descoperit principiul conform căruia nu există limite 
spaţiale sau temporale ale conştientului nostru. Asta înseamnă că, din punctul de vedere al 
conştiinţei, doar unul dintre noi se află aici. Sau, după cum ne reamintesc încontinuu 


budistii şi specialiştii în fizică cuantică, „separarea este o iluzie“. 
Nu se întrevede, încă, sfârşitul ştiinţei 


Tot auzim spunându-se că ne mai despart doar câţiva ani de sfârşitul fizicii, care va fi 
descris, cum spunea nu demult Michio Kaku, „de o ecuaţie de nici trei centimetri lungime."6 
Fizicianul Steven Weinberg, laureat al Premiului Nobel, a publicat recent un eseu amplu în 
New York Review of Books în care îşi prezenta „căutarea principiilor fundamentale care stau la 
baza a tot şi toate“?7. El mai spunea că „în viitor, ştiinţa ar putea lua o turnură greu de imag- 
inat acum. Dar nu văd nici cel mai mic semn ca ne apropiem de o asemenea schimbare“ (sub- 
linierea îmi aparţine). Oamenii de ştiinţă spun asta de mai bine de un secol. De exemplu, la 
sfârşitul secolului al XVII-lea, lordul Kelvin făcea afirmaţia, devenită celebră între timp, că 
fizica era completă, cu excepţia „a doi nori mici aflaţi încă la orizonturile cunoaşterii“. Cei 
doi nori erau, pe de-o parte, interpretarea rezultatelor experimentului Michelson-Morley 
(care nu au detectat niciunul din efectele „eterului“, despre care s-au emis numeroase 
ipoteze) şi, în al doilea rând, eşecul teoriei electromagnetice de atunci de a prevedea dis- 
tributia spectrală a radiaţiei corpului negru. Aceşti norişori au condus la descoperirea teoriei 
relativităţii restrânse, a mecanicii cuantice şi a tot ceea ce numim astăzi fizica modernă. 

Acelaşi Steven Weinberg declara în 1975, în Laboratorul Lawrence Berkeley: „Vrem să 
cunoaştem principiile simple din care se pot deduce proprietăţile particulelor şi, de aici, a 


orice altceva.“ În 1980, la Universitatea Cambridge, reputatul astrofizician Stephen Hawking 


spunea asistenţei: „Vreau să aduc în discuţie posibilitatea ca obiectivul fizicii teoretice să 
poată fi atins într-un viitor nu prea îndepărtat, să spunem până la sfârşitul secolului XX. 

Prin asta înţeleg cá vom putea avea o teorie completă, solidă şi unitară a interacțiunilor fizicii 
care să descrie toate observaţiile posibile." Nu numai cá acest lucru nu s-a întâmplat, dar 
cred că este puţin probabil să se întâmple vreodată. Chiar în timp ce scriu aceste rânduri, 
fizicienii se străduiesc să explice nou-descoperita materie şi energie întunecată si surprinzá- 
toarea expansiune accelerată a universului (sau este cumva vorba despre o schimbare a 
vitezei, presupus constante, a luminii?). 

După părerea mea, cel mai şocant exemplu de prostie rostită de un om absolut genial se 
găseşte în citatul din A.A. Michelson care, după ce a arătat că nu există eter, dar înainte de 
descoperirea relativităţii şi a mecanicii cuantice, spunea, în spiritul epocii: „Cele mai impor- 
tante legi fundamentele şi adevăruri ale fizicii au fost desccperite, iar acestea sunt atât de 
bine stabilite, încât posibilitatea de a se mai descoperi ceva nou este foarte îndepărtată.“ă 

Cred că aceste declaraţii pe tema „sfârşitului fizicii“ sunt nu numai false, ci şi înşelă- 
toare şi ilogice. Mai există încă printre noi asemenea oameni de ştiinţă geniali şi renumiţi. 
Problema este foarte importantă, deoarece ne arată în ce încurcătură putem intra dacă sun- 
tem total lipsiţi de venerație, uimire sau curiozitate spirituală. 

Marii oameni de ştiinţă vizionari precum Einstein, New-on si John Archibald Wheeler 
nu aveau asemenea lipsuri. La vârsta de go de ani, Wheeler încă se întreba „Cum s-a format 
Universul?“ În scrierile sale, Einstein spunea că „ne folosim inteligenţa pentru a rezolva 
probleme dificile, dar problemele propriu-zise au altă sursă“. 

Putem să ne întrebăm şi dacă se apropie sfârşitul matematicii, al biologiei sau al isto- 


riei. Va da mintea omului înapoi în fata ştiinţei? Va fi curiozitatea complet satisfăcută, 


vreodată? Nu cred. Peste o mie de ani, perspectiva actuală asupra fizicii va părea la fel de 
primitivă cum ni se pare nouă astăzi teoria flogisticului. (Flogisticul era considerat în secolul 
al XVIII-lea elementul responsabil de producerea combustiei sau degajat în urma arderii; 
teoria a fost abandonată de multă vreme.) 

Învățăturile spirituale antice, originare din India şi Tibet, afirmă că a existat conştiinţă 
de la începuturile timpurilor. Această conştiinţă însă nu a fost recunoscută din cauza igno- 
rantei noastre şi a adevăratului nostru fel de a fi. Ideea, aparent radicală, a existenţei conexi- 
unilor nonlocale si atemporale începe să fie acceptată şi se regăseşte tot mai des în infor- 
matiile oferite de fizica modernă. De aceea, capitolul 1 este potrivit să înceapă cu prezentarea 
modurilor în care fizica contemporană demonstrează existenţa conexiunilor „nonlocale“, sub 
numele de interconectivitate cuantică - cu alte cuvinte, extinderea instantanee a spaţiului şi a 
timpului. În capitolul 1 fac legătura dintre aceste informaţii şi idei similare din budism sau 
învățături mistice antice, care susţin, toate, că „separarea este o iluzie“. 

Vederea la distanţă este un exemplu de capacitate nonlocală. Ea le-a permis oamenilor 
să descrie, să deseneze obiecte sau să trăiască evenimente oriunde pe această planetă, în con- 
temporaneitate sau într-un viitor apropiat. Desi nu ştim, deocamdată, cum funcţionează 
acest fenomen, nu ar trebui să mai existe îndoieli că mulţi dintre noi pot vedea locuri şi trăi 
evenimente care par separate, în spaţiu şi timp, de corpurile noastre fizice. În capitolul 2, 
prezint dovezi ale experimentelor cu vederea la distanţă — proprii sau ale unor colegi — şi care 
arată că aceste capacităţi paranormale sunt reale. Apoi, în capitolul 3, prezint modul în care 
ne putem descoperi aceste însuşiri şi cum să le acceptăm; de asemenea, sunt prezentate 
exerciţii fâcute în cadrul unor grupuri de lucru pe tema vederii la distanţă. Exersarea vederii 


la distanţă îţi poate revela mai mult decât conţinutul unei pungi din camera alăturată; îţi 


poate dezvălui caracterul nemărginit al minţii şi cine eşti cu adevărat. 

În capitolul 4 explorez precognitia, pe care o consider cea mai importantă dovadă sti- 
intifica ce decurge din cercetarea activităţii paranormale. O întâmplare ce urmează să se pe- 
treacă în viitor nu este mai greu de descris decât una care are loc în prezent, ceea ce ridică 
semne de întrebare privind capacitatea noastră de a înţelege cauzalitatea propriu-zisă. 

În capitolul 5 sunt prezentate informaţii şi tehnici folosite intuitiv de oameni în diag- 
nosticarea bolilor. Diagnosticarea prin mijloace paranormale este mai mult decât decizia 
imediată şi corectă a medicului la vederea unui pacient; aici vorbim despre capacitatea de a 
diagnostica un pacient fără a-l fi văzut vreodată! În capitolul 6 sunt prezentate cele mai noi 
date documentate ştiinţific despre eficienţa rugăciunii la distanţă şi a vindecării la distanţă 
(cunoscute drept influențarea mentală la distanţă a sistemelor vio). In timp ce capitolele 2, 
3, 4 Şi 5 se ocupă de influxul de informaţii dinspre lumea largă, capitolul 6 cercetează trans- 
miterea intenţionată a fluxului vindecător. 

Si, în sfârşit, în capitolul 7 vorbesc despre relaţia dintre vederea la distanţă si spiritu- 
alitate şi cum înţelegerea fenomenului ne poate face plini de iubire şi ne eliberează de 
temeri. Descriu practicarea autoanalizei ca modalitate de a trece dincolo de gândurile noas- 
tre, ieşind din conştientul condiţionat pentru a intra într-o zonă mai paşnică şi mai largă a 
vieţii. Am mai spus că, în trecut, am lucrat ca spion înzestrat cu capacităţi paranormale pen- 
tru CIA şi că, printr-una din aşa-numitele consecinţe neintentionate, l-am găsit pe Dum- 
nezeu. (Programul nostru de la SRI alimenta cu informaţii preţioase aproape toate insti- 
tuţiile specializate în culegerea de informaţii din SUA, în perioada Războiului Rece cu 
URSS.) În acest ultim capitol, împărtăşesc din experienţa acestor cercetări, ce m-au condus 


către învăţăturile filosofice şi spirituale care mi-au transformat conştiinţa şi mi-au schimbat 


viaţa în moduri neaşteptate, dar pline de satisfacţii. 
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Capitolul 1 


Mintea noastră cea fără de limite 


Viaţa într-un univers nonlocal 


Cel ce desluseste-anume 
Într-un bob de praf o lume 
Si-ntr-o floare cerul — poate-a 
Prinde-n palmă Infinitul 
Și-ntr-un ceas Eternitatea. 


William Blake 


Orice formă de viaţă apare într-o zonă de graniţă, de exemplu primele membrane celulare au 
apărut la marginea oceanului, unde s-au uscat, au fost acoperite cu spuma apei, s-au răcit, 
s-au încălzit. Granița este zona oportunităţilor, fie că vorbim despre litoral sau un aeroport. 
În experienţele făcute cu vederea la distanţă constatăm că zonele de graniţă — de exemplu, 
locul unde pământul se întâlneşte cu apa — sunt locurile cel mai uşor accesibile cu ajutorul 


capacităţilor paranormale. 


O zonă de graniţă este şi un loc al schimbării, şi un spaţiu larg. Oraşele-port, situate la 
marginea apei, au fost dintotdeauna surse de informare, locuri de distracţii şi de noi posibil- 
itáti. Sunt fericit că trăiesc în apropiere de San Francisco, aflat si el la o margine de conti- 
nent. Misticii ştiu că se află mereu într-o zonă de graniţă (sau într-un alt loc la propria 
alegere) a conştiinţei. Nu contează unde se găseşte, la un moment dat, corpul fizic al cuiva; 
când ne aflăm la o zonă de graniţă, există şansa ca o întâmplare, un învăţător spiritual sau un 
prieten să ne extragă din ghearele limitărilor şi să ne redea libertatea. 


În această carte, descriu în detaliu fenomenul vederii la distanţă — procesul prin care îţi 


faci mintea să tacă, pentru ca ea să poată recepta fluxuri de informaţii de oriunde din lume. 
Voi aduce în discuţie şi vindecarea la distanţă, proces prin care se transmite un flux de in- 
tentii în vederea vindecării sau alinării suferinţei unei persoane aflate la distanţă. 

Vom începe în acel loc încremenit — de graniţă — dintre receptarea şi transmiterea unui 
flux. Este un loc de linişte mentală, în care nu se întâmplă nimic, «i doar se trăieşte constien- 
tizarea plină de iubire a momentului prezent, a lui acum. Această senzaţie arhetipală de 
neseparare de restul omenirii şi de natură este ceea ce lisus numea „pacea care întrece orice 
pricepere“. Deşi am folosit cu succes ESP în spionajul împotriva URSS, în perioada 
Războiului Rece - şi chiar pentru a prognoza fluctuațiile de pe piaţa argintului — în prezent, 
explorarea stării de pace interioară şi conştientizarea plină de iubire mi se par importante 
pentru studiul capacităţilor paranormale. Pentru mine, ca fizician, un mare interes il 
prezintă şi natura noastră nonlocală. 

Sir Arthur Eddington a fost unul dintre primii astro-fizicieni de la începutul secolului 
XX. El a scris mult, atât despre originile universului, cât şi despre propriile incursiuni pe 
tărâmurile pline de pace şi meditaţie — ceea ce el numea „întrezărirea realităţii transcen- 


dentale“. Sir Arthur scria: 


Exprimat în cuvinte, adevărul fundamental, care mi s-a revelat prin experienţa mistică, 
este că minţile noastre nu sunt separate de lume, că sentimentele de bucurie, melan- 
colie sau altele şi mai profunde, care ne încearcă, nu sunt doar ale noastre, ci sunt 


întrezărirea realităţii care transcende graniţele propriei noastre conştiinţe inguste...!! 


Acest mesaj vine de la un om cu o minte nemărginită şi care ne invită să aruncăm o 


privire asupra existenţei nonlocale, adică dincolo de graniţele spaţiului şi timpului. 


CE ÎNŢELEGEM PRIN NONLOCAL 


Trăim într-o realitate nonlocală, ceea ce înseamnă că putem fi afectaţi de întâmplări 
petrecute la distanţă faţă de conştientul nostru obişnuit. Ideea este alarmantă pentru un 
fizician experimental deoarece presupune că experienţele de laborator ar putea fi supuse 
unor influenţe care scapă controlului şi cunoştinţelor omului de ştiinţă. De fapt, informaţiile 
furnizate de cercetările în domeniul precognitiei sugerează cu tărie cá o experienţă ar putea 
fi, în principiu, afectată de un semnal venit din viitor! Aşa că un răspuns succint la între- 
barea „Cum este posibil să descriu un obiect aflat în altă parte?“ ar fi că obiectul este doar 
aparent în altă parte. Mie, aceste informaţii îmi sugerează că spaţiul şi timpul sunt accesibile 
constiintelor noastre, indiferent unde ne-am afla. Suntem mereu la graniţă. 

Nonlocalitatea este o proprietate care caracterizează atât timpul, cât şi spaţiul. Un exem- 
plu real de aspatialitate şi atemporalitate este oferit de studiile asupra unor cazuri de gemeni 
identici care au fost despărțiți la naştere şi au crescut separat. Gemenii prezintă asemănări 
izbitoare în ceea ce priveşte gusturile, interesele, soțiile, experienţa de viata, profesiile, cu 
mult dincolo de ceea ce s-ar putea justifica prin ADN-ul comun. O astfel de pereche, de- 
venită celebră, de gemeni care au fost crescuţi la mare distanţă unul de celălalt este cea în 
care părinţii adoptivi au dat copiilor numele Jim. Deşi nu vorbiseră niciodată între ei, fiecare 
dintre cei doi gemeni s-a căsătorit cu o femeie cu numele Betty, de care a divorţat, pentru ca 
apoi, amândoi să se recăsătorească cu femei numite Linda; amândoi erau pompieri şi fiecare 
a simţit imboldul de a construi o bancă albă circulară, în jurul unui copac aflat din spatele 
casei, cu puţin înainte de a porni spre prima lor întâlnire la Universitatea din Minnesota. Pot 


să cred că există gene care să te determine să devii pompier sau muzician, dar nu pot să cred 


că există gene care să te facă să te căsătoreşti cu o Linda sau o Betty sau să construieşti bănci 
albe circulare. Pentru mine, asta este un exemplu de conexiune telepatică nonlocală (as- 
patialá şi atemporală) — inexplicabilă, dar reală.!2 

Fizica nonlocalitátii este fundamentală pentru teoria cuantică. Cea mai incitantă cerc- 
etare din ziua de azi îi aparţine fizicianului David Bohm şi explorează ceea ce el numeşte 
„interconectivitate cuantică“ sau corelaţii nonlocale. Ideea a fost avansată pentru prima dată 
într-o lucrare din 1935, semnată de Einstein, Podolsky şi Rosen (EPR) ca dovadă a unui ,,de- 
fect“ în teoria cuantică. În acel articol, Einstein numea corelatia nonlocală drept o acţiune 
„fantomatică“ la distanţă.!? Acest aparent paradox semnalat de cei trei a fost formulat si 
dovedit matematic, mai târziu, de J.S. Bell.'^ Deja s-a demonstrat, în repetate rânduri, că 
două cuante de lumină, emise de aceeaşi sursă şi deplasându-se cu viteza luminii în direcţii 
opuse, păstrează legătura una cu alta. Constatăm că aceşti fotoni sunt afectaţi de ceea ce se 
întâmplă perechii lor, chiar şi atunci când se află la mare distanţă. John Clauser (împreună 
cu Stuart Freedman) de la Universitatea Berkeley din California a fost primul care a dovedit 
aspatialitatea şi atemporalitatea în laborator. Mi-a descris, nu demult, impresiile după aceste 
experienţe spunând: „S-au facut experienţe cuantice cu perechi de fotoni gemeni, electroni, 
atomi sau chiar structuri atomice mari, cum ar fi moleculele rotunde de carbon 60, cunos- 
cute sub numele de Bucky ballsi5 Ar putea deveni imposibil să mai păstrăm ceva închis 
undeva."!6 

Bell a mai precizat: „Nicio teorie despre “ealitate, compatibilă cu teoria cuantică nu im- 
pune ca întâmplări separate în spaţiu să fie incependente." Cu alte cuvinte, măsurarea polar- 
izării unui foton determină polarizarea celuilzlt foton la locul măsurătorii aflat la distanţă. 


Această coerenţă surprinzătoare a unor entităţi aflate la distanţă este denumită 


„nonlocalitate“ de către Bell, Bohm, Clauser şi alţii. Fizicianul Henry Stapp de la Univer- 
sitatea Berkeley din California afirmă că aceste legături cuantice ar putea fi „cea mai pro- 
funda descoperire din întreaga stiintá." 7 

Einstein a avut, desigur, dreptate când a spus că există o corelaţie între fotonii care se 
îndepărtează unii de alţii cu viteza luminii. Se pare însă că nu a avut dreptate când s-a arătat 
îngrijorat că această corelaţie ar contraveni teoriei relativităţii, ceea ce, până în prezent, nu 
s-a confirmat. Asta înseamnă că nu există deplasare cu viteză mai mare decât viteza luminii. 
Analiza facută de EPR în anii '30, alături de experienţe mai recente, conferă suport ştiinţific 
opiniei actuale privind existenţa legăturii nonlocale. Colegii mei şi cu mine însă nu credem 
că aceste corelaţii de tipul celor afirmate de EPR sunt, în sine, explicaţia pentru legăturile 
unei minţi cu o alta. Considerăm însă că ele sunt un exemplu de laborator clar pentru natura 
nonlocală a universului nostru. Tocmai această nonlocalitate face posibile conexiuni de tip 
EPR sau EPS. 

Cercetarea viselor a adus dovezi convingătoare că minţile noastre au acces la întâmplări 
care se petrec în locuri îndepărtate şi chiar în viitor. Aceasta din urmă a fost demonstrată de 
J.W. Dunne în lucrarea sa An Experiment with Time (Un experiment cu timpul)!8, în care şi-a 
înregistrat, verificat şi publicat visele precognitive precum şi cercetările privind vederea la 
distanţă realizate la SRI şi Universitatea Princeton. Cercetările de la Princeton au arătat, în 
mod convingător, că vederea la distanţă există; probabilitatea ca acest lucru să fie o pură 
întâmplare este de 10-1019 (şanse de una la zece miliarde). Din cele 277 de încercări oficial 
consemnate de vedere la distanţă s-a constatat că precizia şi corectitudinea informaţiei nu 
scădeau indiferent dacă vederea la distanţă viza o perioadă din viitor sau un loc aflat la mii 


de kilometri distanţă. Cu alte cuvinte, cu ajutorul vederii la distanţă, nu este mai greu să 


descrii un loc aflat la distanţă în viitor decât unul din prezent.29 

Immanuel Kant afirmă că spaţiul şi timpul sunt doar moduri ale percepţiei umane, şi 
nu însuşiri ale lumii fizice. Aceste moduri sunt filtre puternice inventate chiar de noi şi care, 
adesea, nu fac decât să ne limiteze cunoaşterea. 

Pe baza datelor experimentale obţinute din cercetarea paranormalului în laboratorul 
meu de la SRI, ştiu că o persoană îşi poate concentra atenţia asupra unui loc de oriunde de 
pe această planetă (sau dincolo de ea) şi, de cele mai multe ori, poate spune ce se află acolo. 
Experiențele de la SRI au arătat că persoana respectivă nu este condiţionată de timpul 
prezent. În fizica contemporană, această capacitate de a-ţi concentra atenţia pe locuri aflate la 
distanţă în spaţiu şi timp este cunoscută drept „conştientizare nonlocală“. Datele obţinute în 
ultimii 25 de ani arată că cel care are capacitatea de a vedea la distanţă poate răspunde corect 
unei întrebări privind întâmplări din trecut, prezent sau viitor, în proporţie de peste două 
treimi din cazuri. Numărul de răspunsuri corecte poate fi mult mai mare în cazul unei per- 
soane experimentate. 

Fizicianul David Bohm susţine că înțelegem total greşit iluzia separării în spaţiu şi 
timp. În manualul său The Undivided Universe (Universul nedivizat), el spulberă această 
iluzie a separării prin ceea ce scrie despre interconectivitatea cuantică: „Trăsăturile funda- 
mentale ale acestei ordini implicite sunt faptul că întregul univers este, într-un fel, cuprins 
în tot şi toate şi că fiecare lucru, la rândul sáu, este cuprins în intreg."2! 

Această afirmaţie fundamentală descrie metafora ordonării holografice a universului şi 
anume că fiecare regiune din spatiu-timp conţine, ca şi holograma, informaţii despre toate 
celelalte zone din spatiu-timp, iar această informatie este imediat disponibilă în constienta 


noastră. În universul holografic al lui David Bohm, există o unitate a conştiinţei — o „minte 


colectivă superioară“ — fără graniţe în spaţiu şi tim». 

Conform actualei paradigme a fizicii moderne, nu există contradicții între datele 
furnizate de vederea la distanţă şi caracterul unitar al conştiinţei. Fizicianul Eugene Wigner, 
laureat al Premiului Nobel, scria: „Legile mecanici cuantice nu pot fi formulate fără a se re- 


curge la noţiunea de conştiinţă.“22 
FIZICA MIRACOLELOR 


Cea mai satisfăcătoare descriere fizică a fenomenelor psi pe care am analizat-o 
(împreună cu fizicianul teoretician Elizabeth Rauscher) este dată de modelul matematic non- 
local al conceptului spaţiu-timp, cunoscut sub numele de „spaţiul complex Minkowski."23 
Herman Minkowski a inventat spatiul-timp tetradimensional, folosit de Einstein în teoria 
relativităţii. Spaţiul Minkowski obişnuit este format din trei dimensiuni spatiale reale (x, y, z) 
şi o dimensiune temporală imaginară (ict), în care „i“ este rădăcina pătrată a lui —1, „c“ este 
viteza luminii iar „t“, timpul. Acest model este compatibil cu fundamentele mecanicii cuan- 
tice, ecuaţiile lui Maxwell pentru electromagnetism şi teoria relativităţii. Este foarte impor- 
tant ca orice model construit pentru a descrie fenomenul psi să nu genereze simultan rezul- 
tate ciudate sau incorecte din punct de vedere fizic. 

Spaţiul complex Minkowski este un model pur geometric, formulat pe baza coordo- 
natelor spaţiale şi temporale, în care fiecare din cele trei coordonate spaţiale cunoscute (dis- 
tanta) şi cea temporală (timpul) se dublează în componentele lor reale şi imaginare — 
rezultând astel şase coordonate spatiale şi două temporale. Avem acum trei coordonate de 
spaţiu reale şi trei imaginare, alături de coordonatele reală şi imaginară de timp. 


Metrica (etalonul după care măsurăm distanţa şi timpul) acestui complex spaţiu 


octodimensional este o măsură a structurii spatiu-timp din locul în care trăim. În cadrul 
acestei structuri putem defini modul în care cineva se mişcă fizic sau psihic de-a lungul lin- 
iei spatiu-timp pe care o vom numi „linia lumii“. Mişcarea în cauză poate fi ceva banal, pre- 
cum întâlnirea cu un prieten, a doua zi, la ora 16:00, la intersecţia Străzii 42 cu Broadway, 
sau ceva de dimensiuni cosmice, cum ar fi trăirea senzatiei de comuniune cu universul. De 
fapt, vederea la distanţă în timp real — sau orice experienţă paranormală — cere ca o consti- 
entizare individuală să nu fie separată de (sau să fie „adiacentă cu") un anumit obiectiv aflat 
la depărtare. Capacitatea de a accesa informaţia, la nivel nonlocal, care nu este disponibilă 
percepţiei obişnuite ar putea fi descrisă ca rezultatul unei aparente separări zero între privi- 
torul la distanţă şi obiactiv. În mod similar, pentru manifestarea precognitiei, cel în cauză 
trebuie să aibă constienta în vecinătatea evenimentului viitor care este sesizat. Modelul com- 
plex al spaţiului octodimensional va oferi calea, în spaţiu şi timp, („linia lumii“) care uneşte 
privitorul la distanţă cu obiectivul îndepărtat, astfel încât acesta să simtă o distanţă spaţială 
şi/sau temporală zero în cadrul metricii respective. 

Se pare că, pe tărâmul conştiinţei, ar putea să existe, sau nu, o separare, în funcţie de 
intenţiile privitorului. Pentru mine şi dr. Rauscher este evident cá, pentru înţelegerea consti- 
intei înseşi, capacităţile paranormale sunt fundamentale. De fapt, paranormalul poate fi mi- 
jlocul prin care conştiinţa îşi face cunoscută prezenţa în interiorul, dar şi în afara lumii fiz- 
ice. 

Dr. Rauscher şi cu mine recunoaştem că orice teorie asupra existenţei este perisabilă şi 
că, poate, într-o zi, se va constata că spaţiul Minkowski nu este cel mai bun model pentru 
psi. Suntem însă încrezători că doi factori vor rezista, şi anume: (1) că aceste fenomene nu 


sunt rezultatul unei transmiteri de energie şi (2) că ele sunt, mai degrabă, interacţiunea 


conştientizării noastre cu un spatiu-timp hiperdimensional, nonlocal, în care trăim. 

Cum accesează conştiinţa acest spaţiu nonlocal? Credem că acest lucru se petrece prin 
intermediul unui proces intenţionat, care este fundamental pentru orice proces ce vizează 
un obiectiv, inclusiv pentru recuperarea amintirilor. De fapt, universalitatea nonlocalitatii 
existá, pur şi simplu, ca esenţă a spaţiului şi timpului, nefiind ceva palpabil, dar fiind ceva ce 
poate fi accesat, la dorinţă. 

Pare să fie clar, acum, că oamenii obişnuiţi pot accesa acest spaţiu nonlocal. Am văzut 
rezultate remarcabile în timpul sutelor de încercări de vedere la distanţă cu sute de privitori 
la distanţă, în laborator, în cadrul unor ateliere publice de lucru, în multe locuri din lume. 
Fără îndoială, oamenii pot învăţa să îşi folosească conştiinţa intuitivă într-un mod care tran- 
scende înţelegerea convenţională a spaţiului şi timpului, pentru a descrie locuri şi a trăi 
svenimente care nu sunt accesibile percepţiei obişnuite. Datele prezentate în această carte au 
puterea de a arăta că aceste lucruri sunt adevărate. 

Aşadar, fenomenul există, cum funcţionează el însă: Nu avem decât un răspuns parţial 
la această întrebare. De exemplu, ştim că există date de cercetare în domeniul psi, vechi de 
peste o sută de ani, care arată că precizia percepţiei extrasenzoriale nu scade cu creşterea dis- 
tantei dintre privitorul la distanţă şi obiect. Mai ştim cá nu este mai dificil să parcurgi o dis- 
tantá scurtă în viitor decât să găseşti un obiect ascuns din prezent. Datele care sprijină cele 
două afirmaţii şi care provin atât de la SRI, cât şi de la Princeton sunt foarte solide. 

Aceleaşi date arată că este foarte puţin probabil ca un câmp electromagnetic, de orice 
fel, să fie implicat în transportul semnalelor psi. Am ajuns la această concluzie pentru că 
însăşi geometria spaţiului nostru tridimensional face ca intensitatea semnalului să scadă pe 


măsură ce te îndepărtezi de sursă. De fapt, semnalul electromagnetic scade proporţional cu 


pătratul distanţei; un semnal recepționat la zece mile depărtare de emiţător va fi de o sută de 
ori mai slab decât dacă ar fi recepționat la o milă distanţă. La o distanţă de 10000 de mile, ca 
în experienţele efectuate între Moscova şi San-Francisco, semnalul radio va fi de o sută de 
milioane de ori mai slab decât la o milă depărtare. Cu toate acestea, ru am avut nici cea mai 
mică dovadă că puterea psi ar scădea odată cu distanţa, deşi cel mai răspândit model de 
experiment ESP folosea un fel de radio mental în care mintea mea „trimite un semnal“ 
minţii tale. Considerăm că acesta nu este, probabil, un model bun. 

În ciuda problemelor legate de acest model, există o carte minunată intitulată Mental 
Radio, scrisă în 1930 de marele romancier american Upton Sinclair24 (pasionat printre altele 
şi de subiecte scandaloase). Cartea, la care a colaborat şi soţia lui, Mary Craig, o persoană cu 
capacităţi paranormale deosebite, cuprinde descrierea extrem de prețioasă a proceselor para- 
normale. Sinclair şi soţia lui au făcut nenumărate experimente, de mare succes, cu de- 
senarea lucrurilor văzute la distanţă. Cartea are o prefaţă favorabilă, scrisă de Einstein, pri- 
eten cu Sinclair. 

Datele nu susţin că semnalele sunt transmise, ci că informaţia dorită există, fiind 
mereu prezentă şi accesibilă. În vederea, precum şi în vindecarea la distanţă, informaţia este 
chemată de concentrarea pe această intenţie a agentului. Vindecătorii şi cei cei ce văd la dis- 
tant acţionează ca mesageri. În vederea la distanţă, „privitorul“ traduce impresiile furnizate 
de informaţie în desene sau noţiuni. În diagnosticul paranormal, tămăduitorul interpretează 
impresiile furnizate de pacient şi le transformă în diagnostic de tip clarviziune, uneori în en- 
ergii care declanşează în corpul pacientului reacţii ce duc la rezolvarea problemei de sănă- 
tate. Vindecarea spirituală mai introduce un element, şi anume tămăduitorul acţionează ca 


un conductor al informaţiei vindecătoare dinspre comuniunea spirituală în care trăim toţi 


sau de la Dumnezeu către pacient. În acest caz, tămăduitorul nu face traducerea mesajului 
accesat din nonlocalitate, ci stimulează direct celulele din corpul pacientului pentru ca ele să 
se reorganizeze într-un mod sănătos. 

Parafrazându-l pe distinsul fizician John Archibald Wheeler, am putea, din nou, să 
spunem că descrierea modului de funcţionare a capacităţilor paranormale poate fi găsită în 
geometria spatiu-timp şi nu în câmpurile electromagnetice. Wheeler a formulat astfel acest 
lucru: „Nu există altceva în lume decât spaţiu vid curbat. Materia, încărcătura, electromag- 
netismul... sunt doar manifestări ale spaţiului care se curbează. Fizica este geometrie!“25 
Când a făcut această afirmaţie, în 1957, Wheeler considera cá, în ciuda succeselor teoriei 
cuantice, abordarea geometrică oferă un model mai bun pentru spatiu-timp. În plus, legile 
fizicii care ne guvernează, cum ar fi legea gravitaţiei sau a forţei, derivă în principal din 
legile simetriei şi ale geometriei sistemului de măsurare a spaţiului şi timpului. Legile sime- 
triei arată că un experiment fizic dat trebuie să aibă acelaşi rezultat chiar dacă e realizat în 
locuri sau momente diferite. Legea conservării energiei, ca lege fundamentală a fizicii, derivă 
clar din aceste legi ale simetriei. În mod similar, dacă psi trebuie să fie compatibil cu fizica, 
explicaţia fenomenului poate fi dată de geometria spatiu-timp. 

Când afirmăm că, până la urmă, descrierea fizicii psi va fi furnizată de geometrie, vrem 
să spunem că psi este adesea văzut ca un paradox pentru că, în prezent, interpretăm greşit 
natura spaţiului şi timpului în care trăim. Conform imaginii „naiv-realiste“ pe care o avem 
despre realitatea ce ne înconjoară, suntem fiinţe separate ce îşi ocupă locul bine conturat în 
spaţiu şi timp. În ultimii 30 de ani însă, fizica modernă a arătat că acest model nu este 
corect. 


Dacă explicaţia nu pare prea clară, acest lucru se datorează faptului că, deşi Einstein a 


făcut cunoscute ideile respective cu 60 de ani în urmă, nici cei mai buni fizicieni ai lumii nu 
reuşesc, încă, să cadă de acord asupra implicaţiilor pe care le au conexiunile nonlocale. De 


fapt, Brian Josephson, laureat al Premiului Nobel scria despre experimentele din fizica cuan- 


ticà: 


Existența unor astfel de influențe sau conexiuni la distanță este sugerată mai direct de 
experimente cu fenomene precum telepatia (legătura unei minți cu o alta) şi psi- 
hokinezia (influența directă a minții asupra materiei), care sunt, ambele, exemple ale 
aşa-numitei practici paranormale... Ne-am putea imagina că viața există de la începu- 
turi sub forma unui întreg ce conlucrează, interconectat direct la distanță prin inter- 
acțiuni nonlocale de tip Bell, pentru ca apoi, modificările datorate evoluției să aducă 
organismele la o interconexiune directă unele cu altele... Se pot constata similitudini 
conceptuale între capacitățile psi şi deprinderile obişnuite, de exemplu, între simțul 
auzului şi telepatie, pe de-o parte, şi între formele de control al materiei care participă la 


controlul corpului şi psihokinezie, pe de altă parte.26 


TRADIŢII SPIRITUALE ŞI FILOSOFICE 


Pe lângă teoriile fizicii, scrierile poeţilor şi filosofilor (unele datând din Antichitate) au 
formulat ideea că individualitatea fizică este iluzorie. Învățăturile budiste care continuă 
tradiţia vedică mai veche, din anii 500 î.Hr., avansează ideea că dorinţele, judecatile şi atasa- 
mentul, născute din distincţiile care se fac între „aici şi nu aici“, „acum şi nu acum", sunt 
cauza tuturor suferințelor lumii. 


Aldous Huxley vorbeşte despre existenţa mai multor niveluri de conştientizare asociate 


„filosofiei perene“, sintagmă ce defineşte cel mai mare factor comun al celor mai importante 
filoane de înţelepciune si al religiilor lumii.2? Primul principiu al filosofiei perene a lui Hux- 
ley este că piatra de temelie a universului este conştiinţa şi că lumea este mai degrabă o mare 
idee, decât o mare maşinărie. lar fiinţele umane pot accesa întregul univers prin propria 
noastră conştiinţă şi cu mintea noastră nonlocală. Această filosofie sustine si că esenţa noas- 
tră este una duală, atât locală, cât şi nonlocală, atât materială, cât şi nematerială. 

Si, în sfârşit, filosofia perenă ne învaţă că scopul vieţii este de a deveni una cu consti- 
inta iubitoare universală, nonlocală, la care avem acces. Asta înseamnă că scopul vieţii este 
de a deveni una cu Dumnezeu şi, apoi, de a-i ajuta si pe alţii să o facă. 

În această perspectivă asupra lumii, individul poate ajunge prin meditaţie la o tot mai 
mare unitate a conştiinţei, pe măsură ce trece prin „marele lanţ“ al nivelurilor fizice, bio- 
logice, mentale, spirituale şi eterice ale constientului. Prin meditaţie se ajunge la înţelegerea 
faptului că nu suntem un corp, ci avem un corp. Chiar şi ideea de „unul“ este abandonată, în 
cele din urmă, în favoarea trăirii unei coştientizări lărgite. 

Ideea că separarea este o iluzie a fost susţinută cu tărie de mistici mai bine de 2500 de 
ani. Hinduismul ne arată cá Atman — conştiinţa individuală — şi Brahman - conştiinţa uni- 
versală — sunt un tot. (După cum mentionam la începutul cărţii de fata, fizicianul Erwin 
Schrodinger considera acest concept drept cea mai profundă idee din metafizicá.)28 Patanjali, 
marele învăţător hindus, arăta in Aforismele lui, compuse la 100 de ani după Buddha, cá fi- 
inta „care a înţeles“ ajunge la o stare de conştientizare a iubirii în care „Cel care înţelege 
există in chiar fundamentul şi chintesenta naturii lui (înţelegerea sinelui). Această idee de- 
spre viaţă, în care suntem toţi conectaţi la Dumnezeu şi în care „Împărăţia lui Dumnezeu“ 


se află în noi, aşteptând să fie înţeleasă şi trăită, se regăseşte şi în tradiitile iudaice şi creştine 


— în special în Evanghelia după Toma.29 Aflăm că sursa de iubire pe care o căutăm devine 
foarte uşor accesibilă când realizăm contactul cu marele „Eu sunt“, care se află în fiecare din 
noi. 

În iudaism, această comuniune spirituală este, adesea, numită HaShem (cuvântul), în 
vreme ce în creştinism este numită Sfântul Duh sau Emmanuel (Dumnezeul universal sau 
dinlăuntrul nostru, al tuturor). Noţiunea de comuniune spirituală a apărut, probabil, datorită 
misticilor din toate credinţele, pe care meditaţia i-a făcut să aibă sentimentul de unitate, ca 
un ocean de sentimente care unea minţile de la individ la individ. Asemenea înţelegeri ale 
lucrurilor pot fi trecătoare sau de durată, spontane sau formate de practicile religioase, dar 
sunt o caracteristică nepieritoare a vieţii umane. 

Când scriu despre „înţelegere“, descriu starea în care subiectul are înţelepciunea de a 
şti cine este şi a întrupat acea înţelepciune, ce a devenit parte integrantă din viaţa, gândurile, 
activităţile cotidiene. Considerăm cel mai adesea că „trezirea“ este primul pas spre o aseme- 
nea înţelegere. Trezirea poate avea loc într-o clipă, de obicei prin transmiterea directă a haru- 
lui, ce poate deschide (sau zdrobi) sufletul, de către un învăţător ce a cunoscut trezirea. 

Meditatia şi colaborarea cu un învăţător spiritual, aşa cum a fost între mine si invata- 
torul meu spiritual Gangaji, sunt două căi minunate, ce şi-au dovedit eficacitatea, spre 
înţelegerea de sine. Dar muzica sublimă, abandonul în sexualitate şi chiar anumite droguri 
ce pot fi periculoase, ca MDMA (Ecstasy), pot stimula trezirea spirituală alături de trăirea 
unei experienţe transcedentale, de abandonare a sinelui şi uniune cu Dumnezeu.3° Invata- 
toarea de tantra dătătoare de viaţă, Margot Anand, vorbeşte despre această posibilitate din 
punctul de vedere al tradiţiilor cunoscute ei. Ea scria: , Amantii pricepuţi devin instrumente 


divine într-o simfonie a plăcerii. Uniunea lor este un extaz, o stare desăvârşită de 


autocunoastere [înţelegerea sinelui] şi abandonarea sinelui [altruism]." Cine n-ar vrea să par- 
ticipe la aşa ceva?! După părerea mea, modul plin de umor al lui Margot, în abordarea iu- 
birii, ce cheamă la deschiderea sufletului, ne poate ajuta să ne revenim din răul pricinuit psi- 

hicului nostru [al americanilor] de către propriii noştri fundamentalişti, puritanii. 

Zeitatea tibetană Samanthabhadra este un bodhisattva milostiv (cel care îşi amână pro- 
pria iluminare pentru a-i ilumina pe alţii), a cărei imagine este descrisă frecvent în 
Dzogchen, textele budiste de autoeliberare. Aceste învățături pornesc de la ideea că suntem 
deja fiinţe paşnice, iubitoare, cu sufletul deschis, ce doresc să ajungă rapid la abandonarea 
sinelui si la conştientizare eternă. Samanthabhadra este, fără excepție, înfăţişat în 
imbratisarea iubitor-sexuală a partenerului, Saman-thabhadri. Tot astfel, in fizica cuantică, 
universul material este reprezentat de ecuaţii denumite funcţii de undă, termen inventat de 
Erwin Schrodinger, care ne-a demonstrat că, pentru a se putea manifesta ca obiect material, 
orice entitate trebuie să apară alături de perechea sa. Cu alte cuvinte, atât părţile reale cât şi 
cele imaginare trebuie să fie prezente. De aceea, aceste două zeități sunt mereu înfăţişate 
împreună, precum polii nord şi sud ai unui magnet. Un astfel de schimb de energie iu- 
bitoare ne îndemna Margot să trăim pe calea descoperirii de sine. 

l-am spus odată antropologului Margaret Mead că am fost dezamăgit de faptul că ESP 
nu este acceptată de către comunitatea ştiinţifică. Mi-a spus cu seriozitate că nu ar trebui să 
mă plâng pentru că, la urma urme, Giordano Bruno a fost ars pe rug de către Inchizitie, în 
secolul al XVI-lea, pentru susţinerea unor idei nu mult diferite de a mea. Bruno credea în 
unitatea tuturor lucrurilor si nu era deloc de acord cu dualismul aristotalian care separa cor- 


“a 


pul de spirit. El ne îndemna pe toti să atingem o stare de comuniune cv „Cel Infinit“ într-un 


univers infinit. 





Figura 1. Samanthabhadra, Buddha şi perechea sa. 


În secolul al XVII-lea, Baruch Spinoza avea o viziune similară asupra lumii. Evreu 
fiind, a avut norocul să scape de Inchizitie. l-a fost însă interzis să mai intre în sinagogă din 
cauza modelului panteistic în care credea, al „tuturor lucrurilor împreună“ care îl cuprind şi 
pe Dumnezeu. Einstein spunea că el „crede în Dumnezeul lui Spinoza“, care este principiul 
organizator al universului. În tradiţia Dzogchen, experienţa noastră personală privind acest 
principiu profund este cunoscută drept dharmakaya şi este considerată echivalentă cu trăirea 
conştientizării nediferentiate a iubirii sau vajra (esenţa sufletului). Reprezintă mijlocul si 
dimensiunea prin care trăim direct principiile organizatoare ale universului (dharma). 


Filosofia legăturii universale dintre lucruri a fost susţinută la mijlocul secolului al 


XVIII-lea de episcopul George Berkeley, care poate fi considerat unul dintre primii transcen- 
dentalişti. El credea că lumea este percepută totalmente eronat de simţurile noastre, iar 
conştiinţa era fundamentul întregii existente. În secolul al XIX-lea, ideea a fost exprimată de 
Ralph Waldo Emerson, iar în prezent este preluată de Stiinta Creştină, Stiinta Mintii şi Bis- 
ericile Unităţii. 

Factorul lor comun este ideea că există o parte importantă în noi toţi pe care o 
împărtăşim reciproc. Carl Jung, renumitul psihiatru elveţian, vorbea despre conexiunile din- 
tre minţile noastre ca „inconştient colectiv“. ludaismul contemporan promovează o viziune 


similară a interconexiunilor dintre noi. Distinsul teolog, rabinul Lawrence Kushner, ne 


spune că: 


Fiinţele umane sunt unite una cu alta si cu întreaga creaţie. Toti şi toate îşi îndeplinesc 
misiunea interactionand cu vecinii lor, trăgându-şi seva si energia de la alti indivizi, 
nevázuti, necunoscuţi, venind pe lume, ajungând la maturitate, procreând, murind, cel 
mai adesea fâră a avea nici cea mai vagă idee despre funcţia lui vitală indispensabilă 
„corpului“ cel mare... Toată creaţia este o persoană, o fiinţă ale cărei celule sunt legate 


una de cealaltă prin intermediul a ceea ce numim constiinta.3! 


Din punct de vedere istoric, credinţa că suntem interconectaţi s-a bazat, în mare 
măsură, pe experienţele personale ale celor care au promovat ideea. În prezent, suntem cons- 
tienti cá, deşi multi oameni au crezut timp de milenii în ceva (că Pământul este plat, de 
exemplu), nu înseamnă, în niciun caz, că era şi adevărat. Cum putem şti dacă ideea aceasta 
de comuniune spirituală este greşită, fara legătură cu natura, sau este un concept corect de- 


spre felul în care funcţionează lumea? Metoda ştiinţifică presupune, cel mai adesea, să se 


verifice dacă modelul oferă previziuni verificabile. 

Ideea că gândurile noastre transcend spaţiul şi timpul nu este nouă. Din învăţăturile 
budiste din anul soo î.H., cuprinse în Prajnaparamita, aflăm, din aproape fiecare pagină, că 
aparenta noastră individualitate este o iluzie şi că „doar unul din noi este aici“ cu conştiinţa 
— sau poate nici măcar unul.32 După trăirea conexiunii spirituale, compasiunea pentru toate 
fiinţele umane este o consecinţă firească. 

Avem ocazia de a încerca un eu, dar acela nu reprezintă ceea ce suntem, de fapt. În 
învăţarea eneagramei, o analiză sufistă tradiţională a trăsăturilor de caracter şi comporta- 
mentale, sinele sau egoul este o reminiscență a trecutului, este existenţă condiţionată — exact 
ceea ce nu suntem??. Eneagrama, care a ajuns la noi în anii 1970, încearcă să ne facă să 
conştientizăm în ce măsură trăim, ca într-o stare de transă, agátati de cine credem că sun- 
tem. „Cartea noastră de vizită“, căreia îi acordăm atât de multă atenţie, este, de fapt, 
„povestea“ pe care o oferim celorlalţi pentru a le spune cine credem că suntem. Credinţa în 
această poveste ne poate provoca multă suferinţă. 

În cartea despre eneagrame, psihologul şi învățătorul spiritual Eli Jackson-Bear clarifică 


această idee importantă. El scrie: 


Când identificarea se mută de la un anumit corp... la întreaga fiinţă, sufletul se înţelege 
pe sine ca o conştiinţă pură, nemărginită. Această schimbare de identificare se nu- 
meşte înţelegerea sinelui. Prin această înţelegere nu realizăm doar că nu există altceva 


decât iubire, ci descoperim că această iubire reprezintă ceea ce suntem.* 


LOGICA TETRAVALENTĂ 


Am convingerea că nu suntem nici „sine“, nici „lipsă de sine“, ci conştientizare ce 
vietuieste ca un organism. Acesta este, aparent, genul de paradox despre cine suntem care 
nu poate fi rezolvat în cadrul a ceea ce numim „logica aristoteliană bivalentă“ — sistemul 
logic aflat la baza gândirii analitice occidentale. Prin logica bivalentă, încadrăm realitatea în 
care trăim în răspunsurile la intrebári de tipul „Suntem muritori sau nemuritori?“ „Mintea 
sau sufletul sunt părţi ale corpului?“ ori „Lumina este alcătuită din unde sau particule?“ La 
niciuna dintre întrebări nu se poate răspunde doar cu „da“ sau „nu“. Inexistenta unei zone 
intermediare între cei doi poli ai gândirii aristoteliene este o mare sursă de nedumerire. 
Scrierile budiste au oferit alte sisteme logice. Nagarjuna, mare maestru in dharma si invata- 
tor din secolul al II-lea, a introdus un sistem logic tetravalent, conform căruia afirmaţiile de- 
spre lume pot fi (1) adevărate (2) false (3) şi adevărate, şi false şi (4) nici adevărate, nici false — 
ceea ce Nagarjuna considera a fi cazul cel mai frecvent — prin aceasta prezentând ceea ce este 
cunoscut drept Calea Budistă de Mijloc.35 După Nagarjuna, prima învăţătură a lui Buddha 
era că lumea este reală, apoi cá este ireală. Celor mai iscusiti invatacei le arăta că lumea este 
si reală, şi ireală. lar pe cei care perseverau îi învăţa că lumea nu este nici reală, nici ireală, 
ceea ce susţinem şi noi în prezent. (Într-un interviu pentru revista What Is Enlightenment?, 
Dalai Lama l-a evidenţiat pe Nagarjuna ca fiind unul dintre oamenii cei mai luminati ai tu- 
turor timpurilor. Se crede că a fost contemporan cu Garab Dorje, care a cunoscut trezirea 
spirituală spontană şi a descoperit învăţăturile Dzogchen.) 

Logica aristoteliană bivalentă utilizată cotidian nu este suficientă pentru prezentarea 
datelor din fizica modernă, iar sistemul logic tetravalent nu pare să fie luat în considerare de 
gândirea occidentală. Un paradox aparent din fizică, ce ar putea să-şi găsească rezolvarea în 


„logica tetravalentă“, este aşa-numitul paradox undă/particulă. Se ştie că, în condiţii 


experimentale, lumina se prezintă sub formă de unde sau de particule. Atunci, care este ade- 
vărata natură a luminii? Întrebarea nu se pretează pentru sistemul nostru logic obişnuit, ci 
mai degrabă unui sistem logic lărgit. Am putea spune, de exemplu, că lumina (1) este o undă 
(2) nu este o undă (3) este undă şi nu este undă în acelaşi timp sau, şi mai corect, (4) nu este 
nici undă nici ne-undă. 

În acest fel, noi putem să fim atât „sine“, cât şi „ne-sine“ — separati ca şi corpuri şi 
neseparati în conştientizare. Logica tetravalentă arată că aşa-numita problemă a dualității 
minte-corp nu este deloc un paradox. Am adus asta în discuţie aici pentru că logica tetrava- 
lentă este cu adevărat în slujba nonlocalului, în care lucrurile nu sunt nici separate, nici 
neseparate. 

În sutrele sale, marele învăţător Patanjali nu urmărea cu prioritate ca oamenii să îşi 
dezvolte capacităţile paranormale.36 El a vrut, de fapt, să scrie un ghid despre cum să devii 
un om care înţelege — cum să îl simţi pe Dumnezeu. El spune că a-l cunoaşte pe Dumnezeu 
înseamnă a te cunoaşte pe tine însuţi. Misticii au constatat că, după ce reuşesc să îşi lin- 
iştească mintea, oamenii încep să aibă tot felul de experienţe interesante, cum ar fi vederea la 
distanţă, prevederea viitorului, diagnosticarea bolilor, vindecarea bolnavilor şi multe altele. 
Dar scopul lui era să îşi facă studenţii să ajungă la transcendentá si nu neaparat să facă 
paradă de astfel de siddhis sau puteri. 

Consider aceste capacităţi şi starea de interconectare mentală pe care o implică, ca parte 
a „filosofiei perene“ şi cred cá ar trebui privite ca aspecte care tin mai mult de trăire decât de 
credinţă. Ele oferă şansa de a ieşi din tiparul (sau religia) contemporan acceptat al „material: 
ismului ştiinţific“, care ne priveşte ca pe nişte bucăţi de carne înzestrate cu simţuri. 


Patanjali a oferit şi instrucţiuni amănunțite pentru atingerea a ceea ce am putea numi 


omnistiintá, precum si pentru liniştirea minţii. El ne învaţă că, dacă vrem să vedem luna re- 
flectată într-o baltă, trebuie să aşteptăm până la oprirea unduirilor apei. La fel se întâmplă şi 
cu mintea. El scria că „yoga (unirea cu Dumnezeu) este liniştirea undelor minţii“ şi un prim 
pas fie către transcendenţă, fie către cunoaşterea lui Dumnezeu. Dacă am reuşit să ajungem 
la omnistiintá nu înseamnă cá putem şti totul. Punând însă întrebările pe rând, vom afla tot 
ce trebuie să ştim. Este important să ne amintim mereu că aceste învățături nu au ca scop 
doar autoperfectionarea, ci sunt gândite ca un ghid pentru înţelegerea de sine sau pentru de- 
scoperirea a cine suntem. O atenţionare apare mereu în budism: „Să nu cauţi să detii put- 
erea înaintea de a avea înţelepciunea“ (sau eliberarea de iluzia a cine credem că suntem). Cu 
alte cuvinte, şi dacă simţi că te apropii de omniscienta, să nu te ataşezi de ea! 

Căutătorii de adevăr din Occident pot opta pentru cultivarea conştientă a ceea ce 
tradiţia spirituală orientală numeşte a fi conştient, prin dezvoltarea „apropierii de linişte“. În 
cartea sa The Essential Mystics, Andrew Harvey afirmă că s-ar putea să descoperim cá ade- 
vărata spiritualitate nu înseamnă evadarea pasivă din traiul pământesc, ci, mai degrabă, 
sosirea activă aici sub forma unei „prezenţe totale“. El vorbeşte despre trăirea iubirii ocean- 


ice disponibile minţii liniştite: 


Transcende tot ceea ce se poate spune despre ea, rămânând neatinsă de orice încercare 
de-a noastră de a o limita sau exploata. Toţi misticii din toate timpurile şi culturile au 
cunoscut trezirea, cu extaz, la semnele acestei Prezențe eterne şi i-au cunoscut misterul 


ca fiind legătură şi iubire.2? 


Puterea fără limite a minţii este o invitaţie la degustarea acestei esențe de iubire care nu 


este de natură romantică. Deşi corpul poate fi, în mod cert, un mijloc de transformare, 


iubirea în sens budist nu are legătură cu trupul, ci este înţelepciune împletită cu compa- 
siune. Maestrul învățăturilor Dzogchen, Longchenpa, ne învaţă cá pentru a putea trăi într-o 
astfel de stare de conştientizare a iubirii, trebuie să ieşim din starea de acceptare cotidiană a 
conștientizării condiționate şi să învăţăm să fim conştienţi de şi să ne îndreptăm spre o exis- 
tență eternă. Constientizarea condiţionată reprezintă percepțiile şi trăirile noastre cotidiene, 
distorsionate de toate „săgețile şi pietrele pe care soarta furioasă“ le-a aruncat asupra noastră 
de-a lungul vieţii. Aproape toate învăţăturile spirituale ne arată — intrigandu-ne de cele mai 
multe ori — că aceste trăiri sunt doar iluzii. Noi năzuim către distrugerea iluziilor. Constien- 
tizarea condiţionată este procesul înnebunitor prin care ne concentrăm atenţia asupra vi- 
itorului cu nelinişte şi teamă, simtindu-ne, în acelaşi timp, vinovaţi pentru trecut şi ratând 
complet prezentul. 

Cursul despre miracole, pe care îl discut în ultimul capitol, arată că prin „iluzie“ 
înţelegem faptul că atribuim, inconştient, semnificaţie tuturor trăirilor din prezent, cel mai 
adesea, pe baza unor evenimente trecute. Viaţa se petrece şi noi avem posibilitatea să o trăim 
printr-o conştientizare pură şi fără prejudecăţi sau putem filtra evenimentele prin banca 
noastră de date şi să le atribuim semnificaţii în funcţie de temerile, judecatile, agitația 
momentului. 

Una dintre cele mai importante noţiuni pe care le oferă învăţăturile Dzogchen este că 
samsara (existenţa materială cotidiană „în lupta pentru supravieţuire“) este acelaşi lucru cu 
nirvana (starea de gratie de abandon în conştientizarea iubirii). Cum este posibil aşa ceva? 
Felul în care înţeleg eu acest paradox este că amândouă sunt, de fapt, idei existente în mintea 
noastră. Ca idei, niciuna nu este mai reală decât cealaltă. Ca orice idee, plăcută sau neplă- 


cută, ea poate fi emisă pentru a pluti mai departe şi a se sparge precum un balon de săpun. 


Desi elaborate în secolul al VIII-lea, aceste învățături sunt de mare actualitate, chiar şi în en- 
gramele psihanalizei freudiene. Engramele sunt amintiri ascunse ale unor traume, abuzuri, 
îndoctrinări care dau naştere unor temeri, prejudecăţi şi reacţii din subconştient şi care con- 
tribuie permanent la atribuirea de semnificaţii şi culoare vieţii noastre — fără ca noi să ştim 
de ce. 

Maestru al învățăturilor Dzogchen, Garab Dorje, cel care a cunoscut trezirea spirituală 
spontană, ne-a arătat ce a învăţat din experienţa personală: conştientizarea noastră este non- 
locală, neîngrădită în spaţiu şi timp. În prezent, am putea cunoaşte toţi acest adevăr datorită 
informaţiilor oferite de cei cu capacităţi paranormale şi de parapsihologie. Dar speranţa mea 
şi motivul pentru care scriu această carte este de a vă încuraja pe voi să cercetaţi şansa divină 
a trăirii directe într-o stare de conştientizare liberă şi eternă. 

Răsplata pentru faptul că am luat calea care aduce linişte minţii este sentimentul pro- 
fund de libertate personală şi de abandonare a sinelui. Să ne amintim că, în urmă cu 2400 
de ani, prietenul nostru Patanjali a spus că liniştirea minţii este ca şi o unire cu Dumnezeu, 


ceea ce pare a fi adevărat şi în ziua de azi. 
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sfârşitul anilor 1950, lucram la dezvoltarea unor tuburi cu microunde de mare putere la di- 
verse sedii ale firmei, înainte de a trece la cercetarea laserelor, după care ne-am mutat în 


California şi am început cercetarea psi, pentru ca, în sfârşit, în 1972 să ne întâlnim. 


Capitolul 2 


Íntr-o zi senină, putem vedea vesnicia 


Ce ştim despre vederea la distanță 


Vederea la distanţă nu este o cale spirituală, însă această funcţiune mediumnică este un pas 
făcut în direcţia constientizárii sensibile - mintea nonlocalá ce ni se dezvăluie pentru ca noi 


să putem vedea. 


De-a lungul timpului, am stat în camere întunecate cu sute de persoane capabile să 
vadă la distanţă, acestea descriindu-mi imaginile pe care le vedeau în minte. Este o realitate 
faptul că oamenii se pot simţi legaţi mental unii cu alţii şi că îşi pot lărgi conştientizarea într- 
atât încât să poată descrie şi simţi ce se întâmplă în Iccuri îndepărtate. Date publicate de-a 
lungul a so de ani, în întreaga lume, sunt o dovadă în acest sens. 

În toamna anului 1972, am demarat împreună cu dr. Hal Puthoff un program de cerc- 
etare a fenomenului paranormal la Institutul de Cercetări Stanford (SRI). Amândoi eram 
fizicieni, specialişti în tehnologia laserului, realizaserăm cercetări pentru multe agenţii gu- 
vernamentale americane, ani de-a rândul. Partenerul şi învățătorul nostru în programul des- 
făşurat la SRI era Ingo Swann, un om deosebit, artist newyorkez foarte respectat pentru 
capacităţile lui paranormale. Ingo ne-a iniţiat pe Hal, pe mine şi întreaga lume în vederea la 
distanţă. De fapt, lucrurile s-au desfăşurat aşa: Ingo ne-a învăţat despre vederea la distanţă, 
noi am învăţat armata, iar armata a spus mai departe întregii lumi.38 Povestea programului 
nostru de cercetări este prezentată în mai multe cărţi, printre care si Miracles of the Mind39. 

La momentul când am început programul de cercetare psi, Hal realizase deja un exper- 
iment remarcabil cu Ingo; el a reuşit să descrie şi să influenţeze cu puteri mediumnice 
funcţionarea unui magnetometru superconductor foarte bine protejat, aflat în subsolul 


clădirii destinate cercetărilor din domeniul fizicii. (Asta a dat naştere la multe întrebări din 


partea statului privind activităţile noastre). 

În urma acestui experiment, am început să cercetăm vederea la distanţă, cum ar fi făcut 
orice fizician. Am pus un laser într-o cutie şi Ingo trebuia să ne spună dacă era pornit sau 
oprit. l-am cerut să descrie fotografii sigilate în plicuri opace sau ascunse în camere indepar- 
tate. S-a achitat de toate aceste sarcini cu brio, dar i se păreau plictisitoare. Ne-a spus până la 
urmă că, dacă nu îi dăm ceva interesant de făcut, se întoarce la New York să-şi reia viaţa de 
pictor. El a spus că dacă voia să ştie ce conţine un plic îl deschidea, pur şi simplu, iar dacă 
voia să vadă ce se află într-o altă încăpere, se ducea acolo şi deschidea uşa. Deoarece era capa- 
bil să îşi concentreze atenţia asupra oricărui lucru de oriunde din lume (cum ne-a spus de 
nenumărate ori), asemenea experimente i se păreau o trivializare a înzestrării de care dis- 
punea! Până la sfârşitul deceniului, i-am dat multe ocazii lui Ingo să vadă cu ochii minţii 
lumea întreagă, dar şi dincolo de ea. 

Până pe la începutul anului 1974, Hal şi cu mine realizaserăm peste 50 de experimente 
oficiale cu vederea la distanţă în cadrul SRI, majoritatea fără prea multă publicitate. În 1973, 
am facut o serie de experimente cu Uri Geller, pe atunci un bine-cunoscut medium din Is- 
rael, care ne-a făcut remarcati. În anul în care am lucrat cu Uri, care a făcut dovada unor 
capacităţi telepatice remarcabile, micul nostru program a adus mai mult de jumătate din 
publicitatea de 100 de milioane de dolari făcută institutului. Rezultatele muncii noastre cu 
Uri au fost publicate în distinsa revistă britanică de ştiinţă Nature40 şi, ca urmare, activitatea 


de cercetare în domeniul paranormalului de la SRI a captat atenţia lumii întregi. 





Figura 2. Russell Targ (stânga) şi Hal Puthoff în fata Institutului de Cercetări Stanford în 


1977. Fotografie de Hella Hammid. 


Din 1973, am lucrat şi cu Pat Price, comisar de poliţie pensionat, din Burbank, Cali- 
fornia. Pat l-a sunat pe Hal intrebandu-| dacă era interesat de o colaborare. El a spus că s-a 
folosit de capacităţile lui paranormale întreaga viaţă, mai ales pentru a prinde infractori şi 
criminali în cariera de poliţist. Bineînţeles că oferta i-a fost acceptată. Până în 1979, când 
l-am cunoscut pe Joe McMoneagle, Pat fusese cel mai interesant om cu înzestrare para- 
normală pe care îl cunoscuserăm şi continuă să fie singurul pe care îl ştim, capabil să 


citească la distanţă. Pat era o fire veselă şi un om echilibrat. O secretară tânără care scria ceea 


ce descria Pat că vede în locuri îndepărtate l-a întrebat odată dacă ar putea să o vadă cu ochii 
minţii când mergea la toaletă. El i-a răspuns: „De ce m-aş uita la ce faci în baie când pot 


vedea orice loc de pe planetă?“ Ăsta era el! Figura 3 îl înfăţişează pe Pat Price la muncă. 





Figura 3. Comisarul de poliţie Pat Price, pensionat, singura persoană pe care o cunosc 


capabilă să citească la distanţă. Fotografie de Hella Hammid. 


PATRU APLICAŢII ALE VEDERII LA DISTANŢĂ 


Cum putem pune în practică tehnicile de vedere la distanţă după ce am învăţat să le 


folosim (în capitolul 3)? Dr. Jeffrey Mishlove, ca director al Intuition Network4!, propunea 


patru domenii largi de aplicare a vederii la distanţă: evaluarea, localizarea, diagnosticarea şi 


previziunea. 
Evaluarea 


Evaluarea poate consta în cântărirea alternativelor, în cazul investiţiilor, de exemplu, 
alegerea unei tehnologii sau a unui loc de construcţie. Cel mai adesea constă dintr-o combi- 
nație de capacităţi paranormale şi intuiţie care nu are legătură cu paranormalul. Consider că 
intuiţia este suma a tot ceea ce am învăţat şi a experienţei personale acumulate de-a lungul 
vieţii, care este stocată în subconştientul nostru; acest fond lucrează apoi cu informaţia prim- 
ită prin mijloace paranormale. De exemplu, când mi-am încheiat activitatea la SRI, în 1982, 
mă întrebam unde urma să lucrez; agenţia de plasare a forţei de muncă îmi spunea cá, 
irosind zece ani cu cercetările în domeniul ESP, am distrus o carieră promițătoare în dome- 
niul laserelor. Am stat în birou şi am încercat să vizualizez cum va arăta noul meu loc de 
muncă. Imaginea dealurilor din apropiere care mi-a venit în minte m-a determinat să iau 
legătura cu prietenii mei care lucrau la laboratorul de cercetări al Lockheed Missiles & Space. 
(Au fost bucuroşi să mă reprimească să lucrez din nou în domeniul laserelor, cu condiţia să 
nu îi implic în cercetările ESP.) Cred că această combinaţie a capacităţilor mele paranormale 
(informaţia că voi găsi o slujbă la Lockheed) cu intuiţia (recunoaşterea dealurilor pe care 
le-am văzut în minte şi cunoştinţele pe care le aveam la Lockheed) a făcut posibilă formarea 


imaginii cu oportunităţile care mi se deschideau. 


Localizarea 


Vederea la distanţă a fost folosită pentru depistarea multor lucruri de valoare, de la de- 
pozite de petrol sau de minerale, comori ascunse sau oameni dispăruţi — toate, elemente 
fascinante pentru oameni, de la primele lor încercări de a parcurge cu mintea distanţe şi 


locuri. 


Răpirea Patriciei Hearst 

În noaptea de luni, 4 februarie 1974, un grup de terorişti americani au răpit-o pe Patri- 
cia Hearst, moştenitoarea în vârstă de 19 ani a unui concern de presă, din apartamentul ei 
din apropierea Universităţii Berkeley din California, unde era studentă. Răpitorii, anarhişti 
radicali al căror slogan era „Moarte insectei fasciste care se hrăneşte cu viaţa oamenilor“, s-au 
autointitulat Symbionese Liberation Army (SLA). Familia Hearst, conservatoare şi înstărită, 
era o ţintă perfectă pentru ei. În timp ce presa încerca să localizeze „Symbia“ pe hartă, De- 
partamentul de poliţie din Berkeley încerca să o găsească pe fiica uneia din cele mai impor- 
tante personalităţi din San Francisco — şi anume, patronul ziarului San Francisco Examiner şi 
preşedintele trustului naţional de presă Hearst. 

În prima zi după răpire, poliţia nu avea niciun indiciu. Situaţia era atât de disperată, 
încât Departamentul de poliţie din Berkeley şi-a pus problema să ceară ajutorul unui medi- 
um. Marţi după-amiază l-au sunat pe preşedintele SRI, după care directorul laboratorului 
nostru ne-a întrebat dacă ni se părea că vederea la distanţă ar fi putut fi de vreun ajutor în 
acel caz. Pat Price a spus atunci că a lucrat de multe ori la astfel de cazuri. Aşa că ne-am 
înghesuit cu toţii în maşina lui Hal şi am plecat spre Berkeley, ca să ne întâlnim cu detectivii 
care lucrau la caz, să vedem locul incidentului, unde erau încă risipite pe podea cartuşele 


goale. 


Răpitorii, recunoscuţi ca fiind violenti, bătuseră crunt doi oameni, iar mai multi vecini 
fuseseră împuşcaţi în timpul răpirii. Hal şi cu mine eram destul de derutati, dar Pat se 
simţea în largul lui în secţia de poliţie. Detectivii aveau o mult me de întrebări pregătite pen- 
tru noi. Pat însă a fost primul care a si pus o întrebare detectivului care lucra cu noi, respec- 
tiv dacă exista un album cu fotografii pentru identificare, cu localnicii recent eliberaţi din 
închisoare. Răspunsul a fost că exista un astfel de album. Pat l-a luat şi l-a aşezat pe masa de 
lemn, în aşa fel încât să le putem vedea cu toţii. Erau câte patru fotografii pe pagină. După ce 
privea cu mare atenţie fiecare fotografie, Pat dădea pagina. Apoi, după zece pagini (40 de fo- 
tografii) a pus degetul >e una din ele şi a spus: 

— Ăsta e şeful. 

Cel identificat de Pat în album era Donald „Cinque“ DeFreeze, care evadase cu un an 
în urmă din închisoarea Soledad din California. În răstimp de o săptămână, poliţia a reuşit 
să verifice identificarea extraordinară realizată de Pat. 

Poliţia nu avea, desigur, nici cea mai vagă idee unde să-l caute pe DeFreeze. Aşa că au 
apelat la Pat pentru a identifica locul în care acesta s-ar putea afla. Pat stătea relaxat în 
scaunul vechi de stejar şi îşi ştergea ochelarii. A închis ochii şi, după o clipă de linişte, a 
spus, arătând cu degetul: 

— Într-acolo au plecat. În direcţia aia e nordul? 

Era nordul. lar Pat a continuat: 

— Văd o maşină combi parcată la o margine de drum. Dar ei nu mai sunt în maşină. 

Detectivul l-a întrebat: 

— Unde e maşina? 


lar Pat i-a răspuns: 


— Este dincolo de o pasarelă paste autostradă, în apropierea unui restaurant, lângă 
două rezervoare albe mari de gaz sau petrol. 

Unul dintre detectivi a spus că el ştie unde este locul. După o jumătate de oră, au găsit 
maşina abandonată exact acolo unde a spus Pat. Între timp se lăsase seara, iar Hal şi cu mine 
am fost bucuroşi să plecăm acasă, unde era o atmosferă mult mai paşnică. Pat cred că era 
dispus să stea şi toată noaptea. 

După seara aceea am avut deseori ocazia să lucrăm cu poliţia din Berkelay. Ca o paran- 
teză, cel mai impresionat am fost când ne-am dus la posibila ascunzătoare a celor din SLA. 
Maşina în care mă aflam alături de un poliţist era parcată pe o pantă împădurită a munţilor 
Santa Cruz. Polițistul m-a întrebat daca ştiu să trag. Mi-am zis atunci că era o întrebare cam 
ciudată, dar i-am spus că aveam un pstol automat pe care ştiam să-l folosesc. Atunci mi-a 
dat arma lui de serviciu şi mi-a spus: 

— Acoperă-mă. 

A înconjurat casa, aparent abandonată, iar eu îl acopeream cu pistolu în timp ce el 
cerceta locul. Sunt convins că nici prin cap nu-i trecea că stăteam aşa de prost cu vederea, 
încât din punct de vedere medical eram ca şi orb! După întâmplarea aceea, mi-am dat seama 
că mă băpasem în ceva care depăşea cu mult calitatea mea de cercetător psi; de atunci, n-am 
mai făcut aşa ceva, dar mă gândeam că studiile la Columbia nu mă pregătiseră în niciun fel 
pentru acest lucru. 


Chiar şi în timpul cât a fost ostatică, Patricia Hearst a auzit câte ceva despre ce făceam. 


În autobiografia ei a scris urmátoarele4?: 


Probabil cá paranoia e contagioasă pentru că toţi cei din casă dezvoltasară boala. Cand 


[Cinque] a venit la mine într-o zi să-mi spună că ziarele relatau cá tata angajase per- 
soane cu capacităţi paranormale ca să mă găsească, mi-am dat seama că era foarte spe- 
riat. „Nu te gândi la ei, nu comunica cu ei, mi-a spus. Concentrează-te la altceva tot tim- 
pul.“ Am facut aşa cum mi-a spus. N-aş fi vrut ca cei cu capacităţi paranormale sau 


oricine altcineva să pună FBl-ul pe urmele mele. 


Deşi ar putea părea paradoxală, îngrijorarea Patriciei Hearst era justificată, căci putea fi 
omorâtă dacă răpitorii se trezeau cu poliţia la uşă. 

Am continuat să lucrăm cu poliţia din Berkeley şi cred că răpitorii puteau fi prinşi cât 
încă mai erau în nordul Californiei, dacă Departamentul de poliţie din Berkeley, departa- 
mentul serifului local şi FBl-ul ar fi cooperat în loc să lucreze la concurenţă. (Nereusita din 
cazul SLA are similitudini cu lipsa de cooperare dintre FBI şi CIA din lunile premergătoare 
tragediei din 11 septembrie, când cele două agenţii nu au împărtăşit practic nimic din infor- 
matiile pe care le deţineau. Acum, toată lumea realizează că exista multă informaţie care nu a 
fost analizată cum trebuia.) 

Departamentul de poliţie din Berkeley a scris o scrisoare de recomandare laudativă 


către SRI, multumindu-ne pentru felul cum îi ajutaserám. 
Diagnosticul 


Diagnosticarea problemelor medicale, mecanice, de securitate, a surselor de eroare 
umană şi a pericolelor la adresa sănătăţii sau a mediului sunt tot atâtea posibile aplicaţii pen- 
tru cei care îşi pun în practică capacităţile paranormale şi intuitive. Diagnosticul medical, 


prezentat pe larg în capitolul s, este un exemplu incitant de vedere la distanţă. Edgar Cayce, 


Caroline Myss şi alţii au demonstrat şi perfecţionat această tehnică, ce reprezintă o abordare 
mult mai analitică a vederii la distanţă decât alte aplicaţii, mai degrabă intuitive şi care sunt 
prezentate în acest capitol. Din motive pe care nu le înţelegem deplin, diagnosticul la dis- 
tanta este mai uşor de realizat decât simpla vedere a unui obiect dintr-o cutie. Poate din 
cauză cá este o sarcină care are o mai mare importanţă sau poate că deosebirea vine din fap- 
tul cá este vorba despre legătura mediumnică cu o altă fiinţă. Practic diagnosticarea la dis- 
tantá din 2002 şi consider că este o formă mai uşoară de vedere la distanţă decât altele. Per- 
soane intuitive cu multă experienţă cred acelaşi lucru. Interesant este că oamenii au început 
să-mi lase mesaje prin care mă solicită să îi ajut cu un diagnostic la distanţă. 

Am primit un astfel de mesaj de la dr. Jane Katra din Eugene, Oregon, cu care am pre- 
dat împreună la diverse cursuri în ultimii zece ani şi care a fost coautoare la alte cărţi pe care 
le-am scris. 

— S-ar putea să am o problemă medicală, mi-a spus într-un mesaj vocal. Crezi că m-ai 
putea ajuta? 

Am închis ochii stând, încă, lângă telefon şi am văzut dungi roşii şi albastre trecând 
din braţul ei în umăr şi urcând spre cap. l-am lăsat un mesaj ciudat pe robotul telefonic în 
care îi descriam ce văzusem. Din mesajul ei de răspuns am aflat cá se înţepase într-un 
trandafir, după care i-au amortit fata şi buzele. Pe baza acelei informaţii i-am putut spune să 
meargă urgent la medic pentru că de-acum credeam că va face o infecţie. La urgenţă, după 
un vaccin antitetanos şi antibiotice, s-a simţit mai bine. Desigur, fiind vorba despre Jane, 
acesta putea fi un caz de telepatie. Diferenţa fiind că, în telepatie, era posibil să fi preluat 


impresiile mentale ale lui Jane privind starea ei, care puteau fi sau nu corecte. 


Previziunea 


După opinia mea şi a lui Jeffrey Mishlove, capacitatea de previziune este printre cele 
mai promițătoare dintre toate capacităţile paranormale. Prevederea cutremurelor, activităţii 
vulcanice, a situaţiei politice, evoluţiilor tehnologice, a stării vremii, ratei dobânzilor, oportu- 
nitátilor de investiţii şi a preţului bunurilor şi cursului valutelor este o arie de studiu pe cát 
de activă, pe atât de interesantă. În 1982, făceam parte dintr-o echipă de oameni cu capacităţi 
paranormale şi de investitori care doreau să afle dacă se pot folosi aceste capacităţi pentru a 
face bani la bursă. Am ales piaţa argintului şi eforturile noastre încununate de succes au 
ajuns pe prima pagină a Wall Street Journal. Puteţi citi mai multe despre acest subiect şi 
multe alte aventuri în sfera previziunilor în capitolul 4, subcapitolul Vederea la distanță 


asociativă. 





„Și tocmai am deschis departamentul nostru nou-nou} de contractare pe piaţa aurului.“ 
SCEPTICII 


Când i-am povestit editorului meu incidentul Hearst, m-a întrebat de ce nu ne-am dus 
să câştigăm milionul de dolari oferit la momentul acela de „The Amazing Randi“43” pentru 
orice demonstraţie convingătoare a existenţei capacităţilor paranormale. Deşi nu am nici cea 
mai mică îndoială privind existenţa acestor capacităţi şi a utilității lor, am serioase dubii 


privind probabilitatea ca un sceptic de-o viaţă să fie dispus să plătească, indiferent ce dovezi i 


s-ar aduce. 

În America există o organizaţie, Comitetul pentru investigarea ştiinţifică a pretențiilor 
de existenţă a capacităţilor paranormale4 - al cărei membru marcant este Randi. Dorinţa 
celor din organizaţie este de a încuraja, în mod subtil, negarea propriei experienţe para- 
normale dacă aceasta se întâmplă, cu scopul de „a salva“ ştiinţa de cercetătorii în domeniu. 
Ei nu fac cercetări şi nu ţin în mod deosebit să ştie adevărul, ci sunt, mai degrabă, preocu- 
pati să contribuie, în mod activ, la împiedicarea cercetătorilor de a face rost de bani pentru 
munca lor. Când au ocazia, irosesc timpul cercetătorilor si îşi trag energie din acest dome- 
niu. li ignor cát pot şi, în ciuda eforturilor lor, nu mi-a fost prea greu să îmi public con- 
statările şi să fac rost de fonduri pentru cercetare. Cred că este o mare greşeală să îi băgăm în 
seamă pe aceşti duşmani ai adevărului, dar există şi cercetători dispuşi să se sacrifice pe al- 
tarul criticilor, atâta timp cât le dă cineva atenţie. 

Având o experienţă de-o viata în domeniu, Ingo Swann înţelege foarte bine problema şi 


prezintă elocvent situaţia în cartea sa Natural ESP Ingo scrie: 


Manipularea este o tactică bine cunoscută în prezent şi funcţionează aşa: dacă există o 
vină necunoscută şi fara soluţie care poate fi atribuită unui grup (cum este cel al para- 
psihologilor), atunci acel grup poate fi controlat şi îngenuncheat. Câtă vreme grupul ac- 
ceptă posibilitatea ca vina să fie adevărată, el rămâne închis în sine şi neproductiv din 
punct de vedere creator. Toate resursele lui se consumă în încercarea de a dovedi lipsa 


x i 


de „vină“ care, de fapt, nu a existat de la bun inceput.45 


Mai există o organizaţie ai cărei membri nu vor să recunoască existenţa capacităţilor 


paranormale. Este vorba despre deținătoarea secretelor supreme, National Security Agency 


(NSA)45! Există câteva întâmplări hazlii cu NSA, dar două dintre ele s-au petrecut în primul 
nostru an de cercetări. 

La scurtă vreme după ce am descoperit capacitatea lui Ingo de a descrie locuri indepár- 
tate pentru care i se dădeau doar latitudinea şi longitudinea, le-am propus prietenilor de la 
CIA să facem o demonstraţie, dat fiind că ei erau deja interesaţi de activitatea noastră. Hal a 
primit un set de coordonate pe care i le-a citit lui Ingo, care a început să descrie ce vedea şi să 
deseneze: dealuri, o parcare rotunjită, un grup de clădiri şi un buncăr subteran. Pat Price, 
care era şi el la SRI atunci, s-a oferit să arunce o privire la locul coordonatelor date. El a facut 
o descriere a zborului efectiv pe deasupra locului, o vedere de ansamblu de la o înălţime de 
aproximativ 1500 m (în experimentele de vedere la distanţă le solicit întotdeauna subiecţilor 
să spună ce văd de sus, dintr-o perspectivă de ansamblu). A schiţat şi el ce a văzut, după care 
s-a oferit „să intre în buncăr“, unde a găsit un fiset cu sertare care aveau nume scrise pe ele. 
A citit numele respective, apoi ne-a dat şi numele de cod al buncărului („Hay Stack“/Şira de 
fân) - toate informaţiile s-au dovedit corecte. 

Coordonatele date erau ale unei cabane de vacanţă a unui agent CIA cu care lucram. 
Spre surprinderea lui, chiar peste dealul de dincolo de căsuţa lui se afla un releu de mi- 
crounde a NSA si un loc amenajat pentru descifrarea codurilor. Când Price a aflat că a de- 
scris ţinta „greşită“ (buncărul NSA în loc de cabană), ne-a spus: 

— Cu cât te străduieşti mai tare să ascunzi ceva, cu atât străluceşte mai tare, ca un far, 
în spaţiul paranormal. 

Incidentul a dat naştere unei anchete furibunde a NSA în ceea ce îi privea pe Ingo, Pat 
şi agentul CIA. NSA nu s-a amuzat la ideea că CIA îi putea deconspira locurile secrete cu 


ajutorul unor indivizi cu capacităţi paranormale din California. Pat i-a mai îmbunat, 


oarecum, descriindu-le un releu de microunde sovietic similar, aflat în munţii Ural — ceea ce 
s-a şi confirmat, între timp. 

În urma acestei mici aventuri, le-am propus celor de la NSA să folosim ESP pentru 
spargerea codurilor. Am mers de mai multe ori la „Puzzle Palace's?" din Fort Mead, Mary- 
land, pentru a discuta ce fel de mesaje codificate ne dau spre dezlegare (fara a ne da nicio 
cheie reală pentru decodificare). Având convingerea că psi nu are limitări, le-am propus să 
ne dea un paragraf dintr-un text codificat cu cel mai „puternic“ cod al lor, pe care să îl sig- 
ileze în folie metalică, ambalată apoi în hârtie neagră, să ni-l predea ca document secret pe 
care să nu îl deschidem. Noi urma să prezentăm ideile din paragraf — fără a fi nevoie să 
cunoaştem cifrul lor penibil. Hal şi cu mine aveam deja autorizare pentru acces la informaţii 
strict secrete, aşa că propunerea nu era ciudată. Noi doar cercetam şi testam limitele per- 
ceptiei psi. În mediul militar însă, o astfel de cerere este considerată „limitativă în carieră“ — 
dacă nu detii deja răspunsurile. Conducerea NSA a fost uluitá de propunerea noastră şi, deşi 
ne-am oferit serviciile gratuit, au oprit experimentul. Nu voiau să ştie că nişte oameni înzes- 
trati cu capacităţi psi le puteau citi codurile. Unora le lipseşte cu desăvârşire simţul umoru- 


lui. 
STUDIILE GANZFELD 


Deşi NSA nu voia să ştie despre vederea la distanţă, mulţi alţii urmăreau cercetările în 
domeniu. Fără îndoială, datele privind modul în care funcţionează psi, alese cu mare atenţie 
şi analizate critic, sunt cuprinse în cercetarea Ganzfeld. Ganzfeld, care înseamnă „întregul 
domeniu“, este un mediu controlat utilizat în cercetările ESP, astfel încât subiectul psi să 


primească, prin izolare senzorială, cát mai puţine influenţe exterioare. Ideea de Ganzfeld a 


apărut în anii 1960, când se credea că stările de conştiinţă modificate ar putea duce la o mai 
bună funcţionare a capacităţilor paranormale. Între timp, am constatat că izolarea senzorială, 
luminile stroboscopice, hipnoza şi drogurile nu erau nici necesare, şi nici folositoare. 

Studiile Ganzfeld cercetează comunicarea telepatică dintre o persoană „emiţător“ şi una 
„receptor“. Timp de cincisprezece ani, pionier în domeniu a fost Charles Honorton de la 
Centrul de cercetări al Spitalului Maimonides. Charles era un excepţional teoretician în cerc- 
etarea psi, un cercetător amabil şi plin de umor. Din păcate, a murit în 1992, la doar 46 de 
ani, privându-ne de prezenţa unui mare cercetător, plin de compasiune, care şi-a dedicat 
întreaga carieră cercetării în domeniul paranormalului. 

În 1994, după moartea lui, a fost dată publicităţii o lucrare de 50 de pagini, scrisă de 
Honorton în colaborare cu psihologul Daryl Bem, profesor la Universitatea Cornell şi fost 
sceptic. (Psihologii sunt cei mai sceptici din mediul academic, deoarece suferă de „invidie pe 
cei cu capacităţi paranormale“.) Lucrarea a fost o realizare marcantă în domeniul cercetării 
psi, apărând în prestigioasa publicaţie Psychological Bulletin a Asociaţiei Americane de 
Psihologie.48 Experimentele prezentate în lucrare au fost denumite „Auto-Ganzfeld“, din 
cauză că cercetătorul, emițătorul şi receptorul erau izolaţi unul de celălalt, iar cercetătorul era 
izolat de benzile video „ţintă“ selectate şi care erau alese şi arătate emiţătorului in mod au- 
tomat de către un calculator. 

În aceste experienţe, receptorul era, în general, un voluntar. Receptorul stătea aşezat 
comod într-un scaun care se putea înclina, într-o cameră izolată fonic; mingi de ping-pong 
tăiate pe jumătate îi acopereau ochii şi minimizau distragerea vizuală a atenţiei receptorului, 
care auzea în căşti sunete asemănătoare valurilor. Misiunea receptorului era să rămână treaz 


şi să descrie pentru înregistrarea pe bandă toate impresiile care îi treceau prin minte 30 de 


minute, cât dura o şedinţă. 

În acest timp, persoana emiţător privea o bandă video de două minute, selectată aleator, 
care se repeta mereu în cele 20 de minute ale şedinţei. În timpul unora din experimente, 
receptorul spunea ce vedea cu o asemenea precizie, de parcă ar fi privit banda video pe care o 
vedea emițătorul! La finalul fiecărei şedinţe, calculatorul care controla experimentul prezenta 
receptorului patru benzi video, cea selectată şi încă altele trei alese la întâmplare şi într-o or- 
dine aleatoare. Misiunea receptorului era să hotărască pe care, dintre cele patru filme, l-a 
văzut emițătorul. Probabilitatea ca reuşita să se datoreze „norocului“ era de 25%. Din seria 
de 11 experimente, la care au participat 240 de oameni în 354 de şedinţe, rata de răspunsuri 
corecte a fost de 32%, ceea ce înseamnă o diferenţiere fata de probabilitatea datorată sansei 
de peste soo la 1. De la momentul publicării lucrării lui Bem-Honorton, s-au mai realizat 
asemenea experimente, dar fără emiţător, ceea ce constituie un exemplu de clarviziune pură, 


şi nu de conexiune telepatică. 


Studenții talentaţi din Ganzfeld 


Cel mai reuşit dintre studiile Auto-Ganzfeld a fost realizat de Charles Honorton 
împreună cu dr. Marilyn Schlitz, care şi-a continuat cariera devenind director al Departa- 
mentului de cercetare al Institutului de ştiinţe noetice (IONS49 ), Petaluma, California. În 
1991, Schlitz lucra la un proiect de cercetare a creativităţii cu elevi de la Şcoala Julliards0" din 
New York. A cerut unui numár de 20 de elevi de la clasele de muzicá clasicá si dans modern 
să ia parte la un studiu Ganzfeld.5! În fiecare zi, elevii luau trenul de la căminele lor de pe 
Broadway până în aşezarea pastorală unde se afla laboratorul de la Princeton. Se pare că 


însăşi debarcarea din tren în zona aceea verde le crea elevilor din New York o stare 


modificată. Aceşti artişti talentaţi, care au lucrat într-un laborator în perechi de prieteni, au 
realizat un procent de 50% în alegerea corectă a (intei din patru posibilităţi date. Asta 
înseamnă o reuşită de două ori mai bună decât din întâmplare şi a fost cea mai ridicată rată 
de succes prezentată în lucrarea lui Bem-Honorton, putând fi comparată doar cu rata de suc- 


ces înregistrată în colaborările dintre părinţi şi copii din cadrul studiilor Ganzfeld. 


CE ŞTIM DESPRE VEDEREA LA DISTANŢĂ? 


Cu siguranţă ştim multe despre vederea la distanţă, un domeniu considerat de mulţi ca 
si inexistent, inclusiv cum să-i mărim sau să-i micsorám precizia şi corectitudinea. La finalul 
acestui capitol voi prezenta ce cunoaştem despre acest proces. Apoi, în capitolul 3, voi 


prezenta în detaliu cum să practici tu însuţi vederea la distanţă. 
Localizarea unui obiectiv aflat la distanță 


Cei care au capacitatea de a vedea la distanţă pot să intre în contact, să simtă şi să de- 
scrie ceea ce noi numim o „ţintă“ — un obiect ascuns, un loc îndepărtat din natură sau un sit 
arheologic — pe baza fie a unor coordonate geografice, a prezenţei la locul respectiv a unei 
persoane cooperante, fie a unei descrieri oarecare a țintei, numită de noi „adresă.“ Am arătat 
că nu e nevoie ca o persoană dintre cele prezente la experiment să ştie adresa corectă, este 


X di 


suficient să i se spună subiectului că „avem o ţintă care trebuie descrisă“. 
Tintele se simt 


Subiectii neexperimentati descriu mult mai corect volumul, forma, si culoarea tintei 


decât funcţionarea ei sau alte aspecte analitice. Pe lângă imagini, subiecţii relatează, uneori, 
sentimente, sunete, mirosuri sau chiar câmpuri electrice ori electromagnetice pe care le 
emană ţinta. Ca unul înzestrat cu această capacitate, pot spune că, dacă văd o culoare clară şi 
strălucitoare ori ceva argintiu şi sclipitor, acel aspect legat de ţintă va fi, cu siguranţă, corect. 
Unii subiecţi pot sesiza aspecte care nici nu sunt evidente, cum ar fi culoarea unui obiect 


aflat într-o cutie opacă dintr-o cameră fără lumină. 
A privi în viitor 


Subiectii pot sesiza activităţi prezente, trecute sau viitoare de la locul țintei. Nu există 
niciun fel de dovadă că ar fi mai greu să vezi în viitor decât să vezi obiectul dintr-o cutie 
aflată în faţa ta. De fapt, la SRI am avut impresia că rezultatele experimentelor precognitive 


erau mai corecte decât cele în timp real. 
Precizie şi nivel de corectitudine 


Într-o serie de experimente, subiecţii pot atinge, uneori, o precizie fotografică şi un 
nivel de corectitudine care merge până la 80%. Spre deosebire de ghicirea cărţiis2 sau alte 
experimente ce implică o alegere forţată, cele peste două decenii de cercetare în domeniul 
vederii la distanţă au arătat că această capacitate nu scade cu timpul. Este acea sursă psi de 
încredere — un fel de baterie mediumnicá - pe care cercetătorii au căutat-o decenii la rând. 
Exersând, oamenii pot deveni tot mai pricepuţi în decelarea semnalului paranormal de zgo- 


motul de fond mental produs de amintiri şi imaginaţie. 


Cât de mic înseamnă mic? 


Subiectii au putut sesiza tinte şi elemente de detaliu de până la un milimetru. Hella 
Hammid, unul dintre subiecţii noştri des folosiţi în experimente, a descris cu succes ţinte 
constând în fotografii de până la 1 mm în cadrul unei serii de experimente efectuate la SRI 
în 1979. De asemenea, a identificat corect un ac de argint dintr-o cutie de aluminiu. 

În anii 1890, Annie Besant a lucrat cu mediumul C.W. Leadbeater la un studiu imagi- 
nativ de descriere a structurii atomului. Prin acest studiu timpuriu realizat la Societatea 
Teosofică Engleză, Leadbeater a devenit primul om care a descris structurile nucleare dis- 
tincte ale celor trei izotopi ai hidrogenului. În cartea lui Occult Chemistry (Chimia ocultă), 
publicată în 1898, el spunea ce a constatat prin clarviziune, şi anume că, în parafină, nucleul 
unui atom de hidrogen dat poate conţine una, două, trei particule şi să rămână totuşi 
hidrogen.5? Chimiştii încă nu descoperiseră noţiunea de izotop, aşa încât cred că Leadbeater 
a fost primul care a susţinut că atomi cu greutăţi atomice diferite îşi pot păstra identitatea 


chimică. 
Vederea la distanță mare 


Cercetătorii au constatat, în repetate rânduri, că precizia şi rezoluţia țintelor percepute 
prin vedere la distanţă nu sunt afectate de variațiile de distanţă de până la 1600 m. Un exem- 
plu în acest sens îl constituie un experiment realizat de mine şi Elisabeth Targ în 1984, 
împreună cu rusoaica Djuna Davitasvili, vindecătoare la distanţă. În cadrul acestui exper- 
iment de vedere la mare distanţă între Moscova şi San Francisco, Djuna a reuşit să îşi con- 
centreze atenţia nu doar la o distanţă de 9600 km spre vest, dar şi la o „distanţă“ de două ore 
în viitor. Un experiment similar de succes şi renumit de-acum l-a constituit cel întreprins de 


Pat Price în 1974, când a descris corect o fabrică sovietică de armament din Semipalatinsk, 


din estul Rusiei. Desenele realizate atunci, cândva secrete, sunt prezentate în Miracles of the 
Mind.54 


Ecranarea electrică 


Camerele ecranate electrostatic, după modelul custii lui Faraday, şi protecţia oferită de 
scufundarea în apă elimină aproape în totalitate undele electromagnetice din zonă fără a 
avea efecte negative asupra vederii la distanţă. De fapt, anumiţi subiecţi preferă să lucreze 
într-un mediu ecranat electric. Eileen Garrett, recunoscută pentru capacităţile ei para- 
normale, mi-a arătat o astfel de încăpere pe care şi-a construit-o pentru uzul propriu la 
birourile ei de la Fundaţia de Parapsihologie de pe Strada 57 din New York. Pat Price a făcut 
multe descrieri reuşite ale unor ţinte complexe din interiorul camerei protejate de la SRI. În 
1978, Hella Hammid şi Ingo Swann au primit fara probleme mesaje trimise din Palo Alto, 
în timp ce se aflau la bordul unui submarin aflat la 800 km depărtare şi în imersiune la 150 
m adáncime.55 

De fapt, descoperiri recente ale fizicianului James Spottiswoode arată că atât radiaţia 
electromagnetică a galaxiei noastre, Calea Lactee, cât şi cea emisă de exploziile solare 
afectează negativ mintea unui medium.56 Ecranarea electrică şi perioadele de radiaţie galac- 
tică par să ajute, dar am constatat că orica oră din zi sau noapte poate fi potrivită pentru 


manifestarea deplină a capacităţilor paranormale. 
Factori inhibitori 


Vederea la distanţă este inhibată de cunoştinţele existente despre ţintă, de absenţa 


feedbackului sau de analiza mentală. Lipsa feedbackului împiedică subiectul să privească în 
viitor pentru a vedea ţinta prin precogniţie, ceea ce înseamnă închiderea unuia dintre cele 
mai importante canale de vedere la distanţă. Orice distragere a atenţiei, vizuală sau sonoră, 
sau orice intervine nou din mediul de lucru tinde să interfereze cu imaginile vizualizate de 
subiect în timpul şedinţei de vedere la distanţă. Natura țintei poate afecta si ea precizia iden- 
tificării. Numerele sunt mult mai greu de perceput decât ţintele grafice. De exemplu, este 
mai greu de ghicit un număr-ţintă aflat între 1 şi 10 decât să descrii un loc ales dintr-o infini- 
tate de locuri necunoscute de pe planetă. Asta se întâmplă deoarece subiectul are deja imag- 
ini mentale foarte clare despre toate numerele, iar aceste imagini din memorie şi imaginaţie 
constituie zgomot mental. 

Din păcate, imaginea dobândită prin mijloace paranormale nu vine cu eticheta „această 
imagine vă este oferită de ESP“, acest lucru trebuie să îl decidă subiectul, cel care priveşte la 


distanţă. 
Factori intensificatori 


Seriozitatea scopului urmărit, existenţa unui feedback la sfârşitul experimentului, re- 
laxarea, acceptarea psi dar, în special, deplina încredere în participanţii la experiment con- 
tribuie la intensificarea vederii la distanţă. În faza de învăţare a ESP, este important ca 
subiectului să i se arate ţinta corectă după fiecare încercare. Fără acest feedback, experiment 
după experiment, nu se realizează învăţarea. Subiecţii experimentați ştiu cum să îşi 
îmbunătăţească performanţa, prin faptul că devin conştienţi de zgomotul lor mental (produs 
de amintiri şi imaginaţie) şi ştiu să îl filtreze şi să-l îndepărteze. Performanţa se 


îmbunătăţeşte şi dacă subiecţii scriu şi desenează imaginile care li se formează în minte. 


Desenul este deosebit de important pentru că îi conferă subiectului acces direct la procesele 


simbolice şi neanalitice inconştiente. 
Consideraţii teoretice 


[ste limpede că subiecţii îşi pot concentra atenţia asupra unor puncte aflate la distanţă 
în spaţiu şi timp pentru a descrie şi simţi apoi acele locuri îndepărtate. Feedbackul este 
important pentru învăţare, dar în cazul subiecţilor experimentați el nu este necesar pentru ca 
psi să se manifeste. Prin fenomenul vederii la distanţă, aste ca şi cum subiectul şi-ar exam- 
ina propria hologramă tetradimensionalá spatiotemporalá de mici dimensiuni şi cu rezoluţie 
redusă, în care el se află încorporat. Fiecare bucăţică a hologramei cuprinde toate infor- 
matiile întregului, dar la rezoluţie mai mică. Vorbim exact despre conexiunea nonlocala de- 


spre care am discutat în capitolul 1. 


PRIMELE EXPERIENŢE DE VEDERE LA DISTANŢĂ PENTRU TRE! SUBIECŢI 


Fiecare se poate întreba dacă e cazul să spere că va ajunge să vadă corect la distanţă. În 
acest subcapitol voi povesti începuturile a trei persoane care au fost subiecţii a trei exper- 
imente de vedere la distanţă la SRI: Pat Price, Joe McMoneagle si Hella Hammid. Toţi trei 
erau interesaţi de vederea la distanţă si de capacităţile paranormale, dar niciunul nu facuse 
nimic în sensul acesta până să ne întâlnească pe mine şi pe Hal. Rezultatele pe care le-am 
obţinut cu ei sunt tipice pentru ceea ce am văzut la SRI, dar şi în diferite ateliere de lucru pe 
tema vederii la distanţă, pe care Jane Katra şi cu mine le oferim unor persoane la fel de lip- 


site de experienţă. 


Pat Price 


Pat Price este un poliţist pensionat, menţionat anterior în acest capitol, care a ajutat 
poliţia din Berkeley la căutarea lui Patty Hearst. În prima sa încercare de a vedea la distanţă, 
Pat a facut, din minte, un desen al unui complex cu piscină aflat la o depărtare de câţiva kilo- 
metri de locul în care se afla. El a reuşit să precizeze dimensiunile, amplasarea şi destinațiile 


unui bazin rotund, ale unuia pătrat şi ale clădirilor adiacente, cu o precizie de 9096. 
Joe McMoneagle 


Un alt subiect începător, Joe McMoneagle, a putut desena imaginea detaliată a locului 
unde se ascundea un agent CIA, aflat la 1600 km de SRI. El a desenat cu o precizie şocantă 
profilul unei clădiri din sticlă de şase etaje, în formă de T, din apropierea unui şir de copaci 
— era chiar uzina ce fabrica bombe atomice în Livermore, California. (Câteva dintre desenele 
lui Pat Price şi Joe McMoneagle pot fi văzute pe site-ul meu: http://www.espresearch.com, 
dar şi în cartea Miracles of Mind.) 


Hella Hammid 


Succesul deosebit înregistrat de SRI cu Ingo Swann, Pat Price şi Joe McMoneagle i-a 
determinat, în cele din urmă, pe sponsorii noştri din guvern să ne solicite să găsim un 
subiect cu si mai puţină experiență în vederea la distanţă decât cei trei. Ce doreau ei era un 
aşa-numit „subiect de control“. Am adus-o pe Hella Hammid, buna şi vechea mea prietenă 
din New York. Când a intrat pentru prima dată în programul SRI, în 1974, ea a spus că nu 


avea niciun fel de experienţă cu vederea la distanţă, dar că era nerăbdătoare să accepte 


provocarea. Hella era fotograf şi avea numeroase colaborări cu revista Life, printre multe al- 
tele, încă din 1950. Am fost norocos ca, timp de peste un deceniu, să am ca subiect în cerc- 
etarea psi o femeie atât de deschisă sufleteste şi atât de injeleapta. Hella a murit în 1992, dar 


mă gândesc adesea la ea când lucrez la ceea ce am început împreună. 


Figura 4. Ingo Swann, artist dotat cu capacităţi paranormale (stânga), împreună cu fotograful 
Hella Hammid. Hammid a intrat în programul SRI ca „subiect de control“, un subiect care 


s-a dovedit a fi unul dintre cei mai dotati în vederea la distanţă. Fotografie de Hal Puthoff. 


Prima ședință cu Hella 


Prima şedinţă a Hellei de la SRI este o bună ilustrare a felului în care decurge o şedinţă 
de lucru cu vederea la distanţă. Partenerul meu Hal Puthoff a condus maşina într-un loc ne- 
cunoscut, ales la întâmplare, iar misiunea Hellei era să descrie acel loc. Stăteam pe jos în lab- 
oratorul nostru, iar Hella s-a instalat confortabil pe canapea, întrebându-mă: 

— Ce am de făcut? 

În momentul acela nu ştiam cum să răspund la întrebare, între timp însă răspunsul a 
devenit o parte importantă din conţinutul acestei cărţi şi a următorului capitol, în special. 

Vederea la distanţă se poate realiza şi fară cineva care să pună întrebări, dar ştim acum 
că succesul nostru în domeniu a depins mult de relaţia dintre cel care vede la distanţă şi cel 
care pune întrebările (intervievator), cei doi alcătuind o echipă ce adună informaţii. Rolul 
celui ce vede la distanţă este de om cu percepții si de canal de informaţii. Rolul celui ce pune 
întrebările este de a exercita un control analitic — adică, din punctul meu de vedere, un fel de 
„agent de turism în domeniul paranormalului“. 

Această diviziune a muncii reflectă cele două moduri primare ale funcţionării cere- 
brale, aşa cum le înţelegem noi: modul de gândire neanalitic, care predomină in re- 
cunoaşterea modelului spaţial şi alte prelucrări holistice (considerate predominante în 
funcţionarea psi), şi modul cognitiv analitic, ce caracterizează procesele verbale şi alte pro- 
cese rationale legate de scopuri. Doar văzătorii la distanţă foarte experimentați par să aibă 
capacitatea de a stăpâni ambele moduri cognitive simultan, fará ajutorul unui intervievator. 

La urma urmei, până ş preoteasa din Antichitate care avea rolul Oracolului din Delphi 
avea un intervievator. De acolo, din Templul lui Apollo unde stătea, preoteasa punea între- 
bările necesare pentru obţinerea informaţiei solicitate, legate de viitor, fie că era vorba de un 


comerciant sau de un rege.5’ Vorbirea ei dezlânată era, apoi, desluşită şi pusă in forma unui 


vers dactilic cu şase picioare, conform aşteptărilor clientului, într-un mod asemănător felului 
în care noi, cei de la SRI, am scrie un raport privind vederea la distanţă pentru CIA. 

În acea primă şedinţă cu Hella, i-am cerut mai întâi să se relaxeze timp de câteva 
minute. Nu i-am spus şi cum să facă acest lucru, deoarece nu părea important. Ceea ce con- 
tează este să fii prezent la experiment, în acel moment din spaţiu şi timp — să laşi deoparte 
gândurile despre cumpărături, şofat sau copii. 

— Acum, când ochii-ti sunt închişi şi eşti relaxată, îmi poti spune ce imagini mentale 
ai referitor la locul în care se află Hal? Nu încerca să ghicești unde e, descrie doar ce simţi, 
I-am spus. 

— Văd mişcare, a spus Hella. Ceva care se mişcă repede înainte. 

Acest gen de informaţie cinetică apare, de obicei, înainte de a se instala cunoaşterea. 
l-am cerut să facă o schiţă cu prima impresie despre ce spunea cá se mişcă. A desenat ceea 
ce se vede în Figura 5. În vederea la distanţă, considerăm că aceste prime impresii sunt ines- 


timabile, pentru că sunt decisive pentru întreaga experienţă. 


Figura s. Prima experienţă de vedere la distanţă pentru Hella Hammid. Tinta (sus) era o 


pasarelă pietonală. Desenele Hellei sunt prezentate dedesubt. 


Am invitat-o pe Hella să ia o pauză, să deschidă ochii, să respire. În timpul acestor şed- 
inte oamenii încep să-şi ţină respiraţia, ceea ce nu este nici necesar, şi nici util. Pentru o 
şedinţă de vedere la distanţă reuşită, pauza este foarte importantă, căci oferă prilejul unei 


„ştergeri a tablei mentale“, astfel încât subiectul să se întoarcă la ţintă pentru a obţine 


informaţii proaspete. 

În absenţa unui intervievator, subiectul este tentat să reţină prima imagine, chiar şi 
atunci când asta nu ajută la identificarea țintei. De exemplu, pot fi plăcut impresionat de 
imaginea mentală, clară, surprinzătoare a unei crizanteme de la locul țintei, aflate în aer liber 
— asta însă nu l-ar ajuta cu nimic pe judecătorul sau polițistul care încearcă să localizeze locul 
unei infracţiuni. 

După o pauză de un minut pe care a luat-o, i-am cerut Hellei să îmi spună ce imagini 
mentale i se formau. În tot aceste timp, nu ştiam în ce constă ţinta; era un experiment de tip 
dublu-orb, aşa cum fuseseră toate până atunci. Ca urmare, puteam să-i spun orice Hellei; nu 
aveam absolut nicio informaţie de comunicat, cu excepţia procesului în sine. 

După ce s-a uitat a doua oară la ţintă, Hella a spus că „a văzut un fel de jgheab, plutind 
în aer, care nu putea tine apă pentru că era tot ciuruit“. După aceea, am mai facut o pauză. 

Datorită naturii de-a dreptul magice şi pline de încărcătură a acestui proces, adesea, 
intervievatorul îşi poate aminti exact ce a spus într-o şedinţă. Sunt puţine lucrurile pe care 
intervievatorul le poate spune văzătorului la începutul şedinţei de vedere la distanţă, fara ca 
acest lucru să introducă zgomot mental şi elementul analitic al ghicitului. Un intervievator 
poate întreba, fără a da indicii, ceva de genul: „Spune-mi mai multe despre ceea ce simţi“ 
sau „Ce altceva vezi?“ 

Dacă subiectul încearcă să ghicească tipul sau numele țintei, intervievatorul ar trebui să 
întrebe: „Ce simţi de ai spus [repetă ceea ce s-a spus)? Cum ţi se pare locul acesta?“ Este util, 
uneori, să-i ceri subiectului să caute elemente noi sau surprinzătoare, care nu par să aibă 
sens. În sfârşit, am întrebat-o pe Hella dacă putea „să stea unde este Hal şi să descrie ce vede 


e|“ 


— Este foarte complicat, a răspuns ea. Trebuie să fac un desen. Arată ca un pătrat cu 
alte pătrate înscrise în alte pătrate. 

După aceea a facut cel de-al treilea desen prezentat în Figura 5. 

Tinta era un pasaj pietonal peste autostrada Oregon Avenue din Palo Alto. Acest exper- 
iment era unul dintr-o serie de nouă, ale căror şanse de reuşită erau de aproape una la un 
milion. În cinci din cele nouă experimente, Hella a identificat corect ţintele din prima, iar în 
celelalte patru, din a doua încercare, în condiţii de judecată în orb. (În judecata în orb, un 
„judecător“ care nu cunoaşte răspunsurile corecte trebuie să coreleze cele nouă identificări 


ale Hellei cu fiecare dintre ţinte.) 
REZULTATE DE LA ATELIERELE DE LUCRU PE TEMA VEDERII LA DISTANŢĂ 


Când Jane Katra şi cu mine predăm în cadrul atelierelor de lucru, folosim fotografii 
frumos colorate ale unor locuri aflate în aer liber ca ţinte pentru subiecţi. Toată lumea este 
instruită atât pentru rolul văzătorului la distanţă, cât şi pentru cel de intervievator. Într-o 
şedinţă obişnuită, jumătate din participanţi sunt văzători, iar colegii lor din grupul de lucru 
sunt intervievatori. Există câte o fotografie pentru fiecare, sigilată într-un plic, iar eu le ofer 
îndrumare pe parcurs. 

Luăm în discuţie un caz cu prilejul unui al treilea drum în nordul Italiei, în oraşul 
Arco, cu o clasă de 24 de participanţi. Mi-e drag acest oraş din Alpi, cu munţii pe fundal, oa- 
meni calzi, care încep fiecare conversaţie cu o îmbrăţişare şi pupături pe amândoi obrajii. 
Nu există frică de intimitate aici şi este uşor să îţi foloseşti capacităţile paranormale. 

„Descrieţi ce vedeţi în minte privitor la fotografia din plic“, le cer studenţilor. Sau le-aş 


putea spune: „Descrieţi imaginea pe care o veţi vedea peste zece minute când veţi deschide 


plicul.“ Cea de-a doua modalitate este mai bună, pentru că-l invită pe văzător să recurgă la 
canalul precognitiv, mereu prezent, suplimentar fata de clarviziunea manifestată în timp 
real, vizavi de momentul prezent. 

La finalul şedinţei, fiecărui participant, văzător la distanţă sau intervievator, i se 
prezintă o copie identică a fotografiei-tintá alături de alte trei fotografii alese la întâmplare. 
(Fotografia-tintá propriu-zisă — cea pe care văzătorul a încercat să o vizualizeze şi s-o de- 
seneze - se află încă în plic.) Intervievatorul este solicitat să aleagă, doar pe baza descrierii fă- 
cute, o fotografie din cele patru, cea pe care subiectul a descris-o. În fiecare din cele patru 
ateliere de lucru organizate în Italia şi într-unul din cele organizate doar de mine în 2003, 
am avut o rată a succesului de 66% pentru reuşite din prima încercare, în condiţiile în care 
probabilitatea de reuşită întâmplătoare este de doar 25%. Asta echivalează cu şanse mai bune 
de una la o mie pentru fiecare atelier de lucru. 

Nu acelaşi lucru s-ar putea spune despre încercările din SUA, mai ales cele din Silicon 
Valley, deşi am lucrat cu aceleaşi materiale-tintá. E un aspect interesant, pentru care deo- 
camdată nu avem o explicaţie. Ar putea fi legat de felul nostru de a fi, de a ne judeca pe noi 
înşine tot timpul, de a ne întreba tot timpul dacă procedăm corect. Spre deosebire de noi, 
italiencele sunt deschise şi încrezătoare, conştiente că sunt frumoase şi sexy, aşa că de ce 
n-ar avea şi clarviziune? 

De asemenea, am impresia că subiecţii din cele patru grupuri din SUA au o mai mare 
frică de intimitate şi de a se supune, decât cei din nordul Italiei. Există în fenomenul de 
vedere la distanţă ceva care seamănă cu actul iubirii trupeşti; cere supunere totală momen- 
tului, fără idei preconcepute sau autocritică în privinţa rezultatului. De asemenea, acest 


lucru mai solicită şi controlul stării de conştientizare, pentru atingerea a ceea ce Patanjali 


numeşte „o concentrare unilaterală a atenţiei“. 
Dinamica văzătorului la distanță 


Deşi ţinta lor este doar o fotografie, subiecţii au mobilitate, se pot mişca cum doresc în 
jurul ei. În acest proces, ei văd de multe ori lucruri care nu sunt vizibile în fotografie, dar 
care, în realitate, există. (Asta poate îngreuna, mai târziu, sarcina intervievatorului care tre- 
buie să aleagă dintre mai multe fotografii pe aceea descrisă de subiect; pentru evaluare, 
intervievatorul are doar fotografia-ţintei.) 

Într-un atelier organizat în Arco, un subiect, de profesie arhitect, nu reuşea să perceapă 
niciun fel de imagini mentale. La ultima invitaţie de a participa la acel grup, le-am spus: 

— De ce nu încercaţi să vă ridicaţi în aer şi să priviţi de acolo în jos, către ţintă? 

După asta, arhitectul a început să deseneze cu înfrigurare. 

Pentru arhitect, imaginea-tint era Parthenonul grecesc. În Figura 6, putem vedea de- 
senul lui înfăţişând coloanele templului la orizontală, locurile lor fiind indicate prin linii 
punctate în interiorul pătratului, ceea ce e tipic pentru desenele imaginilor obţinute prin 


vedere la distanţă. 


Figura 6. Imaginea-tintá a Parthenonului (sus) şi un desen fragmentar aparţinând unui 


arhitect participant la atelierul de lucru din Arco, Italia. 


Ingo Swann dedică acestui gen de distorsiune un întreg capitol în excelenta lui carte 


Natural ESP. El o numeşte „lipsa fuzionării“ şi oferă patru exemple de distorsiune, din expe- 


rienta proprie: 


1. Toate componentele sunt percepute corect, dar nu se îmbină pentru a forma un 
intreg. 

2. Unele párti fuzioneazá, altele, nu. 

3. Fuzionarea este aproximativă. 

4. Pártile sunt fuzionate incorect, toate componentele sunt acolo, dar imbinate intr-un 


mod care creeazá o altá imagine. 


Şi René Warcollier abordează subiectul în cartea sa de pionierat, Mind-to-Mind.58 War- 
collier descrie această distorsiune ca pe un fel de „paralelism“, în care elemente geometrice 


asemănătoare se rearanjează. 


Ceea ce pare să se întâmple în cazul figurilor geometrice este că unei imagini care în 
mod normal ar fi statică i se imprimă un fel de mişcare. Este ca şi cum, în cazul unui 
transfer telepatic, nu am dispune de amintirea anumitor figuri geometrice, cum ar fi 
pătratul şi cercul, ci doar de unghiuri şi arcuri de cerc. Există un fel de atracţie reciprocă 


între părţile compatibile, un fel de grupare, pe care eu o numesc „legea paralelismului". 


Din sute de încercări de desenare a imaginilor, Warcollier oferă şase ilustrări ale aces- 
tui efect de paralelism sau „lipsă de fuzionare“. Ele sunt prezentate în Figura 7. 


Warcollier înţelegea foarte bine funcţionarea capacităţilor paranormale. El (şi mai târziu 


cu cât subiectul se poate apropia mai mult de imaginea brută, neprelucrată şi neinterpretată 
a țintei, cu atât mai bine. Subiectul este încurajat să vorbească mai degrabă despre per- 
cepţiile spontane (ce simţi acum, ce anume din ceea ce vezi te-a determinat să spui asta şi 
asta?) decât să analizeze, deoarece experienţa brută, directă, este la obiect, în timp ce analiza 
produce, de obicei, rezultate incorecte. Amintirile, analiza şi imaginaţia sunt duşmanii 


manifestării capacităţilor paranormale. 





Figura 7. Experimentele din cartea lui Rene Warcollier, care arată lipsa de fuzionare. 


ETAPE ÎN VEDEREA LA DISTANŢĂ 


Ingo Swann ne-a arătat tuturor celor de la SRI marele potenţial al capacităţilor para- 
normale, petrecându-şi multi ani pentru dezvoltarea acestei inzestrári. Swann crede că o per- 
soană parcurge etape distincte pe parcursul unei şedinţe de vedere la distanţă, pe măsură ce 
accesează informaţii tot mai analitice şi mai detaliate. Prima etapă constă în senzaţii cinetice 
şi primele fragmente de imagine care pot fi schitate. joe McMoneagle numeşte asta „prin- 
cipala etapă de formare“. 

Etapa a doua presupune perceperea unor senzaţii emoţionale şi estetice transmise de 
țintă, cum ar fi teama, singurătatea sau frumuseţea, de orice fel. Joe subliniază că acesta este 
momentul în care sesizăm că percepţia noastră este „asemănătoare cu“ ceva. Nu este vorba 
despre un lucru, dar este asemănătoare cu acel lucru. Într-o astfel de situaţie este bine de pus 
întrebarea „Ce simţi despre acest obiect (sau loc)?" 

Descrierile dimensionale, cum ar fi „mare“ „greu“ sau „subţire“ fac parte din etapa a 
treia. În acest punct, văzătorii simt un impuls puternic de a desena liber ceva al cărui înţeles 
nu le este, momentan, clar. Subiectii pot fi tentaţi să încerce să ghicească, ca urmare a anal- 
izei, numele sau ce face ţinta. Swann numeşte aceste etichetări „învelişul analitic“. Când 
spui că imaginea din mintea ta este „asemănătoare cu“ ceva, acesta este un mod dea indica 
faptul că eşti conştient de existenţa învelişului analitic. Swann îi încurajează pe văzători să 
dezvolte conştientizarea acestui zgomot mental şi să evite rationalizarea sub forma găsirii 
numelui şi a ghicitului. Invatatorii Dzogchen numesc această tentatie de a da un nume şi de 
a analiza „existenţa condiţionată“ spre a face deosebirea de „starea de conştientizare pură“. 


Informaţiile care descriu cu adevărat ţinta cu funcțiunile sau scopurile ei formează 


baza etapei a patra, în care Swann îşi învaţă subiecţii să aştearnă pe hârtie în detaliu ce per- 
ceptii au. Ultimii descriptori fizici şi funcționali sunt imbinati într-o schemă finală în care 
tinta este identificată. Joe ne asigură că, în această etapă, „aspectele ascunse ale țintei încep 
să se întrezărească“, iar noi putem învăţa să le recunoaştem. 

Cred că, dacă vă veţi apleca cu răbdare asupra exerciţiilor pe care le prezint în capitolul 
următor, veţi putea trece cu succes prin toate aceste etape ale vederii la distanţă. După care 


veţi fi în stare să folosiţi aceste deprinderi în viaţa de zi cu zi. 


38 Acum sunt peste 12 foşti angajaţi din armată, bărbaţi şi femei, care dau lecţii de vedere la 

distanţă în SUA si peste 119000 site-uri de internet despre vederea la distanţă care pot fi 

identificate pe Google. Vederea la distanţă este o înzestrare naturală şi uşor de învăţat, aşa că 
este posibil să puteţi învăţa cum să faceţi asta la mai multe şcoli existente pe acest profil. 
Niciuna dintre ele nu publică informaţii despre efectuarea tipului de teste în care părţile 

implicate nu cunosc detaliile experimentului, ceea ce face imposibilă aprecierea conform 

căreia cursantii învaţă şi reuşesc să practice vederea la distanţă sau doar învaţă în ce constă 
procesul. Nu cred să existe actualmente dovezi care să arate ce avantaje ai plătind mii de 
dolari pentru nişte cursuri de vedere la distanţă, dar s-ar putea să greşesc eu. Aş sugera, în 
schimb, să citiţi cartea de faţă sau minunata carte a lui Ingo Swann Natural ESP [Percepția 
extrasenzorială naturală] (New York: Bantam Books, 1987). 

Oamenii sunt contrariaţi de ceea ce pretind profesorii de vedere la distanţă, şi anume că 
există Controlled Remote Viewing [Vederea la distanţă controlată] (CRV@®), Extended Re- 

mote Viewing [Vederea la distanţă lărgită] (ERV(&), Technical Remote Viewing [Vederea la 


distanţă tehnică] (TRV(&) şi probabil şi altele pe care eu nu le cunosc. Joe McMoneagle, unul 


dintre primii oameni din armată si cu cele mai mari succese în practica vederii la distanţă, a 
scris o carte extraordinară Remote Viewing Secrets [Secretele vederii la distanță] (Charlottesville, 
VA: Hampton Roads, 2000), în care descifrează aceste acronime. El prezintă şi o abordare 
simplă şi de bun simţ a învăţării vederii la distanţă, pe baza celor peste 20 de ani de expe- 
rientá personală. 

39 Russell Targ & Jane Katra, Miracles of Mind: Exploring Nonlocal Consciousness and Spir- 
itual Healing (Novato, CA: New World Library, 1998). 

49 Russell Targ & Hal Puthoff, ,Irformation Transfer under Conditions of Sensory Shield- 
ing", Nature 251, 1974, pp. 602-607. 

41 The Intuition Network [Reţeaua intuitiei] promovează, printre altele. aplicaţii ale activităţii 
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42 Patricia Hearst, Every Secret Thing (New York: Doubleday & Company, 1982). 
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de 1 milion de dolari pe paranormal [The One Million Dollar Paranormal Challenge], oferind 
acest premiu celor care puteau demonstra, în orice fel, existenţa capacităţilor paranormale. 
(N.t.) 
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Capitolul 3 


Pentru bucuria de a vedea 


Cum să exersezi vederea la distanţă 


Toţi avem darul stării de conştientizare lărgite sau ESP. În acest capitol voi discuta mai întâi 
câteva aspecte ale practicării cu succes a vederii la distanţă, apoi vă voi purta, pas cu pas, prin 


procesul de vedere la distanţă. 


Singurele limite ale capacităţilor noastre paranormale sunt zgomotul mental provocat 
de amintiri, imaginaţie şi analiză. În acest capitol voi descrie această pălăvrăgeală mentală şi 
vă voi prezenta tehnicile dezvoltate de noi pentru a o combate. 

Există un întreg şir de experienţe paranormale aflate la îndemâna noastră, a tuturor. La 
un capăt al acestui şir se găseşte vederea la distanţă paşnică pe care o predau eu şi prin care o 
persoană „vede“ şi descrie întâmplări îndepărtate în spaţiu sau timp şi care se desfăşoară pe 
ecranul său mental. La celălalt capăt se află experienţele extracorporale, prin care o persoană 
călătoreşte mental într-un loc îndepărtat, aducând cu el toată trăirea, emoția şi sexualitatea? 
căreia îi poate face faţă. 

La SRI nu am predat despre călătoriile extracorporale pentru cá nu voiam ca oamenii să 
se plângă conducerii — sau guvernului — că le-am despărțit mintea de trup şi nu şi le-au mai 
putut pune la loc! 

Împreună cu Jane Katra am avut marea plăcere şi privilegiul de a putea arăta câtorva 
sute de oameni din întreaga lume cum să vadă la distanţă — şi cum să intre în legătură cu 
capacităţile lor paranormale. În ultimii trei ani, am desfăşurat mai multe ateliere de lucru în 


Italia, la finalul cărora am 





„Nu vă faceţi griji, oameni buni. Sunt Morey Kranshaw, vecinul de-alături, și tocmai trec printr-o 


experienţă extracorporală.“ 


© The New Yorker Collection 1978 Lee Lorenz, de pe cartoonbank.com. Toate drepturile 


rezervate 


organizat un test în dublu-orb al capacităţilor paranormale ale participanţilor. Rezultatele 
acestor demonstraţii s-au dovedit a fi foarte departe de jocul întâmplării — o probabilitate de 
succes de peste 1:1000 (trei rezultate bune la rând sunt o rată de succes mai bună de unu la 
un miliard).69 Suntem incredintati că până la finalul acestui capitol şi voi vă veţi fi însuşit 


această deprindere. 


ZGOMOTUL MENTAL 


Ingo Swann a scris mult despre modul în care distorsionăm imaginile paranormale 
prin strădania de a vedea la distanţă. După cum am spus în capitolul anterior, „învelişul 
analitic“ este termenul lui pentru procesul de contaminare a legăturii directe pe care o avem 
cu o ţintă, ca urmare a încercării noastre de a analiza imaginile bazate pe imaginaţia şi am- 
intirile stârnite de imagini similare. Inconstient, atribuim nume imaginilor de pe ecranul 
nostru mental, ceea ce provoacă zgomot mental. În tradiţia budistă Dzogchen, această încer- 
care de a da nume, de a ghici, de a înţelege se numeşte „conştientizare condiţionată“. 

Această condiţionare mentală puternică, adesea subconştientă, este rezultatul confrun- 
tării dintre viața noastră alături de prieteni, în societate, prin educaţie, pe de-o parte, şi in- 
struirea şi ceea ce ni s-a tot spus în copilărie, pe de altă parte. Din cercetările în domeniul 
psihologiei percepţiei cunoaştem că ceea ce trăim în mod conştient este rezultatul raportului 
dintre semnalul perceput şi zgomotul mental şi al mediului. Cu alte cuvinte, cu cât „zgo- 
motul“ este mai mic, cu atât percepţia este mai corectă. Nu ştim cum să mărim puterea sem- 
nalului paranormal în vederea la distanţă, dar, în timp, am ajuns să ne pricepem foarte bine 
să-i ajutăm pe studenti să îşi reducă şi să-şi combată zgomotul mental interferent, care de- 
gradează capacitatea paranormală. Evitând să dăm nume, să analizăm şi conştientizând 
conditionarea noastră de-o viaţă, putem învăţa să privim cu conştiinţa pură şi să ne márim 
semnificativ raportul semnal-zgomot din cadrul procesului de vedere la distanţă. Când oa- 
menii reuşesc să ajungă la o astfel de conştientizare, acest lucru devine o experienţă ce poate 
schimba destinul şi duce la capacităţi mult superioare celor necesare găsirii cheilor de la 


maşină. 


Pe măsură ce învăţăm să vedem lumea eliberaţi de această condiţionare, o percepem 
nedistorsionată, într-o stare de conştientizare pură. Există o învățătură Dzogchen care nu- 
meşte această stare „autoeliberare prin vederea prin conştientizare pură“.8! Înțeleptul care a 
dus învăţăturile Dzogchen în Tibet a fost Padmasambhava. El a scris următoarele pe tema 


percepţiei directe: 


Astfel, lucrurile sunt percepute în diferite moduri şi pot fi desluşite în diferite moduri. 
Pentru că te-ai agăţat de ele [aparențele care se manifestă], şi te-ai ataşat de ele, apar şi 
erorile. Dar, privitor la toate aceste aparente de care eşti conştient în mintea ta, deşi 
aceste aparente pe care le percepi chiar se manifestă, dacă nu te agáti de ele, atunci vor- 
bim de starea de Buddha. Aparentele in sine nu sunt eronate, dar ele apar pentru cá te 
agáti de ele. 

Chiar dacă întregul univers neînsufleţit ti se arată, asta nu este decât o manifestare a 
minţii. 

Aşadar, manifestarea propriei tale conştiinţe de sine ajunge să vadă totul în stare pură. 
Această autoeliberare datorată vederii prin „conştientizare pură“ este o introducere di- 


recta in propria conştientizare intrinsecă [a ceea ce eşti cu adevárat].9? 


Din cercetările noastre de la SRI ştim că, într-adevăr, tot universul extern poate fi văzut. 
În literatura Dzogchen, asta se numeşte „conştientizare pură“ sau „conştientizare intrin- 
secá", fiind portalul către înţelegerea sinelui. 1200 de ani mai târziu, numim asta „vedere la 


distanţă“. 


ALEGEREA OBIECTELOR-TINTA 


Selectarea unor ţinte bune este un aspect foarte important al procesului de vedere la 
distanţă. Există multe feluri de obiecte care pot fi alese ca ţintă. Unele sunt mai uşor de per- 
ceput la distanţă decât altele. Scopul alegerii unei ţinte este ca exerciţiul să fie uşor şi să aibă 
succes. Obiectul-ţintă trebuie să fie mai mare decât o cutie de chibrituri şi mai mic decât o 
cutie de pâine. Trebuie să fie interesant vizual, fiind mai important să se preteze la descriere 
decât să fie compact. Adică, o păpuşă de cârpă, precum celebra Raggedy-Ann, sau o ceaşcă de 
ceai cu coadă sunt mai uşor de descris decât o statuetă de fildeş a lui Buddha sau o minge de 
tenis. Un ananas este mai uşor de descris decât o piersicá sau o perie de păr fata de o pila de 
unghii. Un obiect de văzut la distanţă trebuie să fie atrăgător şi să merite a fi descris — nu 
este cazul unei grămezi de cărbuni sau al unor creioane. Este bine să se evite alegerea unor 
tinte care să fie înfricoşătoare sau dezgustátoare pentru privitor. Acesta este un aspect impor- 
tant pentru cá nu vrem să pierdem încrederea necondiționată a subiectului în noi sau în 


ceea ce facem. 
DESCRIEREA OBIECTELOR ASCUNSE 


Vreau ca vederea la distanţă să devină un proces cât se poate de simplu, aşa că, în loc să 
vă pun să adunaţi imagini interesante sau să ascundeti un obiect ori o persoană într-un loc 
îndepărtat, mai bine vă sugerez să folosiţi ca ţinte pentru exersarea vederii la distanţă mici 
obiecte puse în cutii opace. 

De exemplu, voi descrie câteva experienţe reuşite în care eu şi Hal i-am cerut lui Hella 
Hammid să descrie mici obiecte ascunse. Voiam să aflăm dacă este posibil să descrii cu- 
loarea unui obiect aflat într-o cutie de film de 35 mm din aluminiu. În interiorul unei aseme- 


nea cutii nu este, desigur, niciun pic de lumină şi ne interesa să aflăm cum este perceput un 


obiect a cărui culoare nu se vede. 

Nu ştiam ce conţin cele zece cutii de aluminiu pe care le-am introdus în experiment. 
Hal alegea la întâmplare câte o cutie închisă ermetic în fiecare zi şi o ducea în parcul din faţa 
laboratorului nostru. Eu o interogam pe Hella în legătură cu impresiile pe care le primea de- 
spre conţinutul cutiei — ce credea că va vedea când deschidea cutia peste o jumătate de oră. 
Când ţinta a fost o papiotá de aţă şi un ac cu gámálie, ea a făcut desenul din partea de sus a 
Figurii 8, descriind un ac cu cap. Când obiectul a fost o frunză cu marginile ridicate, ea a 
desenat spirale şi vorbea despre o cochilie de melc. Când am avut un mic portchei din piele, 
Hella s-a arătat surprinsă că cineva a putut să bage o curea într-o cutie de film. Privind în 
urmă, cred că una dintre tinte — o cutie plină cu nisip — a fost cea mai proastă alegere pentru 
exersarea vederii la distanţă, dat fiind că nu are nicio formă distinctă, alta decât cea a cutiei 
în care se află. 

Figura 8 înfăţişează primele cinci cutii şi conţinutul lor. Hella a făcut patru potriviri 
reuşite din prima încercare şi una din a doua (cutia cu nisip). Din acest experiment am 
învăţat că subiectul poate vedea, cu ajutorul capacităţilor paranormale, obiecte mici cât un ac, 


aflate la aproximativ 400 m distanţă, putând, în aceeaşi măsură, să descrie şi culorile. 











Figura 8. Experimentul Hellei Hammid - cutia de film cu cele patru reuşite din prima şi oa 


cincea din a doua încercare (cutia cu nisip). 


Hella Hammid ne-a învăţat o mare parte din ceea ce ştim despre potenţialul vederii la 
distanţă. În timpul celor nouă încercări ale ei de a vedea locuri îndepărtate geografic, a avut o 
rată de succes care este mai semnificativă statistic decât aceea a seriei similare de încercări, 
foarte reuşite, efectuate de Pat Price. Am realizat experienţe succesive în care Hella a descris 
cu precizie ceea ce se afla ascuns în cutii de lemn sau în cutii de film, chiar şi ţinte micro- 
scopice de dimensiunile unui punct (micropunct), precum cele utilizate de spioni pentru a 
insera mesaje ascunse în scrisori. Toate aceste experienţe au fost atent evaluate în orb, după 
cum este descris în capitolul 2, şi sunt considerate foarte importante din punct de vedere 
statistic. Aşa că, până la urmă, subiectul nostru de control, lipsit de experienţă, a devenit per- 


soana cu capacităţi paranormale de la SRI cu cele mai multe publicaţii! 
VĂZĂTORUL LA DISTANŢĂ ŞI ÎMPREJURIMILE 


Hella era precaută cu lucrurile pe care le descria, adică nu spunea mai mult decât strict 
ceea ce vedea şi simţea prin capacităţile paranormale. Pe de altă parte, Pat Price mergea până 
în pânzele albe ca să dea cele mai detaliate descrieri arhitectonice ale locurilor unde se aflau 
ţintele. De multe ori, acestea erau corecte, din când în când însă erau cu totul alături de 
subiect. Nu am putea spune cu siguranţă că unul dintre ei era mai înzestrat decât celălalt, ci, 
mai degrabă, că aveau stiluri diferite. Dacă un terorist a pus o bombă undeva în oraş, prob- 
abil că Pat ar fi cel la care aş apela ca s-o găsească. Dacă mi-aş pierde cheile undeva prin casă, 


aş vorbi cu Hella ca să-mi descrie piesa de mobilier în spatele căreia au căzut. 


Vederea la distanţă poate fi o mare provocare uneori, solicitând la maximum puterea de 
concentrare a subiectului.s3 Mediul şi procedurile implicate în proces sunt gândite astfel 
încât să reducă la minimum posibilităţile de distragere a atenţiei de la misiunea de 
îndeplinit. Nu se folosesc nici hipnoza, nici luminile stroboscopice, nu se aplică privarea 
senzorială şi nici drogurile deoarece, conform opiniei noastre, asemenea factori de noutate 
în mediu distrag atenţia subiectului. Din experienţă putem spune că începătorii care 
urmează paşii simpl prezentaţi în această carte ar trebui să-şi poată dezvolta capacităţile 
paranormale fara ca asta să le ia minţile şi fără să fie nevoie să mănânce toată ziua terci la pi- 
cioarele unui guru. 

Fie că se desfăşoară cu sau fără intervievator, important este să se înţeleagă că vederea 
la distanţă presupune o diviziune a muncii între percepţie şi analiză. Responsabilitatea 
subiectului se rezumă la exersarea capacităţii de a vedea la distanţă. Subiectul trebuie să de- 


scrie şi să simtă ceea ce vede în imaginile mentale — fără a le rationaliza şi analiza. 


ROLUL INTERVIEVATORULUI 


Este responsabilitatea intervievatorului (şi nu a văzătorului) să aibă grijă să existe infor- 
matia necesară care să permită o evaluare impartialá în diferenţierea descrierilor făcute 
țintei. În literatura de specialitate, cele mai reuşite serii de încercări de vedere la distanţă au 
avut loc cu intervievator, iar subiecţii au avut feedback pentru a afla în ce consta tinta 


corectă. Nu există învăţare fără feedback. 


Intervievatorul are o mult mai mare libertate de a pune întrebări când ţinta este un 
obiect decât atunci când ţinta este un loc. Intervievatorul se străduieşte din răsputeri să pună 


întrebări care să nu inducă informaţie, iar tintele-locuri sunt dificile din acest punct de 


vedere. Îr ceea ce priveşte obiectele, care mai târziu vor fi în mâna intervievatorului pentru 


feedback, acesta poate pune o serie de întrebări, cum ar fi: 


e Cum arată acest obiect dacă îl ţii în mână? 

e Cum îl simţi? 

« Este strălucitor sau colorat? 

« Este greu? 

« Ce ti se pare că ai putea face cu acest obiect? 
«Cum se simte dacă îl strángi? 

« Rasuceste-| în minte; se vede şi altceva? 


e Are miros? 


În experimentul nostru, Hal a trebuit să meargă în parc cu obiectul pentru că, dacă 
l-am fi pus într-o sacoşă pe masă, subiectul ar fi încercat să „vadă“ în sacoşă - precum 
Superwoman care încerca să vadă cu razele X din priviri. Aceasta metodă nu funcţionează, 
nu este vedere la distanţă. 

Un subiect spune ceva de genul „văd ceva care seamănă cu un hidrant“. În general, 
asta înseamnă că subiectul nu vede chiar un hidrant. Într-un astfel de moment, ar fi bine ca 
intervievatorul să întrebe ceva de genul „Ce simţi (vezi) de ai impresia că e un hidrant?" 
Subiectul se simte încurajat să deseneze şi să scrie tot ce vede, în ciuda protestelor că nu are 
talent la desen. Subiectul îşi poate înregistra impresiile pe parcurs sau poate aştepta până la 
sfârşitul şedinţei dacă desenatul îi tulbură concentrarea. Cum desenele par să fie mai exacte 
decât exprimarea verbală, acest lucru este foarte important pentru obţinerea unor rezultate 


bune. 


VEDEREA LA DISTANŢĂ FĂRĂ INTERVIEVATOR 


Deşi noi subliniem importanţa lucrului cu un intervievator care să se ocupe de partea 
analitică a misiunii, prezenţa lui nu este obligatorie. Subiectii experimentați îşi pot pune sin- 
guri întrebările pe măsură ce înaintează în cadrul experimentului. Dar, dacă lucrezi singur, 
tot trebuie să ai pe cineva care să îţi pregătească ţintele în modul orb. 

Un alt exemplu din experienţa noastră de la SRI va ilustra procesul de vedere la distanţă 
fără intervievator. Unul dintre cei mai străluciți şi implicaţi „supraveghetori de contract“ 
trimişi la noi de CIA a fost o tânără cu doctorat în inginerie mecanică, pe care o voi numi în 
continuare „Dr. P.". Era foarte interesată de potenţialul ESP. Mi-a spus că a început să lu- 
creze pentru CIA imediat după doctorat şi după ce a citit cartea Psychic Discoveries Behind the 
Iron Curtain (Descoperiri paranormale în spatele Cortinei ae Fier), pentru cá nutrea convin- 
gerea că CIA ar trebui să aibă un program amplu de cercetare a fenomenului paranormal, în 
genul celui descris de Ostrander şi Schroeder în acea carte.54 Avea dreptate. 

Până în 1976, avusesem deja un fizician şi un medic ca supraveghetori de contract. 
Dar venirea celei numite Dr. P. a însemnat cu totul altceva pentru noi, deoarece avea o abor- 
dare mult mai practică. 

— Am trimis doi tipi să vă viziteze la sediul din California şi s-au întors după o săp- 
tămână convinşi că au puteri paranormale. Vreau să trec eu însămi prin tot protocolul, a 
spus ea. 

Nu puteam decât să fim foarte bucuroşi să îi indepinim dorinţa, constatând că era şi 
foarte simpatică. O femeie atrăgătoare, cu păr negru, lung, care, dintr-un motiv pe care nu 


l-am aflat niciodată, venea adesea la laborator la ora 9 dimineaţa, într-o frumoasă rochie de 


seară — total atipic pentru noi, cei de la SRI. 

Voia să fie tratată ca orice alt subiect din program pentru a vedea unde i-am încurcat 
sau cum i-am îmbrobodit trimişii. A participat la două şedinţe de vedere la distanţă în care a 
dat desene şi descrieri excepționale ale unor locuri alese la întâmplare ca ţinte şi în care Hal 
se ascunsese. În ambele instanţe, eu i-am servit ca intervievator. 

În dimineaţa ce a urmat acestor şedinţe, Dr. P. avea un alt plan, şi anume să realizeze 
şedinţa de vedere la distanţă singură, fără intervievator. Pentru că, spunea ea, eu aş fi putut 
şti răspunsurile de la bun început şi aş fi putut s-o îndrept în direcţia corectă. Era logic ce 
spunea. Aşa că i-am dat un casetofon şi hârtie şi am lăsat-o în laborator. La plecare, am legat 
clanta uşii să fim siguri că stă închisă, pentru cá nici noi n-aveam încredere în ea! 

Generatorul nostru electronic de numere aleatoare a ales un plic, din 60, care infatisa 


un carusel, aflat în parcul Rinconada, la opt kilometri depărtare de SRI. Ne-am dus în 





Figura 9. Fotografile-tinta ale unor carusele (stânga) şi desenele subiectului de la CIA. 


Subiectul a lucrat singur, fără intervievator. 


parc, am fotografiat şi am înregistrat audio nişte copilaşi care strigau „învârte-mă, învârte- 
mă“. O jumătate de oră mai târziu, când ne-am întors la SRI, uşa era închisă, cum o 
lăsasem, iar Dr. P. stătea ghemuită într-un colţ al camerei. În cea mai mare parte a timpului 
îşi astupase urechile cu mâinile, ca nu cumva difuzoarele ascunse în pereţi să îi transmită 


indicii subliminale. Pe cât era de interesată de psi, pe atât era de hotărâtă să nu se lase 


păcălită de noi! 

Desenase un obiect rotund, împărţit în şase triunghiuri, poziţionate în jurul unui ax, 
exact ca un leagăn care se învârte. Pe discul principal se aflau arcuri de cerc, formând ceea ce 
credea a fi o „cupolă“, deşi nu era sigură, şi nici noi de altfel, ce anume era o cupolă. Acum 
ştim că o cupolă este structura circulară, decorativă de pe unele clădiri ruseşti, italieneşti sau 
din perioada victoriană. Desenele excepţionale pe care le-a realizat fără niciun fel de ajutor 


sunt prezentate în Figura g. Contractul ne-a fost reînnoit pentru încă un an. 
SUBIECŢII NU TREBUIE NEAPĂRAT SĂ DESENEZE 


În 1975, Hal şi cu mine eram în căutare de sponsori pentru programul nostru de debut 
cu ESP. Mi-a venit ideea de a-l suna pe Richard Bach, care tocmai căpătase ceva faimă în 
urma publicării cărţii Jonathan Livingston Seagull65. Buna mea prietenă şi editoare Eleanor 
Friede era şi redactorul de carte al lui Richard şi ea a fost cea care ne-a prezentat. L-am sunat 
pe Richard la casa lui din Florida, aflată pe acoperişul unui hangar de avioane. l-am povestit 
despre cercetările noastre în domeniul vederii la distanţă şi i-am spus că poate altcineva nu 
mai ştia lucrul ăsta, dar eu intelesesem că nu era vorba despre o pasăre în cartea lui, ci de- 
spre cineva care trecea printr-o experienţă extracorporală. L-am întrebat dacă ar dori să vină 
în California să înveţe să folosească vederea la distanţă şi, dacă îi plăcea, poate ne şi sprijinea 
cercetările. (Când cineva mă întreabă despre posibilitatea de a face carieră în domeniul 
cercetării psi, îi povestesc despre acest gen de încercare de a obţine finanţare.) 

Într-o zi rece de toamnă, Richard şi-a facut apariţia la SRI. l-am spus că Hal urma să se 
ducă să se ascundă undeva prin zona Golfului San Francisco, iar noi doi rămânem în labo- 


rator să descriem locul în care se afla Hal. La ora stabilită, l-am îndrumat pe Richard să 


descrie imaginile mentale pe care le avea despre locul în care se afla Hal. Richard a spus că 
nu poate desena, dar că ceea ce vedea era o clădire mare, foarte înaltă, de forma literei V 
întoarse. L-am poftit să intre în clădire şi să descrie ce vedea acolo. A spus că era ceva ce 
semăna cu un terminal de aeroport. Folosirea sintagmei „seamănă cu“ este indiciul că s-a de- 
clanşat o amintire, aşa că l-am întrebat ce anume din ceea ce a văzut l-a determinat să vor- 
bească despre „un terminal de aeroport“. 

— Văd un spaţiu lung şi deschis. La capăt este un ghişeu de bilete — o tejghea lungă, 
albă. Pe peretele din spatele tejghelei este sigla companiei. 

Tinta era clădirea mare, în formă de A, a bisericii metodiste din Palo Alto, la capătul 
căreia se afla un altar lung, din marmură albă. Şi, desigur, pe peretele din spatele altarului se 
afla şi „sigla companiei“, crucea. Când am vizitat biserica, Richard a fost foarte mulţumit — şi 


ne-a dat un cec generos pentru continuarea cercetărilor. 
MINTE LA MINTE VERSUS DUBLU-ORB 


Când predau despre vederea la distanţă, îmi place ca primele două încercări să 
cuprindă posibilitatea realizării unui canal telepatic — minte-la-minte - între intervievator si 
subiect. Pentru ca acest lucru să se realizeze, intervievatorul trebuie să ştie în ce constă ţinta, 
spre deosebire de şedinţele în dublu orb, în care niciunul nu cunoaşte ţinta. Asta face ca 


subiectul să aibă trei căi posibile pentru receptionarea datelor paranormale: 


« Conectarea directă cu obiectul-tintá prin clarviziune; 
« Conexiunea telepatică cu intervievatorul, care ştie deja ce este obiectul-ţintă; 


« Canalul precognitiv către momentul viitor cand intervievatorul va pune 


obiectul-tintá în mâna subiectului. 


Dacă însă intervievatorul cunoaşte ţinta, va exista întotdeauna posibilitatea ca el să dea 
indicii subconştiente subiectului, pe parcursul şedinţei, în privinţa corectitudinii desenului. 
Asta ar duce la un rezultat prost, subiectul ar învăţa să interpreteze ritmul respirației şi tonul 
vocii intervievatorului şi nu ar învăţa nimic despre procesele mentale şi paranormale. Experţi 
precum Ingo Swann consideră cá, în etapele de început, învăţarea vederii la distanţă poate fi 
îmbunătăţită dacă există un intervievator care cunoaşte ţinta. Pe de altă parte, în cartea sa Re- 
mote Viewing Secrets (Secretele vederii la distanţă), |oe McMoneagle arată că „nimeni din cei 
de fata nu ar trebui să cunoască ţinta“66. Deci, ce este de facut? 

Când Jane Katra şi cu mine predăm despre vederea la distanţă în cadrul atelierelor de 
lucru, regula de bază este că vederea la distanţă trebuie să fie o activitate plăcută. Unul dintre 
exerciţiile distractive pe care le dăm studenţilor, care a apărut din propria noastră nevoie de a 
ne distra în timpul lungilor noastre deplasări, constă în schimbul de imagini mentale. Jocul 
este simplu. Cineva se gândeşte şi păstrează în minte imaginea unui obiect, iar altcineva de- 
scrie imaginea care i se formează în minte despre acel obiect. Canalul acesta funcţionează 
atât de bine, încât ar fi păcat să te privezi de plăcerea de a-l experimenta în fazele de început 
ale învăţării vederii la distanţă. După câteva astfel de încercări însă, suntem de părere că ar 
trebui încercată şi situaţia în dublu-orb, în care nici intervievatorul nu cunoaşte răspunsul. 

Acest lucru se poate face amestecând bine cutii sau pungi care contin obiectele-tinta, în 
aşa fel încât să nu se mai ştie care ce conţine. Apoi, intervievatorul ia una dintre cutii, o pune 
pe masă într-o altă încăpere, în afara câmpului vizual. Din acel moment poate începe experi- 


mentul dublu-orb. 


CUM SĂ ÎNCEPI 


Acum, că mare parte din mister a fost dezvăluit, ar trebui să putem exersa vederea la 
distanţă cu un prieten şi să învăţăm să intrăm în legătură cu acea parte din noi care în care 
avem însuşirile paranormale. 

În continuare este prezentat pas cu pas un exemplu de vedere la distanţă în care lucrăm 
cu partener, pentru că, după cum am menţionat, pare să fie formula care dă cele mai bune 


rezultate. 


1. Prietenul alege un obiect oarecare din casă, îl bagă într-o pungă pe care o pune peo 


masă dintr-o altă cameră. Acela este obiectul-tintá. 


Înainte de a începe şedinţa de vedere la distanţă, tu şi intervievatorul staţi într-o cameră 
slab luminată, fiecare având în faţă creion şi hârtie. Scrie numele şi data în partea de sus a 
hârtiei şi propoziţia „Pot să văd la distanţă“, ca o afirmare a voinţei de a reuşi. După 20-30 de 
şedinţe de vedere la distanţă vei putea renunţa la această propoziţie, dacă vrei. Dar scrie 
întotdeauna „Obiectivul zilei de astăzi [data zilei]“ ca indiciu al seriozitatii demersului la care 
ai pornit. 

Relaxează-te câteva minute, ca să-ţi linişteşti mintea, respiră adânc şi încet, lasá-ti gân- 
durile să intre şi să iasă până ce mintea ţi s-a curăţat de zgomotul mental şi te simţi perfect 


calm. 


NU UITA: Conform spuselor lui Warcollier şi Swann, analiza mentală, amintirile, ghic- 


itul şi imaginaţia reprezintă un fel de zgomot mental în canalul prin care se recepteazá 


vederea la distanţă. 


Intervievatorul poate spune ceva de genul „Am un obiect care trebuie descris.“ (Acesta 


este obiectul pe care intervievatorul l-a pus deja în pungă.) 


NU UITA: Rolul celui care vede la distanţă este de canal de percepţie şi de informaţie. 
Rolul intervievatorului este de a extrage informaţia, nu de a o analiza. Experienţa directă este 


cea legată de ţintă, în timp ce analiza este, de obicei, incorectă. 


Trebuie să existe o încredere deplină între văzător şi intervievator. Vederea la distanţă 
este o activitate paşnică, de abandon de sine. Intervievatorul nu judecă realizările subiec- 


tului. 


2. Închide ochii, relaxează-te câteva minute şi spune-i intervievatorului ce imagini 
mentale ai despre obiect, încă de la primele frânturi de forme sau contururi. Aceste 
prime frânturi obţinute prin capacităţile tale paranormale sunt cele mai importante 


pe care le vei vedea vreodată. 


NU UITA: Primele frânturi de forme sau contururi sunt nepretuite căci îşi pun am- 


prenta asupra întregii experienţe viitoare de vedere la distanţă. 


Intervievatorul continuă: 
— Acum, după ce ai închis ochii şi esti relaxat, spune-mi ce imagini mentale ti s-au for- 


mat despre obiectul aflat în cealaltă cameră? 


3. Spune- ce vezi pe ecranul tău mental. Scrie răspunsurile sau roagă-l pe intervievator 


să le scrie, cuvânt cu cuvânt. 


Dacă înainte de începerea şedinţei ai avut vreo imagine clară, spune-i intervievatorului 
ce ai văzut. Este foarte important să „decodifici“ imaginile pe care le percepi în timpul unei 
şedinţe, pentru că s-ar putea să nu aibă nicio legătură cu ţinta. Imaginile bine definite, foarte 
clare de la începutul unei şedinţe trebuie prezentate cu voce tare pentru ca tabla ta mentală 


să se curețe de acest tip de zgomot analitic. 
4. Pune pe hârtie primele fragmente de contururi sau forme. 


Este bine să faci schiţe ale imaginilor pe care le percepi, chiar dacă ti se pare că nu au 
sens sau că nu reprezintă obiecte propriu-zise. S-ar putea ca mâna ta să se mişte uşor dea- 
supra hârtiei, ia aminte la ele şi încearcă să descrii ceea ce mintea încearcă să îţi spună în 
mod subliminal. Relaxează-te şi spune ceea ce vezi. Intervievatorul ascultă foarte atent şi va 


fi depozitarul descrierilor tale, aşa că esti liber să „vezi“ şi să descrii imaginile care ti se arată. 


5. Bun. Acum ia o scurtă pauză. 

6. Când eşti gata, mai aruncă o privire tablei tale mentale interne şi nu uita să respiri 
după fiecare imagine care ti se arată. Poţi „vedea“ sau primi o altă frântură de infor- 
matie paranormală — mai multe contururi sau forme — sau poti vedea un tablou com- 


plet al aceleiaşi „imagini“ percepute la început. 


Ca subiect, trebuie să fii atent la imaginile care te surprind si care au elemente de nou- 
tate faţă de gama ta obişnuită de imagini mentale. 


Intervievatorul te poate tine conectat in continuare prin intrebári de genul: 


e Ce simţi acum? 
e Ce senzaţii iti stârneşte tinta? 
« Există elemente noi sau surprinzătoare? 


« Ce vezi de te face să spui asta şi asta? 


NU UITA: Folosirea sintagmei „asemănător cu" este indiciul că s-a declanşat o am- 


intire. Intervievatorul trebuie să continue cu întrebări pe aceeaşi temă. 
7. Ţine, în mintea ta, obiectul în mână pentru câteva minute. 
Intervievatorul poate pune următoarele întrebări în timp ce descrii obiectul: 


« Are culoare? 

« Este strălucitor? 

« Are margini ascuţite? 
e La ce îl poti folosi? 

e Are parti mobile? 

« Are miros? 


« Este greu sau uşor, din lemn sau metal? 


Când începi să lucrezi cu ţinte aflate în aer liber, trebuie să fii atent şi la existenţa 
mişcării în locul respectiv. În plus, poti intra în tinta aflată la distanţă sau te poţi pozitiona 
sus, în aer, pentru o vedere panoramică a ei. 

Când ai terminat, ia-o de la început. Acest proces mental tăcut trebuie continuat până 


ce nu mai obţii niciun fel de frânturi noi de informaţii. Întregul proces nu ar trebui să 


dureze mai mult de 10-16 minute. 


NU UITA: Pentru a ajunge la un rezultat corect trebuie să accepti că poti greşi. De 


aceea şi este atât de importantă încrederea dintre subiect şi intervievator. 


Prin intermediul acestui proces poţi învăţa să faci descrieri surprinzător de coerente ale 


unui obiect ascuns. Este însă extrem de puţin probabil să ştii exact ce este obiectul. 


8. După ce ai un număr de imagini ale acestei tinte, fa o recapitulare a tuturor lu- 


crurilor pe care le-ai spus. 


Încearcă să identifici imaginile pe care le percepi cel mai puternic şi să hotărăşti care au 
şansele cele mai mari de a fi apărut din amintire (ceva ce ai văzut mai devreme, în cursul 
zilei) sau din imaginaţie. Asta înseamnă ca după terminarea şedinţei de vedere la distanţă să 
iti reiei notițele şi schiţele pentru a separa frânturile de informatie paranormală de zgomotul 
analitic. Frânturile de informaţie paranormală pe care le-ai adunat reprezintă descrierea ta 
făcută țintei. 

Dacă ti s-a spus dinainte că tinta ta constă din două sau mai multe obiecte, îţi va fi mult 
mai greu să descrii corect ţinta pentru că în mintea ta sunt deja imagini ale mai multor 
componente. Pentru a putea separa frânturile de informaţie paranormală de învelişul analitic 
(zgomotul mental) s-ar putea să fie nevoie să treci prin procesul de adunare a acestor frân- 
turi. Noi recomandăm să nu ţi se spună în avans că este vorba despre mai multe obiecte. 
(Din câte ştiu eu, Ingo Swann este singurul în stare să facă, în mod corect, deosebirea între 


tinte cunoscute, el dând răspunsuri exacte în 8096 din cazuri în experimentele oficiale de la 


SRI!) 


9. După ce ţi-ai făcut schiţele şi ţi-ai scris impresiile, intervievatorul ar trebui să îţi 


arate obiectul şi apoi să treacă în revistă împreună cu tine aspectele descrise corect. 


În această etapă s-ar putea să ai deja suficientă experienţă încât să poţi spune: 

— Am văzut asta, dar nu am spus-o cu voce tare! 

Se întâmplă adesea acest lucru. Regula în jocul vederii la distanţă este că, dacă nu a fost 
trecut pe hârtie, nu s-a întâmplat. Este important să se scrie sau să se deseneze totul şi, până 


la urmă, vei şti să faci diferenţa între semnal şi zgomot. 


Spuneam adesea că psi este ca şi aptitudinile muzicale: larg răspândit, toată lumea îl 
are şi poate participa, până la un anumit punct — în acelaşi fel în care o persoană total netal- 
entată poate învăţa să cânte un pic de Mozart la pian. Pe de altă parte, nu există nimic mai 
presus decât talentul înnăscut şi decât exerciţiul. 

Sper că acest capitol v-a ajutat sa demarati în dezvoltarea capacităţilor voastre psi. Dar, 
şi mai important, sper că vă dă posibilitatea de a vă exprima capacităţile şi darurile înnăscute. 
Pe baza celor trei decenii de experienţă, pot spune că nu mă îndoiesc că urmând aceşti paşi 
puteţi vedea la distanţă. Nu a fost lăsat deoparte niciun ingredient secret. Vă doresc succes şi 
să fiti animati de sentimentele de bucurie şi înfiorare care vin odată cu această experienţă. 

După ce vă veţi fi demonstrat că aceste capacităţi intuitive chiar există, s-ar putea să vă 
întrebaţi ce este cu celelalte aspecte ale minţii nonlocale. Adevărata valoare a vederii la dis- 
tanta rezidă în aceea cá ne pune în legătură directă cu partea conştiinţei noastre care este, 


evident, neîngrădită de spaţiu sau timp. Vederea la distanță ne permite să devenim 


conştienţi de natura noastră conectată, interdependentă. 
Mai mult, acum ştim că a simţi viitarul este la fel de uşor ca a percepe prezentul as- 


cuns. În capitolul ce urmează, vom explora precognitia — viitorul văzut de la distanţă. 
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Capitolul 4 


Precognitia 


Nu există moment mai grozav decât viitorul — sau trecutul 


Conform teoriei cuantice, realitatea nu este divizată în părţi distincte, ci este alcă- 


tuită din fenomene conectate intim atât de strâns, încât sunt inseparabile. 
Prof. Henry Stapp 


Capacitatea de a ne lărgi propria conştientizare în timp, dar şi în spaţiu oferă cea mai put- 
ernică dovadă a existenţei noastre veşnice. Mintea, când este liniştită, poate învăţa să existe 
în afara timpului, într-un loc fără tristeţe pentru ce a fost în trecut, nelinişte pentru ce va fi 
în viitor sau teamă pentru ce este în prezent. Această stare de abandon în veşnicie se mani- 
festă ca minte liniştită. Capacitatea noastră de a ne mişca deliberat conştientizarea în spaţiu 
şi timp ne oferă trăiri puternice, schimbătoare de destin, demonstrând clar că nu suntem 


doar nişte corpuri fizice, ci, mai degrabă, o conştientizare atemporală vietuind într-un trup. 


Dacă aţi făcut exerciţiile prezentate în capitolul anterior, ştiţi de-acum, din proprie expe- 
rientá, că nu există separare în conştiinţă, după cum ne spun de milenii misticii. Misticii nu 
vor avea niciodată pretenţia să le luăm spusele ca pe ceva rezultat din credinţă; misticul 
sălăşluieşte în lumea experienţei trăite. Joseph Campbell, expert de marcă în mitologia şi re- 
ligiile lumii, a fost întrebat de Bill Moyers, în cadrul seriei de emisiuni de televiziune The 


Power of Myth, dacă este „un mare credincios“. Ca om care a călătorit şi a studiat foarte mult, 


Campbell a răspuns: 
- Nu am nevoie de credinţă. Am experienţă. 


Şi eu am avut norocul de a trăi o mare varietate de experienţe paranormale. Ele mi-au 


arătat, în moduri extraordinare, de câtă libertate dispunem pentru a călători în timp, nu 
numai înainte, ci şi înapoi. În acest capitol voi descrie câteva dintre experienţele mele în 


domeniu, alături de cele mai bune date din cercetarea de laborator despre călătoria în timp. 


VISE DESPRE VIITOR 


Visele precognitive sunt, probabil, fenomenul paranormal cel mai frecvent întâlnit în 
viaţa unui om obişnuit. Aceste vise oferă, deseori, o privire fugară asupra evenimentelor pe 
care le vom trăi în ziua următoare sau într-un viitor apropiat. De fapt, cred că visul precog- 
nitiv poate fi urmarea experienţei trăite în acel moment viitor. De exemplu, dacă visezi un 
elefant trecând prin faţa ferestrei tale, iar a doua zi te trezeşti şi vezi pe defilând pe strada ta 
o trupă de circ, în frumtea căreia se află un elefant, aş spune că visul a fost provocat de expe- 
rienta trăită în dimineaţa următoare. Acesta este un exemplu de viitor ce afectează trecutul — 
ceea ce nu este chiar aşa de ciudat precum sună, dacă înţelegi că toţi suntem conştientizare 
eternă. 

Există o cantitate uriaşă de dovezi în sprijinul acestui model de cauzalitate. Niciodată 
însă un eveniment viitor nu va putea schimba trecutul. Nimic din ce s-ar putea petrece în vi- 
itor nu va putea influenţa ceea ce s-a întâmplat deja, în aşa fel încât să nu mai aibă loc. Vor- 
bim despre ceea ce se numeşte „paradoxul intervenţiei“. Acest paradox este ilustrat de bine- 
cunoscutul experiment în care cineva îşi omoară în mod paranormal, cu gândul, bunica, în 
trecut, pe când aceasta era doar un copil, făcându-şi, în felul acesta, imposibilă propria venire 
pe lume. Este un gând interesant, dar nu există nici cea mai mică dovadă care să ne facă să 
putem lua în serios această posibilitate. Sunt şi lucruri care nu pot fi făcute, pur şi simplul! 


Ca să ştii că visul este precognitiv, trebuie să fii în stare să recunosti cá nu este provocat 


de reziduurile mentale ale zilei precedente, de dorinţele sau neliniştile tale. Visele precog- 
nitive au o claritate neobişnuită şi conţin, adesea, subiecte bizare sau necunoscute. Experţilor 
în vise le place să vorbească despre claritatea supranaturală a viselor precognitive. Acestea nu 
sunt vise născute din dorinţa de a realiza ceva sau din nelinişte. De exemplu, dacă eşti 
nepregătit pentru un examen şi visezi că l-ai picat, nu considerăm că este vorba despre pre- 
cognitie, ci despre o banală reacţie cauzá-efect. Pe de altă parte, dacă ai zburat cu avionul de 
nenumărate ori de-a lungul anilor fără nicio teamă, apoi ai dintr-o dată un coşmar cu 
prăbuşirea avionului, ai putea să te gândeşti serios la amânarea călătoriei. În timpul progra- 
mului de vedere la distanţă de la SRI, supraveghetorul nostru de contract de la CIA s-a salvat 
pentru că şi-a amânat zborul din Detroit, după un vis înfrcoşător cu prăbuşirea avionului în 
care se afla. Din păcate, colegul lui s-a urcat în acel avion. Un alt exemplu al acestui fenomen 
este ceea ce am citit în International Herald Tribune la o zi după tragedia din 11 septembrie, şi 
anume că în fiecare din cele patru avioane implicate în catastrofă au fost mult mai puţini 
pasageri decât de obicei în cursele de la acea oră. 

Una dintre cele mai interesante întrebări din cercetarea paranormalului se referă la 
posibilitatea de a utiliza precognitia în folosul propriu. Suntem în stare să folosim informaţia 
precognitivă pentru a schimba un viitor pe care îl percepem, dar nu ne place? În încercarea 
de a răspunde la această întrebare apare următoarea problema: dacă schimbăm viitorul astfel 
încât problema neplăcută să nu se mai întâmple, atunci de unde a venit visul? 

În primul rând, un vis precognitiv nu este o profeție; este o previziune făcută pe baza 
tuturor „liniilor lumii“ disponibile (posibile căi prin spațiu şi timp, vezi capitolul 1). Dacă 
vrei să te foloseşti de informaţia nou-receptionatá pe cái precognitive, cred că poti schimba 


viitorul. De exemplu, poti avea un coşmar despre un accident de maşină în urma căruia 


mori. Dacă visul este deosebit de clar, n-ar fi rău să te duci cu maşina la o verificare la ser- 
vice. Dacă verificarea maşinii dă la iveală că şurubul uneia din roţi căzuse, atunci verificarea 
făcută ca urmare a visului îngrijorător va fi prevenit accidentul şi iti va fi salvat viaţa. (Nu 
mai vorbim despre cât de agreată este varianta asta faţă de cea din vis.) Acest rezultat nou nu 
schimbă previziunea iniţială. Bertrand Russell descrie acest presupus paradox al cercului vi- 


cios în scrierile sale despre Teoria tipurilors? :5* 


Visul este doar previz unea evenimentelor ce vor avea loc în viitor, dacă nu facem ceva, 
pe baza informaţiilor din vis, pentru a le schimba. A acţiona în acest sens nu schimbă 
previziunea. Nu este nici un paradox. Este vorba despre un vis despre un viitor prob- 


abil, care nu se împlineşte. 


O altă întrebare ar fi „Cum este posibil să visăm că suntem implicaţi într-un accident 
de avion sau maşină, despre care aflăm ulterior că s-a petrecut, dar fara ca noi să fim acolo?“ 
Aici, răspunsul este diferit. Visăm despre un accident real, în care nu suntem implicaţi, dar 
dramatizăm evenimentele în vis, astfel încât să fim participanţi. Am putea spune că 
groaznicul accident care se şi petrece este catalizatorul sau cauza visului de cu o noapte în 


urmă. Aceasta este retrocauzalitatea şi poate fi baza celor mai multe cazuri de precognitie. 
Visul precognitiv tipic 


Am un simţ al vizualului deosebit de dezvoltat şi deseori visez lucruri memorabile. 
Acum câţiva ani, am participat la o conferinţă ştiinţifică unde trebuia să prezint o lucrare şi 


într-una din zile am avut un vis ciudat. Am visat că cel care urma să ţină prelegerea de 


dinaintea mea era deja la pupitru, îmbrăcat în frac, cu o garoafă roşie la rever şi avea să îşi 
susţină prezentarea cântând. Spre deosebire de alte vise, în mod cert acesta nu reflecta nicio 
dorinţă ce se voia împlinită şi nici vreun reziduu al trăirilor din ziua precedentă. De aseme- 
nea, avea acea claritate unică şi era atât de bizar cum numai visul precognitiv putea să fie, 
după cum ştiam din experienţă. În dimineaţa următoare, i-am povestit visul lui Hal Puthoff. 
În drum spre micul dejun, ne-am abătut prin sala unde avea să aibă loc conferinţa să vedem 
cum arăta. La pupitru, dincolo de rândurile de scaune, se afla un bărbat îmbrăcat în frac, cu 
o garoafă roşie la rever. M-am dus la el şi l-am întrebat dacă avea de gând să cânte. 

— Da, a răspuns el. Dar mai târziu. 

S-a dovedit că era şeful orchestrei ce urma să folosească mai târziu aceeaşi sală, pentru 
un banchet la care intenţiona să cânte! Doar mintea mea analitică l-a transformat într-un 


coleg care prezenta o lucrare. 
VISE DESPRE TRECUT 


În timpul ultimei mele vizite în Italia, unde am fost cu Jane Katra să predăm, am avut 


un Surprinzător vis retrocognitiv (un vis despre evenimente trecute de care nu eram cons- 
tient). În acest vis, eram la un ashrams9” religios, care mi se părea că seamănă cu o tabără de 
vară. Pe când mă îndreptam către o masă aşezată afară în acest peisaj arid, plin de praf, o fe- 
meie scundă, cu păr negru şi cret, a venit spre mine invitându-mă cu entuziasm să văd filme 

cu guru al ei. Am fost de acord, spunându-i însă că doream să mănânc mai întâi. Atunci, fe- 

meia cu părul negru a luat de pe masă ceva ce arăta precum ghimbirul japonez de culoare 
roz şi mi l-a oferit ca să îl mănânc. L-am luat, dar imediat m-am înecat de parcă aş fi mâncat 


táráná. Şi m-am tot înecat până m-am trezit şi ăsta a fost visul. 


A doua zi dimineaţă, i-am povestit ciudatul vis lui Jane. Nu cu mult timp în urmă, 
avusesem două vise despre lucruri pe care le-am văzut apoi în Milano şi doream să pregătesc 
terenul pentru recunoaşterea a încă unui vis precognitiv. (Nu este vorba despre mândrie aici, 
ci doar ştiinţă.) Jane mi-a povestit, apoi, că trăise practic tot ceea ce se întâmplase în visul 
meu, cu o zi înainte. În timp ce eu pregăteam scena sălii noastre de prelegeri şi instalam un 
retroproiector pe o masă, Jane, aflată în spatele sălii, fusese abordată de o femeie scundă cu 
părul negru, care era unul dintre studenţii noştri. Femeia dorea să-i arate lui Jane fotografii 
cu guru al ei, Sai Baba. Fotografiile erau interesante pentru că îl infátisau pe celebrul guru la 
o conferinţă de pace în Assisi, deşi el nu participase fizic la eveniment (după cum ni s-a 
spus). Apoi, entuziasmată, femeia a scos din poşetă o cutie mică albă, cu un praf portocaliu. 
A luat puţin praf şi i l-a suflat lui Jane în gura deschisă. Jane s-a înecat teribil. | s-a spus că 
praful era sfântul vibuti?o | pe care Sai Baba îl produsese în mod magic la o întâlnire din 
anul precedent. Visul meu fusese o reluare extraordinar de exactă a întâmplării trăite de Jane 
cu o zi în urmă, de care eu nu aveam nici mai vagă idee. 

Jane şi cu mine am avut multe astfel de experienţe reciproce atemporale, în care fie 
unul, fie celălalt trăia o stare sau condiţie fizică a celuilalt. La începuturile colaborării noastre, 
Jane mi-a cerut ca pe la zece seara „să îi arunc o privire“ la casa ei din Eugene, Oregon. La 
ora stabilită, am lăsat o lumină difuză şi mi-am încrucişat picioarele (nu este o cerinţă pentru 
vederea la distanţă) stând în patul meu din Palo Alto, California. Mi-am concentrat atenţia 
asupra noii mele prietene, Jane. M-am vizualizat mergând spre nord, către casa ei, după 
tehnica descrisă de Bob Monroe în cartea lui, Journeys Out of the Body? (Călătorii 
extracorporale). Am „văzut-o“ ducând o tavă de argint în camera slab luminată. Aveam 


impresia că îmi oferea o felie de tort. Când mă pregăteam să o iau, platoul mi-a fost împins 


în faţă, iar eu am căzut pe spate, în pat. Ghiciti ce se întâmpla de fapt in Eugene? S-a dovedit 
că Jane uitase complet de experimentul nostru si se uita la nişte filme cu familia. Pe la ora 

zece s-a hotărât să facă nişte floricele, pe care le-a răsturnat într-un bol mare de inox. Exact la 
momentul experimentului, Jane s-a aplecat deasupra bolului să ia floricele direct cu limba, 

aşa cum mulţi facem şi noi, poate, câteodată. De aici senzaţia că „platoul mi-a fost împins în 
faţă“. Eu pun pe seama experienţelor extrasenzoriale similitudinile dintre ceea ce făcea Jane 

si ceea ce „am văzut“, iar diferenţele le atribui diferitelor tipuri de zgomot mental. 

Jane şi cu mine am scris, am lucrat şi am predat împreună timp de un deceniu. Câteo- 
dată, viziunile mele şi senzațiile resimtite faţă de activităţile pe care ea le desfăşoară la dis- 
tantá sunt atât de exacte, profunde şi vii, încât par „o împletitură cuantică născută dintr-o 
funcţie ondulatorie unică“. Asta înseamnă că doi fotoni sunt creaţi odată şi se deplasează cu 
viteza luminii în direcţii opuse. În ciuda separării lor, tot ceea ce i se întâmplă unuia îl 
afectează şi pe celălalt. 

Ştiu acum şi cred cu tărie că, pe măsură ce cineva se abandonează tot mai complet în 
experienţa vederii la distanţă, va începe să vadă mult mai multe lucruri pe ecranul sáu men- 
tal decât simple imagini. Cred că atunci când exercităm vederea la distanţă ni se oferă frân- 
turi de existenţă atemporală. În termeni moderni, aş spune că, dacă trăim, aşa cum se pare, 
într-un univers nonlocal, atunci suntem sau am putea fi în contact direct cu eul nostru trecut 
si prezent. Acest contact ne este la îndemână şi este alegerea noastră dacă vrem să îl consti- 
entizám. Erwin Schrodinger era atât de impresionat de importanţa împletiturii cuantice şi a 
noţiunii de nonlocal, încât a scris despre asta într-o lucrare, in 1935 (în care a prezentat pen- 
tru prima dată celebrul lui paradox conform căruia, din punctul de vedere al mecanicii cuan- 


tice, pisica nu era nici moartă, nici vie): 


[Impletitura este] nu una dintre, ci chiar caracteristica de bază a mecanicii cuantice — 


aceea care realizează totala ei diferenţiere de liniile clasice de gándire.72 
VIITORUL PARANORMAL 


Precognitia este un domeniu vast, care depăşeşte cu mult propriile mele experienţe. 
Într-un sumar al datelor din cercetările efectuate între 1935 şi 1987 despre „cunoaşterea para- 
normală a viitorului“, bunii mei prieteni Charles Honorton şi Diane Ferrari au analizat 
rapoartele a 309 experimente precognitive, realizate de 62 de cercetători.?3 Peste soooo de 
participanţi au fost angrenati în peste două milioane de teste. 30% din studii au fost rele- 
vante din punct de vedere statistic prin aceea că au dovedit că oamenii pot descrie eveni- 
mente viitoare, iar 5% sunt reprezentate de cei care ar reuşi acest lucru din întâmplare — deci 
prima categorie este de şase ori mai mare decât cea de-a doua. Dat fiind numărul mare de 
teste, se poate considera că ele au fost semnificative statistic într-un raport mai mare decât 
1074:1, ceea ce aproape echivalează cu aruncarea a 70 de monede în aer din care toate ater- 
izează pe aceeaşi faţă. Asemenea date sunt dovada că viitorul poate fi cunoscut dinainte. Pe 
baza propriei mele activităţi, pot spune fără urmă de îndoială că suntem în contact cu vi- 


itorul, ceea ce arată clar că avem o înţelegere greşită a relaţiei noastre cu dimensiunea timp 


pe care o luăm drept bună. 
CUM AFECTEAZĂ PRECOGNITIA CORPUL? 


Cum ne putem folosi de acest aspect alunecos peste care dám când ne miscám în sus si 


in jos de-a lungul axei timpului? Pe baza propriei experienţe si a rezultatelor călătoriilor 


mentale în timp, consider că ne putem lua informaţii din viitor. Am arătat cum pare viitorul 

să influenţeze prezentul în vise. În acest caz, ar fi oare posibil să influentám, în mod in- 
tentionat, trecutul (recunoscând, însă, cá nu îl putem schimba)? Mai mult chiar, putem 
învăţa să vindecăm o boală aflată într-un stadiu avansat — intervenind în fazele ei de început, 
când încă nu era atât de amenințătoare? Putem transmite gânduri vindecătoare în trecutul 
cuiva, astfel încât să fie mai puţin bolnav decât este? 

Cercetătorul William Braud dar şi alţii consideră că posibilitatea aceasta merită 
cercetată.75 În mod surprinzător, există date care arată că putem intermedia această vinde- 
care — atâta timp cât nimeni nu ştie cât de gravă este boala. Conform „teoriei observationale“ 
din psi, diagnosticarea timpurie şi hotărâtoare a bolii poate servi la „blocarea“ ei, ceea ce nu 
mai permite vindecarea ei retroactiv. Dacă însă mergi la un vindecátor când suferi de prob- 
leme vagi, nediagnosticate, acesta poate să ajungă în trecutul tău, să îţi trimită informatie 
vindecătoare pe care tu să o integrezi fiziologic, pentru însănătoşire. 

Sunt două grupe de date de laborator care vin în sprijinul acestei afirmaţii extraor- 
dinare. Le voi descrie în subcapitolul următor, acum însă vreau să vă prezint un concept care 
să vă ajute să intelegeti mai bine studiile prezentate. Toţi suntem familiarizați cu ideea de 
premoniţie, cunoaşterea lăuntrică a ceva ce se va petrece în viitor — de obicei, ceva rău! Mai 
există şi presentimentul, care defineşte acea senzaţie interioară — intuirea faptului că ceva ciu- 
dat e pe cale să se întâmple. De exemplu: mergi pe stradă şi te opreşti brusc din cauza unui 
sentiment de „nelinişte“; în secunda următoare, de pe pervazul unei ferestre îţi cade la pi- 
cioare, nu în cap, un ghiveci. Un presentiment benefic, am spune. 

Am avut astfel de presentimente. Într-o vineri seară, stăteam liniştit la calculator şi îmi 


plăteam facturile, când a început să mă obsedeze ideea îngrijorătoare că aş fi putut să îmi 


pierd cardul de credit şi ce s-ar întâmpla din cauza asta. (Nu mai patisem aşa ceva, nicio- 
dată.) Teama era atât de puternică, încât m-am oprit din ceea ce făceam, m-am dus în camera 
alăturată să-mi iau cardul din portofel şi mi-am notat toate datele lui în agenda de telefon. A 
doua zi, am participat la un mare târg organizat pe University Avenue, artera principală din 
Palo Alto. Acolo fiind, am cumpărat nişte vase frumoase din ceramică albastră. Era o zi 
caniculară şi la o tarabă se vindea bere rece şi căni aniversare. Îmi cheltuisem toţi banii, însă. 
M-am dus la un bancomat din apropiere şi am scos nişte bani pentru bere. Cu banii într-o 
mână şi o chitanta lungă şi colorată în cealaltă, am pornit spre locul unde urma să mă grat- 
ulez cu o bere contra căldurii. 

Două zile mai târziu, vrând să plătesc nişte cumpărături, am constatat cu groază că nu 
găsesc cardul. După ce am reflectat puţin, am ajuns la concluzia că îl uitasem, probabil în 
bancomat când fusesem la târgul stradal. Datorită presentimentului, îmi notasem datele car- 
dului, aşa că am putut suna la bancă să solicit eliberarea unuia nou. Acesta este unul dintre 


aspectele benefice ale încrederii în presentimente! 
Reacţiile fizice 


Este cunoscut că, în cadrul testelor de laborator, dacă arătăm o fotografie înfricoşătoare 
unei persoane, aceasta va suferi modificări de natură fiziologică. Se schimbă tensiunea arte- 
rială, pulsul, rezistenţa pielii. Această reacţie de tip luptă sau fugi poartă numele de „reacţie 
de orientare“. Cercetătorul Dean Radin de la Universitatea din Nevada (acum la Institutul de 
Ştiinţe Noetice) a arătat că fiziologia individului arată apariţia reacției de orientare cu câteva 


secunde înainte ca acesta să vadă fotografia înfricoşătoare.76 În cadrul unui număr de exper- 


imente în dublu-orb echilibrate, Radin a demonstrat că, în cazul subiecţilor care urmau să 


vadă scene de sex, violenţă sau mutilare, corpul îşi lua măsuri pentru a face faţă surprizei. 
socului, umilintei. În cazul în care urma să li se arate fotografia unei grădini înflorite, nu ex- 
ista această puternică reacţie de anticipare — chiar înainte ca fotografia să fie selectată în mod 
aleator! Frica este mult mai uşor de măsurat din punct de vedere fiziologic decât plăcerea. 

Fotografiile întrebuințate de Radin în experimentele lui fac parte dintr-un set standard, 
cuantificat de stimuli emotionali utilizaţi în cercetarea psihologică. În extrema pozitivă sunt 
fotografii de nuduri pe plajă sau coborâri pe schiuri, în cealaltă parte fiind accidente de 
maşină si chirurgie abdominală — considerate în general ca având un efect negativ. În zona 
neutră sunt fotografii ale unor pahare de carton şi stilouri. Cel mai interesant rezultat al lui 
Radin este că intensitatea „reacției prestimul" a subiectului este direct proporţională cu 
caracterul impresionant al fotografiei arătate. Radin spune că această corelare este semni- 
ficativă statistic dacă raportul este mai mare de 100:1. Profesorul Dick Bierman de la Univer- 
sitatea Utrecht din Olanda a dublat cu succes constatárile lui Radin, dar a trebuit să alcă- 
tuiascá un set de imagini mult mai dure pentru a impresiona psihicul versatilor studenti din 
Amsterdam. 

As spune că aceste experimente prezintă cazul in care percepţia fizică directă a unei fo- 
tografii provoacă, la momentul perceperii, o reacţie fizică unică ce se manifestă într-un mo- 
ment anterior, adică un viitor care afectează trecutul. În extraordinara lui carte Distant Men- 


tal Influence, William Braud descrie astfel aceste experimente: 


Desi presentimentul este considerat ca o reflectare a precognitiei (cunoaşterea viitoru- 
lui) care lucreazá la nivelul inconstientului, aceste descoperiri interesante pot fi la fel de 


bine interpretate şi ca situaţii în care evenimente obiective (prezentarea fotografiei 


înseşi sau reacţia viitoare a persoanei la aceasta) acţionează retroactiv, influențând 


reacţia fiziologică a subiectului.7? 


Rezultate şi mai spectaculoase au fost obţinute de fizicienii Edwin May şi James Spot- 
tiswoode, care au măsurat reacţia galvanică a pielii subiecţilor ce urmau să audă în căşti un 
zgomot puternic intermitent. Din nou, măsurătorile efectuate pe 100 de subiecţi au arătat că 
sistemul lor nervos părea să ştie cu trei-cinci secunde înainte momentul în care aveau să fie 
bombardati cu dezagreabilul stimul. Este ca şi cum „prezentul“ sistemului nostru fiziologic 
are o plajă temporală de trei secunde. 

Cea mai importantă dovadă a acestei reacţii prestimul este oferită de cercetătorul ungar 
Zoltân Vassy. Vassy a folosit şocurile electrice dureroase ca stimul ce trebuia precunoscut. 
Rezultatele lui sunt cele mai relevante pentru că şocurile electrice nu sunt ceva obişnuit pen- 
tru corpul uman. Ca o ilustrare a acestui argument: am participat ca subiect în experimentul 
lui Edwin May şi, după ce am auzit de câteva ori stimulul cu zgomotul puternic, ştiam că 
acesta nu-mi face rău; am intrat într-o stare mai degrabă meditativă decât de vigilentá, ceea 
ce a provocat o scădere a reacției prestimul. Un soc electric însă este resimţit de fiecare dată, 
ca un stimul nou si neliniştitor, chiar dacă este, deocamdată, de domeniul viitorului.78 

Experimente cu o interpretare similară au fost efectuate de Helmut Schmidt de la Mind 
Science Foundation din Austin, Texas. Schmidt a analizat comportamentul unor generatoare 
electronice de numere aleatorii care produc lungi şiruri întâmplătoare de 1 şi 0.9 Sursa de 
aleatoriu din aceste experimente este dezintegrarea radioactivă. Electronii din materialul ra- 
dioactiv provoacă generarea de impulsuri aleatoare de către un contor Geiger. Fizica mod- 


ernă consideră că acest proces de mecanică cuantică este imprevizibil şi incontrolabil. Totuşi, 


activitatea vastă a lui Schmidt arată cá o persoană poate interactiona mental cu generatorul 
de numere aleatoare de la distanţă — adică să determine obţinerea mai multor 1 sau o, prin 
simpla concentrare a atenţiei asupra rezultatului dorit, pe durata funcţionării aparatului. 

În cele mai recente şi remarcabile experimente, Schmidt a arătat că, şi dacă aparatul şi-a 
încheiat ciclul şi a umplut o bandă cu 1 şi o, persoana încă mai poate influenţa rezultatul, 
concentrându-se asupra benzii — atât timp cât nimeni nu a văzut înainte datele. Nu consid- 
erăm că individul schimbă propriu-zis datele originale (constând adesea dintr-o bandă de 
hârtie perforată), ci, mai degrabă, conform credinţei lui Schmidt şi a altora, persoana care 
„ascultă“ ulterior banda influenţează aparatul, într-un moment anterior, pe când acesta era 
în funcţiune. 

Schmidt a şi demonstrat că ritmul respirației unor voluntari, înregistrat în laborator 
într-o altă zi şi neascultat încă, poate fi influenţat (accelerat sau încetinit) de activitatea men- 
tală a persoanei care ascultă înregistrarea mai tárziul79 

Ambele experimente indică faptul că un vindecător poate ajunge la un moment sufi- 
cient de îndepărtat în trecut încât să poată influenţa fiziologia unui pacient (sau a sa proprie) 
într-un punct decisiv, când se mai poate realiza vindecarea. Luând cunoştinţă de natura non- 
locală a universului nostru, William Braud a emis, nu demult, în lucrarea Alternative Ther- 
apies in Health and Medicine, ipoteza că dorinţa noastră vindecătoare îşi poate atinge scopul 
întorcându-se în timp pentru a influenţa „momentele critice ale începutului bolii“ în 
diferitele stadii viitoare ale bolii. Braud sugerează că, în vindecarea la distanţă, momentele de 
început pot fi mult mai labile si, deci, mai susceptibile la schimbare.80 

Ideea cauzalităţii retroactive este asemănătoare experienţei viselor precognitive, de- 


scrise anterior, în care visul de peste noapte este, după toate aparențele, „provocat“ de 


experienţa ce îl confirmă şi care are loc, de obicei, în ziua următoare. Fizica modernă arată că 
trăim într-o țesătură de spaţiu şi timp in care atât trecutul, cát şi viitorul sunt strâns legate de 
prezent. Nu ştim încă ce tip de fiziologie se pretează cel mai bine unui astfel de tratament 
sau cât de mult se poate întoarce vindecătorul în timp; sunt întrebări de mare interes cărora 
urmează să le găsim răspunsul. Voi continua explorarea domeniului vindecării la distanţă şi 


a noţiunilor înrudite în capitolul 6. 
VEDEREA LA DISTANŢĂ ASOCIATIVĂ 


După cum am menţionat în capitolul 2, în 1982 făceam parte dintr-un grup de per- 
soane înzestrate cu puteri paranormale şi de investitori interesaţi de posibilitatea de a face 
bani la bursă cu ajutorul acestor puteri paranormale. Grupul era alcătuit dintr-o persoană cu 
experienţă în vederea la distanţă, un investitor entuziast, un om de afaceri, un agent de 
bursă cu spirit de aventură şi eu ca intervievator. Ne-am autointitulat Delphi Associates. Se 
ştie bine că este foarte dificil să citeşti cifre sau scrisori cu ajutorul puterilor paranormale. 
Aşa că nu am putut prezice preţul argintului pe baza citirii valorilor ce urmau a fi afişate în 
viitor la bursa din New York. În schimb, am folosit protocolul prezentat pentru prima dată 
de cercetătorul în domeniul paranormalului, arheologul Stephen Schwartz. 

Conform acestui plan, am asociat câte un obiect fiecăreia dintre posibilele cotatii la 
bursă a argintului în săptămâna ce urma. Voiam să ştim cu o săptămână înainte dacă marfa 
numită „Argintul în decembrie“ „va creşte puţin“ (sub 25 de centi sau deloc), „va creşte 
mult“ (peste 25 de centi), „va scădea puţin“ sau „va scădea mult“. Acestea sunt patru condiţii 
distincte ce pot fi reprezentate, de exemplu, cu un bec, o floare, o piatră sau un animal 


împăiat. Pentru prima săptămână de teste, i-am cerut omului de afaceri din grup să aleagă 


patru astfel de obiecte foarte diferite şi să le asocieze cu câte una din cele patru condiţii posi- 
bile. Doar el ştia care sunt obiectele. L-am intervievat, apoi, telefonic pe cel ce vedea la dis- 
tanta, cerându-i să-şi descrie impresiile despre obiectele pe care urma să i le arătăm în săp- 
tămâna următoare. Agentul de bursă a cumpărat, apoi, sau a vândut contracte pe termen la 
argint doar pe baza a ceea ce vedea la distanţă colegul nostru, fie că era o floare, un ursulet 
de pluş, adică obiectul asociat cu ceea ce se întâmpla la bursă în săptămâna următoare, motiv 
pentru care am şi denumit acest tip de vedere la distanţă „asociativă“. La sfârşit de sáp- 
tămână, la închiderea bursei, ne-am răscumpărat acţiunile şi i-am arătat celui ce a văzut la 
distanţă ce s-a întâmplat efectiv la bursă. Cele nouă previziuni ale noastre din toamna anului 
1982 au fost toate corecte şi am câştigat peste 100000 de dolari, pe care i-am împărţit cu in- 
vestitorul nostru. Am apărut pe prima pagină a Wall Street Journal, iar NOVA! a facut un 
film despre noi, intitulat „Un caz de percepţie extrasenzorialá".82 

În anul următor, nu am mai avut acelaşi succes. Investitorul nostru voia să facem două 
încercări pe săptămână, ceea ce a grăbit protocolul şi a creat confuzie, mai ales în partea 
foarte importantă a procesului, cea a feedbackului pentru cel ce vedea la distanţă. Părerea 
mea este că ne pierdusem şi „interesul spiritual“ pentru ştiinţă, care în prima serie de incer- 
cări a existat, fie şi numai partial. În a doua serie, eram clar hotărâți să dăm spargerea, láco- 
mia se insinuase în planurile noastre. Fiecare dintre cei implicaţi are propria idee despre 
motivul pentru care nu am mai putut repeta succesul uluitor avut iniţial. 

De atunci, Jane Katra şi cu mine am realizat serii de experimente în care subiecţii au 
descris şi au simţit lucruri care s-au întâmplat câteva zile mai târziu. Unul dintre ele l-am 
făcut în sufrageria casei mele, în 1995, cu ajutorul a doi prieteni. Această serie s-a facut la 


sugestia editorului nostru şi a constat dintr-un experiment precognitiv menit să prevadă 


fluctuațiile (în sus sau în jos) ale valorilor argintului la bursă. Am înregistrat 11 reuşite din 
cele 12 intreprinse.83 Am folosit tot procedeul vederii la distanţă asociative cu mici obiecte ce 
erau arătate ulterior, dar fava a mai folosi bani. De aici am tras concluzia că acest canal pre- 
cognitiv este la îndemâna oricui, aproape. 

Datele experimentale furnizate de cercetarea psi ne arată că, în laborator, cel ce priveşte 
la distanţă îşi poate concentra atenţia asupra oricărui loc de pe planetă şi în două din trei 
cazuri reuşeşte să descrie ce vede acolo. Mai ştim şi că acest subiect nu este limitat de timpul 
prezent. După cum am spus mai devreme, în fizica modernă, această capacitate de concen- 
trare a atenţiei asupra unor puncte îndepărtate în spaţiu şi timp se numeşte conştientizare 
nonlocală. Pe baza datelor acumulate în ultimii 30 de ani, pot afirma că un subiect care vede 
la distanţă poate răspunde la orice întrebare, pentru care există răspuns, despre evenimente 
trecute, prezente sau viitoare. 

Fizicianul David Bohm spune că avem o înţelegere profund greşită a separării iluzorii 
în spaţiu şi timp. În manualul său de fizică, The Undivided Universe, el încearcă să risipească 
această iluzie, scriind despre interconectivitatea cuantică a tuturor lucrurilor.$4 După cum 
arată Norman Friedman: „Este ca şi cum lucrurile nu se petrec [într-un anumit moment în 
timp], ci doar există.“85 Emerson şi Thoreau, precum şi multi transcendentalisti de după ei, 
au denumit această intercenectivitate supra-suflet sau comuniune spirituală. Din ceea ce am 
spus deja, ar trebui să reiasă că legătura noastră personală cu această comuniune spirituală 
nonlocală are multe dintre caracteristicile omniprezente şi omnisciente a ceea ce oamenii 


asociază, adesea, cu experienţa mistică. 


PRECOGNITIA ÎN LABORATOR 


Dincolo de convingerile religioase, parapsihologii încearcă de ani de zile găsească 
modalităţi de a-şi încuraja subiecţii să arate ce văd cu puterea minţii în viitor. La începutul 
acestui capitol, am amintit analiza retrospectivă de anvergură realizată de Charles Honorton 
şi Diane Ferrari, prin 309 experimente precognitive realizate pe durata a 50 de ani, între 
1935 şi 1987. Experimentele au fost de tip alegere forţată, în cadrul cărora subiecţi trebuia să 
aleagă dintre patru butoane colorate pe cel care urma să fie aprins imediat după alegere, sau 
o carte de joc, din cinci, care urma să le fie arătată ulterior. În toate aceste cazuri, un gener- 
ator oarecare de numere aleatorii alegea tinte pe care cercetătorii nu le cunoşteau. Subiectii 
trebuiau să ghicească alternativa cunoscută care urma să li se arate. În alte cazuri, trebuiau 
să aleagă care dintre tinte urma să fie selectată, fară niciun fel de feedback privind corecti- 
tudinea alegerii. 

Există două tipuri de informaţii care sunt importante pentru noi în acest studiu. Pe 
da-o parte, vedem că există dovezi coplesitoare ale existenţei precognitiei şi, pe de altă parte, 
chiar şi mai important, că există modalităţi mai reuşite şi unele mai puţin reuşite de a face 
experimentele. Au fost identificati patru factori determinanti pentru succesul sau eşecul 
acestor experimente. Este important de ştiut care sunt aceştia dacă vrem ca experienţele 
noastre să reuşească. 

Succesul se înregistrează când experimentele se efectuează cu subiecţi, nteresati de 
rezultat. De exemplu, testele de experienţe extrasenzoriale efectuate cu o clas de studenti 
destul de plictisiti nu vor avea succes. Subiectii entuziaşti sunt cei care înregistrează cele mai 
bune rezultate în cadrul acestor studii ale precognitiei. Diferenţa dintre ratele de succes ale 
testelor efectuate cu subiecti experimentați fata ce cele cu subiecti neexperimentați este de 


1000:1. 


Testele care folosesc subiecţi individuali sunt mai reuşite decât cele cu grupuri. În plus, 
este important pentru succesul testului ca acesta să fie semnificativ pentru fiecare partic- 
ipant. Raportul dintre nivelul de succes al testelor care utilizează subiecţi individuali faţă de 
cele cu grupuri este de 30:1. 

Am considerat întotdeauna că feedbackul este unul dintre cele mai utile canale în 
funcţionarea psi. În precognitie, am constatat că senzaţia pe care o are subiectul ulterior, 
când i se arată tinta, este adesea sursa percepţiei precognitive. Cu toate acestea, studii real- 
izate de Gertrude Schmeidler la City College din New York au arătat rezultate bune de pre- 
cognitie cu studenţii participanţi la teste cu alegere forțată ale unor tinte generate de calcu- 
lator, chiar şi atunci când nu li s-a dat niciun feedback.86 

Împreună cu Elisabeth Targ, am făcut un studiu formal al problemei feedbackului în 
cadrul unui atelier de lucru de o săptămână al cercetătorilor în domeniul ESP, desfăşurat la 
frumosul Institut Esalen din Big Sur, California. În cadrul unui experiment echilibrat, Hella 
Hammid si Marilyn Schlitz, doi văzători la distanţă experimentați de-acum, au fost rugaţi să 
descrie imaginea proiectată pe peretele camerei alăturate. În jumătate din cazuri, li s-a per- 
mis să vadă imaginea-ţintă, după încercare. Vederea la distanţă s-a realizat cu succes şi în 
cazurile în care nu s-a asigurat feedback. Evaluatorii celor 12 teste nu cunoşteau nici ei ce 
imagine se prezenta într-o şedinţă dată, astfel că am ajuns la concluzia că feedbackul este 
util, dar nu esenţial, îndeosebi în cazul subiecţilor experimentati.8? 

În sfârşit, datele arată că, cu cât participanţii primesc feedbackul mai repede, cu atât 
numărul încercărilor reuşite este mai mare. Asta înseamnă cá, în cazul țintelor cu alegere 
forţată, este mai uşor de prezis viitorul apropiat decât cel îndepărtat. În experienţele de labo- 


rator, oamenii s-au descurcat foarte bine în cazul predictiei a ceea ce urma să se întâmple 


peste câteva secunde sau minute decât în cazul celor de peste câteva ore sau zile. Se pare că 
lucrurile se petrec la fel şi în cazul precognitiei ce se manifestă spontan (ca în cazul viselor). 

Pe de altă parte, este posibil ca oamenii să uite visele despre evenimente ce urmează să se 
petreacă peste mult timp şi, astfel, să nu mai poată verifica apoi corectitudinea lor. 


Deci, cele patru condiţii importante în aceste studii sunt: 


1. Subiectii experimentați faţă de unii neexperimentați; 
2. Testarea individuală faţă de cea de grup; 
3. Existenţa feedbackului faţă de lipsa lui; 


4. Intervalul scurt de timp între generarea țintei şi răspunsul subiectului. 


În întreaga bază de date a analizei Honorton-Ferrari, unele experimente au beneficiat 
de toate cele patru condiţii favorabile, iar altele le-au avut pe toate cele patru nefavorabile. La 
final, se poate spune că 87,5% din studii, pentru cazurile care au beneficiat de cele patru 
condiţii favorabile şi au avut succes, au fost semnificative din punct de vedere statistic, în 
timp ce studiile celor în care toate cele patru condiţii au fost nefavorabile nu au fost semni- 
ficative din punct de vedere statistic. Dat fiind cá acum desfaşurăm, in mod obişnuit, exper- 
imente în condiţii favorabile, cred că putem spune că am învăţat câte ceva despre psi în ul- 
timii 50 de ani. 

Am învăţat, de fapt, chiar multe. Ştim, de exemplu, că testele ESP cu alegere forțată 
sunt o modalitate ineficientă de a stimula funcţionarea psi, pentru că au întotdeauna o 
componentă suplimentară de plictiseală şi zgomot mental (învelişul analitic). În studiile 
prezentate mai sus, cercetătorii au avut de efectuat, în medie, 3600 de încercări pentru a 


obţine un rezultat semnificativ din punct de vedere statistic. În experimentele cu răspuns 


liber, ca în cazul vederii la distanţă, în mod normal desfăşurăm între şase şi nouă teste. 

După cum am arătat în capitolul 1, cercetătorii Robert Jahn şi Brenda Dunne de la 
Universitatea Princeton au desfăşurat, de-a lungul a 25 de ani, 18411 teste de vedere la dis- 
tantá, care au fost şi publicate. Testele au arătat, în mod concludent, că precizia şi corecti- 
tudinea informaţiei oferite prin vedere la distanţă nu scad odată cu creşterea distanţei faţă de 
subiect, în spaţiu sau în timp, înspre viitor — ceea ce a adus o contribuţie importantă în 
domeniu. Ei au constatat că succesul experimentelor a scăzut de-a lungul anilor, pe măsură 
ce cercetătorii şi subiecţii au acordat mai multă atenţie ratei de succes, evaluării analitice şi 
formulelor de eliminare a variantelor de testare în detrimentul atenţiei acordate subiecţilor şi 
feedbackului pentru aceştia. (Despre activitatea de la Princeton vom mai vorbi în cadrul sub- 
capitolului prezent.) Acest lucru nu s-a întâmplat în cazul bazei de date, chiar şi mai volumi- 
noase, de la SRI, care acoperă aceeaşi perioadă de timp. 

Într-o serie imaginativă de experimente cu vise precognitive din anii 1970, Stanley 
Krippner, Montague Ullman şi Charles Honorton au descoperit că este nevoie de doar opt 
încercări pentru a evidenția efectele precognitiei.28 Aceşti cercetători de la Maimonides 
Dream Laboratory din Brooklyn, New York, au lucrat cu Malcolm Besant, un britanic de 
mare succes, cu însuşiri paranormale (poate înrudit cu Annie Besant, unul dintre fondatorii 
Societăţii Teosofice). În cadrul a două serii formale de câte opt teste, lui Malcolm i s-a cerut 
să viseze, în laborator, ce urma să trăiască a doua zi dimineaţă. Câteva zeci de variante a ceea 
ce putea să se întâmple în ziua următoare au fost gândite de personalul creator al labora- 
torului şi notat pe fişe. După ce adormea, când EEG-ul indica apariţia mişcărilor oculare 
rapide (REM - faza de somn paradoxal) deci faptul că visa, Malcom era trezit. Relatările lui 


despre vise erau înregistrate pe bandă. În dimineaţa următoare, alt personal din laborator 


folosea un generator de numere aleatoare pentru a alege una dintre fige. Malcom era apoi 
pus în situaţia descrisă pe fişă. Într-unul din cazurile tipice, Malcolm visase că se afla într-o 
cameră rece, albă, în care erau obiecte mici albastre şi că îi era foarte frig. Când s-a trezit, 
cercetătorii l-au dus într-o altă cameră, unde i-au băgat cuburi de gheaţă sub cămaşă, în 
vreme ce două ventilatoare albastre suflau aer rece spre el. Cu siguranţă, cuburile de gheaţă 
de dimineaţă au fost cauza visului înfrigurat de peste noapte. 

În experimentele mele de la SR! cu Hal Puthoff, primul caz de precognitie a apărut 
spontan, în timpul unei şedinţe din 1974. Stăteam cu Pat Price în cámáruta noastră izolată 
de la etajul al doilea al clădirii Laboratorului de Fizica Undelor Radio, gata să începem unul 
dintre experimentele din seria formală descrisă în capitolul 2. Am înregistrat pe bandă cine 
participa şi ce urma să facem, după care am început să vorbim despre experimentul în des- 
făşurare. Directorul nostru de laborator, Bart Cox, alegea ţintele pentru acest experiment, 
asupra căruia dorea să aibă control deplin. Se hotărâse să iasă cu maşina din clădirea SRI şi 
să conducă, viránd la întâmplare pe străzi până ce ajungea la un loc care i se părea potrivit ca 
ţintă. Hal era cu Bart în maşină. Între timp, Pat îmi explica cá nu avem de ce să aşteptăm ca 
Bart să ajungă la locul-tintá pentru că el putea să se uite „de-a lungul liniei timpului“ şi să 
vadă unde se vor opri Bart şi Hal peste o jumătate de oră! Descrierea făcută de Pat şi inreg- 


istrată pe bandă suna aşa: 


Ceea ce văd este un mic debarcader sau chei în golf — în această direcţie (si a arătat în 
direcţia corectă). Da, văd bărci mici, uncle cu motor, mici iahturi cu pânzele strânse, 
unele cu catargul lăsat, altele cu el ridicat. Un mic debarcader sau un cheu acolo. Ce in- 


teresant, tocmai m-a străfulgerat — imaginea a ceva ce arată ca o formă de pazoda, 


chinezească sau japoneză. Am senzaţia clară a unei arhitecturi orientale, aflate destul 


de aproape de locul în care sunt ei.89 


Pat şi-a terminat descrierea cu aproximativ un sfert de oră înainte ca ei să ajungă la 
locul dorit. O jumătate de oră mai târziu, Bart şi Hal s-au întors la SRI pentru a auzi ce avea 
Pat de spus. Se pare că toţi am avut multe de spus când am aflat că locul în care s-au oprita 
fost Redwood City Marina, un port de ambarcaţiuni aflat la aproximativ 6,5 km de SRI. Este 
plin de ambarcaţiuni mici şi mijlocii, iar în apropiere este un restaurant cu un acoperiş care 
arată, într-adevăr, foarte asiatic. Pat a avut o trăire precognitivă a portului, în care a povestit 
si ce rriult îi plăcea mirosul apei mării, înainte ca locul să fi fost ales! 

În anul următor, 1975, am făcut o serie de patru teste deliberat precognitive cu Hella 
Hammid. Ca şi în cazul celor cu Pat Price, fiecare test presupunea ca două persoane să se 
ducă într-un loc necunoscut, pe care Hella trebuia să îl descrie, înainte ca ei să ajungă acolo. 
Fiecare din descrierile ei au fost corecte din prima încercare — o depărtare semnificativă de 
elementul întâmplare.% Una din descrieri a fost deosebită pentru mine. Îmi amintesc cum 
stăteam lângă ea când îmi descria un loc cu „copaci şi arbuşti toaletati şi un parc englezesc“. 
A continuat descrierea cu o cărare care ducea către un balcon şi nişte trepte. După ce s-au 
întors cei plecaţi să aleagă un loc-ţintă, împreună cu Hella ne-am alăturat lor pentru feedback 
şi ne-am dus toţi la locul respectiv. A fost o experienţă deja vu extraordinară să ascultăm 
înregistrarea descrierii facute de Hella grădinii spitalului Universităţii Stanford în timp ce 
ne plimbam prin ca. 

Einstein credea într-un „univers bloc“ cu patru dimensiuni de spaţiu şi timp relativiste, 


în care noi urmăm o linie a lumii — linia timpului vieţii noastre — care este deja îngheţată în 


acel loc. Asta înseamnă că viitorul nu este ales, el doar apare — fără drept de alegere, prede- 
terminat de conştientizarea noastră. Eminentul fizician francez Olivier Costa de Beauregard, 
care este, întâmplător, foarte interesat de fenomenul psi, a descris modul deterministic în 


care ne deplasăm de-a lungul acestei linii a timpului. El scria: 


Oamenii şi alte fiinţe vii simt nevoia de a explora, puţin câte puţin, conţinutul celei de-a 
patra dimensiuni, pe măsură ce fiecare parcurge, în spatiu-timp?!, o traiectorie 


asemănătoare timpului, fără a se opri sau a se uita înapoi. 


Niels Bohr, un fizician la fel de mare, are o viziune mai optimistă, conform căreia, nu 
suntem nici liberi, nici neliberi. În abordarea sa complementară a mecanicii cuantice, el este 


citat de Beauregard cu următoarele: 


Aşa cum libertatea voinţei este o categorie empirică a aspectului paranormal al vieţii 
noastre, tot astfel cauzalitatea poate fi numită un mod de percepţie, prin care reducem 


percepțiile simţurilor noastre la ordine.92 


Cred că percepţia precognitivă joacă un rol activ în capacitatea noastră de a face alegeri, 
atât conştient, cát şi inconştient. Informati fiind datorită cunoaşterii paranormale a viitoru- 
lui, aceasta ne permite să părăsim planul fatalist al determinismului mecanic prin aceea că 
ne oferă informaţia care ne eliberează. 

Una dintre întrebările care apar recurent în cercetarea precognitiei se referă la sursa 
imaginilor mentale pe care le are cel ce vede la distanţă. Imaginile vin direct de la ţintă sau 


sunt un feedback al viitorului? Un exemplu clar al unui astfel de fenomen este descris în 


cartea minunată An Experiment with Time a inginerului britanic J. W. Dunne.93 Cartea lui 
Dunne, publicată pentru prima dată în 1927, este un tezaur de informaţii despre precog- 
nitie. Într-unul din multele sale exemple de vise precognitive, el relatează că a avut în vis 
impresia clară a unei erupții vulcanice în urma căreia au murit 4000 de oameni. În 
dimineaţa următoare, a citit în ziar despre o astfel de tragedie, inclusiv despre existenţa a 
4000 de victime. Abia când îşi pregătea cartea pentru publicare a descoperit că era vorba, de 
fapt, de 40000 de victime si nu 4000 cum crezuse că a citit în ziar. Mai târziu s-a dovedit că 
numărul de vieţi pierdute în timpul erupției era altul; visul lui despre un anumit număr 


pare să fi fost declanşat de precognitia faptului că a citit greşit în ziar. 
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drepturile rezervate. 


După cum am arătat anterior în cadrul acestui capitol, cea mai completă analiză de 


laborator a precognitiei a fost realizată de Robert Jahn, Brenda Dunne şi Roger Nelson de la 
Universitatea Princeton.?4 Ei au realizat 227 de experimente formale în care subiectului i s-a 

cerut să descrie locul, din zona universităţii sau de oriunde altundeva din ţară, în care unul 

dintre cercetători avea să se ascundă într-un moment viitor prestabilit. Spre marea lor sur- 
prindere, au constatat că, indiferent dacă subiectul avea de „privit“ la ore sau zile în viitor, 
corectitudinea descrierii era aceeaşi. Semnificaţia statistică a experimentelor combinate arată 
o deviatie probabilisticá de 10-11, adică una la o sută de miliarde! Constatările lor sunt atât de 
solide, încât este greu de închipuit că am putea să le citim lucrarea şi să nu fim convinşi de 


existenţa precognitiei, chiar dacă nu înţelegem cum funcţionează. 
INAPOI ÎN VIITOR 


Una dintre marile mele pasiuni de-a lungul anilor a fost problema precognitiei şi a 
variantelor probabile de viitor. Cea mai importantă întrebare este dacă subiectul vede la dis- 
tantá chiar viitorul sau un viitor probabil. Adică, subiectul vede ceea ce este probabil să se 
întâmple sau ceea ce chiar se va întâmpla? Am făcut împreună cu Elisabeth Targ un exper- 
iment pentru a cerceta problema.95 

Elisabeth a gândit un experiment ingenios, cu 12 teste precognitive. Pentru fiecare din 
ele, existau şase obiecte, posibile ţinte, iar un generator electronic de numere aleatorii, de la 
O la 9, trebuia să aleagă unul dintre ele. Dacă generatorul alegea un număr de la o la 4, tinta 
ar fi fost un anumit obiect, astfel încât sansa ca acela să fie ales era de 50%. Fiecare dintre 
celelalte cinci obiecte ar fi fost alese dacă ieşea numărul corespunzător lui — 5, 6, 7, 8, sau 9. 
Aşadar, probabilitatea fiecăruia dintre aceste cinci obiecte de a fi ales era de 1:10. Ca întot- 


deauna, misiunea subiectului era să descrie obiectul care urma să fie dezvăluit la sfârşitul 


fiecărui test. Întrebarea la care doream să răspundem prin acest experiment era dacă 
prezenţa unei tinte cu o probabilitate de 50% de a fi aleasă interfera cu capacitatea subiec- 
tului de a descrie corect un obiect cu o probabilitate de 10% de a fi ales. Am constatat că nu 
exista niciun fel de astfel de interferenţă. Subiectii vedea. viitorul actualizat şi ales, nu unul 
probabil. Astfel, din punct de vedere paranormal, ceea ce vezi este şi ceea ce vei obţine (cu 
excepţia cazului în care faci modificări folosind informaţiile tale paranormale). 

Un exemplu de astfel de viitor probabil este dat de o aplicaţie de vedere la distanţă, pe 
care am realizat-o în 1976. Unul dintre beneficiarii noştri guvernamentali ne-a cerut să de- 
scriem cu ajutorul capacităţilor paranormale ceea ce urma să se petreacă peste patru zile, 
într-un loc ale cărui coordonate geografice (latitudine şi longitudine) ni le-a dat. Ingo Swann 
era subiectul, iar el a spus că vede o imagine foarte colorată şi ne-a cerut să îi dăm creioane 
colorate ca să ne facă un desen. Ceea ce a desenat ni se părea a fi o mare fântână multicolorá. 
El a spus că este un fel de joc de artificii. Adevărata ţintă, am aflat trei săptămâni mai târziu, 
era apropiata testare a unei bombe atomice de către chinazi. Un expert în informaţii militare 
ar fi înţeles la momentul acela din desenul lui Ingo că, probabil, testarea a eşuat (sau va 
eşua). Era evident, pentru că uraniul care arde nu produce o explozie, ci o fântână colorată de 
foc şi scântei. Întrebarea este astăzi următoarea: şi-ar fi putut chinezii rezolva problema dacă 
le dădeam informaţia precognitivă a lui Ingo înainte de efectuarea testului? Vedea Ingo vi- 


torul probabil sau pe cel propriu-zis? 
CE ÎNSEAMNĂ SĂ FII VEŞNIC? 


Ştim că starea noastră veşnică de conştientizare ara mobilitate, independent de corpul 


nostru fizic. Există dovezi puternice conform cărora conştientizarea, adică ceea ce suntem, 


poate primi un influx de informaţie din întregul spatiu-timp şi poate genera un flux de in- 
tentie vindecătoare către prezent, trecut şi viitor. Toate acestea se întâmplă pentru că spatiu- 
timpul este nonlocal şi nu există separare în conştiinţă. Vedele hinduse, scrise chiar înainte 
de Buddha, ne învaţă că motivul întregii existente este conştiinţa. Asta înseamnă că ea pre- 
cede şi este independentă de viaţă, aşa cum o înţelegem noi. Savantul englez F.W.H. Myers, 
din secolul al XIX-lea, şi-a petrecut o bună parte din viaţă cercetând dovezi din zona 
spiritismului pentru supraviețuirea personalităţii umane după moarte. Extraordinara lui 
carte Human Personality and Its Survival of Bodily Death (Personalitatea umană și 
supraviețuirea ei dupa moariea fizică)9* oferă multe exemple de comunicări cu spiritele, care, 
în mod surprinzător, seamănă cu o convorbire telefonică cu lumea morţilor. Oricum, el con- 
sidera că singura cale de a fi sigur cá o comunicare se făcea direct cu spiritul sau constien- 
tizarea supraviețuitoare a unei persoane cândva vii era nu prin intermediul clarviziunii unui 
medium care dădea informaţii din prezent, ci comunicarea unei informaţii pe care medi- 
umul nu ar fi putut să o cunoască nici cu ajutorul puterilor paranormale. După ce Myers a 
murit, el a continuat postmortem acest experiment. Aparent, Myers, cel decedat, a transmis 
fragmente disparate de mesaj către trei persoane diferite, din Anglia, India şi SUA, bine 
cunoscute pentru însuşirile de medium. Mesajele au căpătat sens doar după ce au fost puse 
cap la cap la Society for Psychical Research din Londra. Aceste comunicări celebre sunt 
cunoscute sub numele de „cazurile de corespondenţă încrucişată“. Aceste trei parti, 
aparţinând unui ansamblu mai mare, capătă sens doar când sunt puse laolaltă. Multe dintre 
aceste transmisii complexe erau alcătuite din piese de teatru sau poezie clasică greacă ori 
latină, la care Myers se pricepea foarte bine. Aceste cazuri sunt analizate în detaliu în cartea 


The Future and Beyond? de Harold Francis Saltmarsh. Un alt aspect al acestor comunicări de 


care Myers era interesat este xenoglosia, când mediumul aduce un mesaj de la o persoană 
moartă, pe care îl prezintă într-o limbă străină, necunoscută lui. Am trecut prin aşa ceva, la o 
săptămână după ce a murit fiica mea Elisabeth, în 2002, când soţul ei, Mark, a primit o 

scrisoare de la o femeie din Seattle. Aceasta era unul dintre vindecătorii spirituali care partic- 
ipaseră la unul dintre experimentele de succes ale lui Elisabeth, pe tema rugăciunii la dis- 

tantá. Femeia a visat, la câteva zile după moartea lui Elisabeth, cá Elisabeth a venit la ea cu 
un mesaj urgent pentru Mark, pe care însă femeia nu îl înţelegea. Ea credea că mesajul erau 

de fapt nişte silabe fără noimă. Elisabeth le tot repetase până când femeia s-a trezit şi le-a 
scris fonetic. 

Când Mark a deschis scrisoarea, a văzut mesajul: două şiruri de litere din alfabetul 
latin, care erau dispuse fiecare, în patru grupe de câte trei litere — ca un fel de cod. Pe când 
încerca să citească mesajul, am recunoscut primul grup de litere ca fiind cuvintele ruseşti 
pentru „te iubesc“. Nu am recunoscut al doilea grup, dar între timp am aflat de la un vor- 
bitor de rusă că însemnau „te ador“ într-o limbă rusă neaoşă. Doamna din Seattle a spus că 
nu cunoaşte limba rusă şi nici vreo altă limbă străină. Elisabeth fusese translatoare şi vorbea 
fluent ruseşte. Suntem convinşi că acesta este exact genul de mesaj pe care Elisabeth l-ar 
trimite pentru a ne comunica că este încă pe aici, pe undeva. 

În noaptea următoare, eu şi încă doi colegi stăteam pe prispa casei mele şi ne uitam la 
priveliştea Golfului San Francisco şi la avioanele care treceau prin faţa lunii aflate în faza de 
lună nouă, în drumul lor spre aeroport. Luminile din casă erau stinse, dar lăsasem aprins 
becul din holul de la intrare. Cum stăteam de vorbă despre misterioasa scrisoare din ziua 
precedentă, lumina din hol s-a stins, creând un efect dramatic, apoi s-a aprins din nou. Fiind 


singura lumină lăsată aprinsă, toată lumea a observat ce se petrecuse. Când ne întrebam 


dacă era posibil să fie vreun semnal de la Elisabeth, lumina s-a mai stins şi s-a mai aprins de 
încă două ori. Locul în care stăteam era chiar în faţa camerei în care Elisabeth murise cu o 
săptămână în urmă; am amuţit cu toţii, eram înmărmuriţi. Nu aveam probleme cu instalaţia 
electrică şi îmi place să cred că ea încerca să ne menţină în legătură cu adevărul, cum o fă- 
cuse şi Myers cu un secol în urmă. Psihiatrul Daniel Benor relatează că două treimi din cei 
cărora le-a murit cineva drag au trăit experienţe în care i-au revăzut pe cei decedaţi.98 

În capitolul s, má voi aventura pe tărâmul diagnosticului medical intuitiv — un aspect 
ceva mai analitic al vederii la distanţă, care rămâne totuşi intuitiv. Pentru unii, cum sunt şi 
eu, acest proces este mai facil decât vederea la distanţă a unui sistem inanimat. Cercetătorii 
au scris cărţi pe această temă încă din 1950; acum ştim, deja, ceva mai mult despre felul în 


care funcţionează. 
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Capitolul 5 


Diagnosticul medical intuitiv 


Ce trebuie făcut până la venirea medicului 


În general, diagnosticul medical intuitiv este mai analitic şi mai puţin intuitiv decât vinde- 
carea la distanţă, dar este, negresit, intuitiv. De exemplu, un vindecátor spiritual nu trebuie 
si, uneori, nici nu vrea, să ştie tipul de boală de care suferă pacientul aflat la distanţă. Vin- 
decătorul spiritual este interesat să aline durerea şi să obţină coerenţă şi integritate — ca şi 
cum ar aplica un şablon vindecător pentru a crea starea de bine. Acesta este un fel de model 
teoretic, în care vindecătorul ajută homeostazia organismului, pentru păstrarea echilibrului 
sistemului imunitar. Pentru a putea fi de un real folos, persoana care pune diagnosticul la 
distanţă trebuie să poată identifica şi numi organul care suferă de un dezechilibru. Diagnos- 
ticianul intuitiv mai trebuie să poată identifica şi cauzele fizice şi psihologice ce stau la baza 


problemei — fie că este vorba de stres, o rană sau o traumă uitată. 
CHIAR ŞI UN OM DE ŞTIINŢĂ O POATE FACE 


În capitolul 2 am subliniat că funcţiile analitice, cum ar fi numirea, sunt acea parte 
dintr-o descriere paranormală care are cele mai mari şanse de a fi incorectă. Acest lucru este 
valabil pentru un obiect dintr-o pungă sau o cutie, dar nu şi în cazul diagnosticului intuitiv. 
Se pare că dacă ştii denumirile organelor şi funcţiilor organismului, ai şanse mai mari de a 
le identifica într-o diagnosticare medicală. 

În anii 1970, au existat două programe de instruire — Silva Mind Control şi Erhard 
Seminars Training (EST) — în cadrul cărora, studenţii trebuia să dea un diagnostic intuitiv ca 
parte a exerciţiilor de absolvire. Participantilor li se cerea să facă legătura dintre caracter- 


isticile fizice şi comportamentul unei persoane descrise pe o fişă dintr-un plic aflat la un alt 


student sau absolvent. Chiar studenţii care s-au opus experimentului s-au descurcat sur- 
prinzător de bine. 

Predau cu succes vederea la distanţă şi am o capacitate de a vedea la distanţă destul de 
bună (nu la fel de bună ca în cazul vedetelor în ale paranormalului prezentate anterior). În 
ultimul an am explorat domeniul diagnosticului la distanţă şi pare mai uşor de realizat decât 
vederea la distanţă a unui obiect ascuns. Aceasta s-ar putea datora faptului că rezonez mai 
bine cu un organism viu al cărui nume îl cunosc, decât cu un ursulet de plus dintr-o cutie. 
Succesele mele s-ar putea datora şi faptului cá un diagnostic este clar o sarcină mai impor- 
tantă decât găsirea unor obiecte sau locuri. Nimeni nu pare să ştie sigur, dar toţi intuitivii în 
domeniul diagnosticării cu care am vorbit sunt de acord cu această ultimă afirmaţie. 

Diagnosticul paranormal al unei boli este similar vederii la distanţă prin aceea că dis- 
tanta fizică dintre pacient si diagnostician nu afectează corectitudinea acestuia. O asemenea 
distanţă poate fi benefică pentru că împiedică bombardarea diagnosticianului cu zgomot 


St 


analitic (sau „încărcarea frontală“ cum este cunoscută în cercurile de vedere la distanţă) care 
însoţeşte influxul senzorial. În acest capitol voi descrie abordări ale diagnosticului para- 


normal care sunt funcţionale pentru alții, precum şi pe cele care sunt mai bune pentru mine. 
CEL MAI CELEBRU MEDIUM DIN AMERICA 


Edgar Cayce a dat diagnostice medicale la distanţă, a sugerat tratamente şi a oferit chiar 
si interpretări ale caracterului (denumite „descifrări ale vieţii“) timp de peste 30 de ani. S-a 
născut în 1877 şi a murit în 1943. Este mai cunoscut pentru cele peste 14000 de preziceri 
bazate de clarviziune, dintre care 9400 au fost pentru probleme de sănătate. Cayce este, 


probabil, la fel de celebru şi pentru profetiile sale şi interpretarea vieţii anterioare.99 Când se 


pregătea pentru prezentarea clarviziunilor, Cayce stătea întins pe o canapea cu ochii închişi 
şi cădea într-o transă hipnotică autoindusă. Apoi, asculta numele şi adresa persoanei de la 
distanţă şi, încet, din transa în care se afla, spunea organul sau cauza bolii clientului. După 
aceea, adesea, oferea şi remediul. Psihologul Gina Cerminara a petrecut un an studiind 
documentele lui Cayce de la fundaţia lui, Asociaţia pentru cercetare şi iluminare!00" din Vir- 
ginia Beach, Virginia. In cartea ei Many Mansions, ea descrie numeroase cazuri uluitoare in 
care Cayce descria exact boala sau zona cu probleme - inimă, ficat, bilă etc. — ale celui aflat la 
distantá si prescria si remediul naturist despre care apoi se spunea cá fusese foarte 
eficient.!0! 

Cayce îşi considera eul intrat în transă un „canal“ al unei conştiinţe superioare. El cre- 
dea că îşi obținea informaţia dintr-un depozit de informatie universală, cunoscut în filosofia 
orientală antică drept „cronica akashică“. Astăzi putem spune că, în universul nostru non- 
local, toată informaţia — trecută, prezentă şi viitoare — este disponibilă stării de conştientizare 
deschise şi lărgite. Cayce a declarat că informaţia lui provenea dintr-o capacitate sporită de 
percepţie — trăire similară cu aceea a Barbarei Brennan, vindecătoare cu ajutorul energiei, 
contemporană cu el (a cărei activitate o voi comenta mai târziu). Cayce a avut o abordare 
holistică, sau de sistem, a sănătăţii şi a bolii. Când punea diagnosticele, făcea conexiuni între 
factorii de mediu, mentali şi fizici ai pacientului. El a fost unul dintre primii care a vorbit de- 
spre „inteligenţa“ inimii sau a stomacului (creierul enteric) care împiedică apariţia bolii. De 
exemplu, el sugera că ciocolata, vinul, brânza pot declanşa migrene la oamenii sensibili, din 
cauza vibraţiilor acestor alimente. (Astăzi am spune că acest lucru se întâmplă pentru că sunt 
bogate în inhibitori MAO, care interferează cu acţiunea protectoare neurologic a propriei 


monoamin-oxidaze a corpului.) 


Cayce a primit săptămânal sute de cereri de vindecare şi a facut până la şase diagnos- 
ticări pe zi. Interesul lui ca vindecător fiind de a-i ajuta pe cei bolnavi şi de a reduce sufer- 
inta, în general, nu ştia cât de eficiente fuseseră diagnosticele si remediile prescrise. Desi 
cele 9400 de diagnosticări există la ARE pe CD, trebuie să spun cu regret că ele încă aşteaptă 


să fie evaluate în profunzime si în mod sistematic.102 
SISTEMELE ENERGETICE ALE ORGANISMULUI 


Dr. Judith Orloff este psihiatru si are o viata de experienţă în capacităţile paranormale. 
De copil, avea un simţ deosebit pentru oamenii care erau bolnavi sau care aveau să moară. 
După ce şi-a încheiat instruirea medicală si rezidentiatul la Facultatea de Medicina UCLA, a 
lucrat, din când în când, ca cercetător partener sau subiect care vedea la distanţă cu Stephen 
Schwartz, de la Mobius Society din Los Angeles. Judith avea capacitatea de a combina înzes- 
trarea naturală de a simţi energiile vibratoare la nivel paranormal cu experienţa ei de subiect 
care vede la distanţă pentru a-şi îmbunătăţi pregătirea medicală cu un adaos de psihiatrie 
intuitivă sau paranormală. În captivanta ei carte Second Sight!03, ea îşi descrie aventurile 
vieţii, de la copilăria de vizionară la actuala viaţă de psihiatru în Beverly Hills. Ea povesteşte 
şi despre talentul deosebit de a vedea la distanţă ţinte îndepărtate. 

Îi sunt recunoscător lui Judith pentru că ne-a împărtăşit din experienţele ei în sfera 
perceperii energiei vibrationale, o însuşire pe care nu o posed, încă. În timp ce stă la biroul 
ei din cabinetul de consultaţii, ea are capacitatea de a integra ceea ce îi spune pacientul în 
ceea ce percepe sau simte direct ca energie a organismului acestuia. În cartea Intuitive Heal- 
ing, Judith îşi invită studenţii să îşi imagineze centrii energetici tradiţionali, cunoscuţi ca 


chakra!04, din corpurile lor. Aceşti centri emoţionali au fost descrişi cu milenii în urmă în 


tradiţia hindusă, ca fiind cele şapte vortexuri energetice, aşezate pe niveluri care pornesc de 
la baza coloanei vertebrale până în vârful capului. Multi dintre cei cu intuiţie medicală — cu 

siguranţă însă nu toţi — le simt în corpurile lor. Edgar Cayce, de exemplu, era unul dintre cei 

care nu putea face acest lucru. 

Primul meu contact cu sistemul chakrelor a avut loc în anii 1960, când mă ocupam de 
meditaţia kundalini. Aceasta este o practică meditativă de respiraţie, vizualizare şi o profundă 
eliberare de energie. Am citit cu mare atenţie cartea enciclopedică a lui John Woodroffe, The 
Serpent Power, care descria chakrele drept „centrii energetici ai puterii şarpelui“105. Această 
traducere de pionierat a textelor sanscrite din secolul al XIX-lea a oferit lumii occidentale 
informatie detaliată din abundență despre natura sistemului chakrelor precum şi practicile 
meditative care au fost asociate, de-a lungul timpului, cu acest sistem. După şase luni de 
meditaţie conştiincioasă, am ajuns la experienţa energetică mult râvnită. A fost ca şi cum un 
vătrai încins mi s-a urcat pe şira spinării, intrându-mi în creier. După această înspăimân- 
tătoare întâlnire cu „şarpele“, sunt convins că imaginea energiei chakrelor nu este în 
întregime metaforică. Dar, deşi practicarea kundalini yoga oferă bine cunoscuta posibilitate 
de a-ţi cunoaşte energia internă (sau să-ţi prájesti creierii!), nu înseamnă că duce automat la 
iluminare. lată încă un lucru ce nu trebuie încercat acasă fără profesor. 


Dr. Orloff clasifică aceşti centri energetici şi emotionali după cum urmează: 


Prima Aparat Sexualitate, 
genital, anus | supravieţuire 
A doua 5 cm sub Sexualitate, grijà pentru | Portocaliu 
buric altul, echilibru 
A treia Plexul solar Putere emotionalá, Galben 
fortà, nevoie de control 


Inima Compasiune, iubire 
(3 centimetri 

deasupra 

diafragmei) 


A cincea Gâtul Comunicare, susținerea | Albastru 
punctului de vedere cobalt 

A sasea (cel de-al |Fruntea, intre | Intuitie, intelect Violet 

treilea ochi) sprâncene 





Dr. Orloff ne învaţă şi că, înainte de a căuta fie puterea personală, fie capacităţile medi- 
cale intuitive, este de dorit să ne explorăm câmpurile energetice şi emoţionale. Ea oferă o 
modalitate de introspectie şi liniştire a minţii care să ajute oamenii să înveţe să îşi simtă di- 
rect aceste energii. Metoda ei este similară, din multe puncte de vedere, cu practicare medi- 
tatiei vipassana. Aceasta este o meditaţie introspectivá, prin care persoana nu îşi adoarme 
senzațiile trupului, ci, mai degrabă, le imbibá cu conştientizare, îndreptându-şi atenţia 
sporită şi neabătută atenţie asupra fiecăreia în parte. Am avut ocazia să particip la o retragere 
vipassana în tăcere de zece zile, cu învățătorul rábdátor şi plin de compasiune, Jack Korn- 
field, la centrul său de meditaţie spirituală, din nordul Californiei, Spirit Rock Meditation 
Center. Am descoperit că simpla tăcere, timp de zece zile, poate fi o experienţă ce-ţi poate 
transforma viaţa, nu mai vorbesc că l-am avut, în plus, şi pe talentatul dascăl alături. 

În cartea Intuitive Healing Judith prezintă în detaliu cum poate fi abordată această prac- 


tică meditativă introspectivă. lată un exemplu: 


« Se alege o poziţie comodă. Se închid ochii. Se inspiră adânc de câteva ori. Se relax- 
ează corpul. Se îndreaptă încet atenţia către corp. 

« Cum se simte corpul tău? 

« la aminte la orice disconfort fizic şi la zonele care s-au relaxat. Încearcă să iti percepi 
energia subtilă. 

« Simti vreun val de furnicături sau vreo zumzăială pe undeva? 

« Simti vreun val de căldură, de răceală sau senzaţie de piele de găină, fără ca asta să 
aibă legătură cu temperatura de afară? 


« Poţi să precizezi organul implicat? 


« Energia se poate simţi ca un zumzet, sau culoare ori un tremurat. Unele parti din 
corp se pot simţi pline de viaţă sau deosebit de sensibile — altele fară viaţă, 
dureroase, amortite. Lasá-ti imaginaţia să zburde. Poţi avea senzaţii în locuri de care 


nici nu ştiai că există. Ceea ce e bine. 


Pot spune despre Judith, de care mă leagă o lungă prietenie, că este o persoană iu- 
bitoare, liniştită, dornică să fie în legătură cu Divinitatea. Corpul ei fizic intuitiv are un ele- 
ment empatic precum şi unul legat de diagnosticarea vizuală. Pe lângă empatia ei naturală şi 
pregătirea de psihiatru, Judith are şi o mare experienţă în vederea la distanţă. Ea poate face 
diferenţa dintre semnalul paranormal şi zgomotul mental. De aceea, am încredere în invátá- 
turile ei. Cred cá nu se poate ca, urmându-i sfaturile, să nu intri în contact cu elementele 
energetice ale propriei tale fiinţe. Este o acţiune foarte liniştită, nu prezintă riscuri, nu poţi 
greşi, nu faci decât să vii în contact cu trăirea şi activitatea ta lăuntrică. Pe de altă parte, dr. 
Mona Lisa Schultz, un alt psihiatru şi diagnostician intuitiv (prezentat în subcapitolul urmă- 
tor), este o aventurieră care te invită să plonjezi alături de ea în necunoscut pentru a vedea ce 


descoperi în afara eului tău. 


CE ESTE UN DIAGNOSTICIAN INTUITIV? 


Din învăţăturile lui Judith aflăm că diagnosticienii intuitivi sunt sensibili la schim- 
bările subtile din corpurile lor proprii, dar şi ale altora. Acest lucru le permite să devină cons- 
tienti de dezechilibrele la nivel energetic şi să recomande schimbări de comportament, de 
alimentaţie sau de mod de gândire, înainte ca dezechilibrul să ajungă să se instaleze ca 


boală. Dr. Mona Lisa Schultz a reuşit să devină sensibilă la toate indiciile - paranormale sau 


nu — care oferă informatie despre sănătatea proprie sau a altei persoane. Acest aspect al intu- 
itiei cuprinde atât informatie obţinută prin puterile paranormale, dar si de altă natură, obțin- 

ută la nivel subconștient. Această abordare pare extrem de valoroasă pentru un doctor, dar 
nu este de cel mai mare interes pentru noi acum. Mă interesează să cercetez diagnosticarea 
la distanţă, şi nu peste birou (cum face Judith), nu din camera de aşteptare (cum va arăta 
mai târziu dr. Karagulla) ori la triaj urgenţă (cum face dr. Schultz, atât de important, de alt- 

fel). Însă, oricât am încercat, nu am reuşit să găsesc pe nimeni care să pună cu adevărat un 
diagnostic intuitiv unei persoane, sau doctorului acesteia, pe care nu o vede şi căreia nu îi 
vorbeşte (în afara lui Edgar Cayce). Dar am reuşit să fac acest lucru cu succes şi am să vă 


spun cum o puteţi face şi voi. 
De ce ai nevoie ca să fii un diagnostician intuitiv 


Mona Lisa Schultz este medic cu doctorat în medicină, psihiatru, cercetător, dar şi un 
neînfricat diagnostician intuitiv. Din 2001, poate fi sunată la telefon, în Boston, i se comu- 
nică numele şi vârsta, iar ea vizualizează corpul persoanei, mintea, spiritul şi va spune ce 
probleme a găsit în aceste sisteme. 

Unii doctori au capacitatea de a pune instantaneu diagnosticul unei boli (diagnostic 
dintr-o privire); din clipa în care ai intrat în cabinetul lor ei ştiu, intuitiv, ce problemă ai. 
Când a intrat la Facultatea de Medicină de la Universitatea Boston, ea era în stare să simtă 
imediat problemele care îi afectau pe pacienţii pe care îi vedea. Mona Lisa nu şi-a căutat 
acest talent. De fapt, de-a lungul facultăţii s-a întrebat mereu „de ce eu?" 

Mona Lisa a scris un manual cuprinzător, pe baza activităţii ei de zece ani ca psihiatru 


şi diagnostician intuitiv, menit să ne ajute pe calea diagnosticării medicale la distanţă. Cartea 


ei Awakening Intuition (Trezirea intuitiei) oferă instrucţiuni pas cu pas pentru a simţi si eval- 
ua informaţiile furnizate de fiecare din cele şapte centre emoţionale ale unui pacient. Ea 
oferă şi o listă utilă a caracteristicilor informaţiei intuitive. Vom recunoaşte că lista ei are 
toate elementele pe care am ajuns să le asociem cu vederea la distanţă reuşită. Cred că ea este 


pe calea cea bună. lată o listă a caracteristicilor generale ale informaţiei intuitive: 


« Natura generală a înţelegerii a ceea ce vezi 

e Siguranţa adevărului din înţelegerea intuitivă 

« Asocierea cu empatia 

« Caracterul imediat şi brusc al înţelegerii a ceea ce vezi 
e Dificultate în a reda imaginile în cuvinte 

« Emotie/afect asociat cu înţelegerea intuitivă 


« Neanalitic, nerational, nelogic 


Lecţia care se desprinde de aici este că trebuie să ne supunem trăirii. Nu putem face un 
efort tot mai mare pentru a pune un diagnostic. De fapt, este evident din scrierile tuturor 
intuitivilor că diagnosticul medical este un proces neanalitic, asociat cu sentimente si imag- 
ini care, de multe ori, sunt metaforice. Atât Mona Lisa, cât şi Judith au un mare avantaj fata 
de alti diagnosticieni intuitivi, şi anume cá au pregătire în anatomie şi fiziologie. Ceea ce 
înseamnă că, atunci când văd o vezică biliară sau o splină pe ecranul lor mental, ele ştiu ce 


văd şi îi pot atribui un nume. 


Deşi am predat muti ani noţiuni de vedere la distanţă, nu am predat niciodată diagnos- 
ticul intuitiv. În ultimul an însă, am învăţat să pun diagnostic intuitiv, cu un succes sur- 


prinzător, cu ajutorul lui Katharyn Fenske, învăţătoarea mea răbdătoare, care este maseuză 


şi diagnostician intuitiv. Cred cá poti învăţa să faci acest lucru urmând abordarea prezentată 


în capitolul 3 şi aplicând-o sistemului de centri emotionali descrişi de dr. Schultz în cartea 


Awakening Intuition. 
DEZVOLTAREA CAPACITÁTILOR DE DIAGNOSTICARE INTUITIVĂ 


Indiferent de abordarea diagnosticárii intuitive, vei face progrese mari dacă înţelegi 
fenomenul vederii la distanţă care stă la baza lui şi pe care l-am prezentat în această carte. 
Următorul ingredient principal este un prieten care să lucreze cu tine, iar în felul acesta 
puteţi învăţa amândoi să deveniți intuitivi. 

Cere-i prietenului să pregătească nişte fişe cu numele mai multor pacienţi şi simp- 
tomele lor (sau alti descriptori) şi a încă doi sau mai multi prieteni. Dacă partenerul tău nu 
găseşte doi prieteni bolnavi, găsiţi doi oameni interesanti sau ciudati printre cunoştinţele 
voastre. 

Partenerul tău să pună fişele în plicuri identice astfel încât niciunul dintre voi să nu 
ştie care fişă unde e. Alege apoi un plic. Acela va fi „pacientul“ tău. 

Motivul păstrării secretului este cá tu nu vrei să te antrenezi în a-l „citi“ pe partenerul 
tău când vei începe să dai descrierile intuitive. Dacă partenerul tău nu este „în necunostintá" 
faţă de ţintă, va da, fără să vrea, indicii, făcând semn din cap aprobator, schimbându-și rit- 
mul respirației etc. Este important ca tu să înveţi să discerni informaţiile singur, pentru că 


într-o situaţie reală nu ai, desigur, un ajutor. 


Partea întâi: etapa senzatiilor 


Având plicul-tintá în faţa ta, trebuie să ajungi la o concentrare şi o înţelegere a serioz- 
itátii scopului propus, spunándu-(i sau gândind: „Există o persoană care trebuie descrisă“. 
Pe urmă, poti folosi metoda scurtă de meditaţie introspectivá oferită de dr. Orloff în subcapi- 
tolul anterior sau poţi folosi o altă tehnică scurtă de meditaţie pentru a te relaxa. 

Acum eşti pregătit să descrii orice senzaţie, sentiment sau trăire corporală a persoanei 
descrise în plic. Eu personal prefer să spun cu voce tare şi nu să scriu ce sentimente şi reacţii 


am. Tin ochii închişi, iar partenerul meu ia notițele. 
Partea a doua: etapa vizuală 


În această fază, scanezi „vizual“ corpul persoanei din mintea ta. Eu fac acest lucru 
mergând de jos în sus, în ordinea în care sunt, de obicei, prezentate chakrele. Când eşti la 
început, partenerul te poate ghida încet prin aceşti centri, în sus sau în jos, după cum îţi con- 


vine. Dr. Schultz inventariază cele şapte centre, după cum urmează: 


1. Sprijinul corpului fizic, oase, încheieturi, coloana vertebrală, sângele, imunitatea 

2. Uterul, ovarele, colul uterin, vaginul, prostata, testiculele, vezica urinară, intestinul 
gros, zona rectală, zona lombară 

3. Abdomenul, tractul digestiv median, ficatul, vezica biliară, rinichii, splina, zona 
mediană a coloanei vertebrale 

4. Inima, vasele sangvine, plămânii, sânii 

5. Gâtul, dinţii, gingiile, tiroida 

6. Creierul, ochii, urechile, nasul 


7. Boli genetice, boli grave, mai multe organe prinse 


Nu trebuie să faci o investigare mentală amănunţită a acestor organe şi sisteme, trebuie 
doar să dai atenţie fiecărei zone mari, astfel încât să nu rămâi fixat pe o problemă pe care ai 
identificat-o clar, neglijându-le pe altele, care pot fi la fel de importante. (Ca începător, asta a 
fost o mare problemă pentru mine, pentru că eram aşa de mulţumit cá am văzut ceva, încât 
aveam impresia că terminasem, când eram, de fapt, abia la începutul procesului de diagnos- 


ticare.) 
Partea a treia: colectarea de informaţii suplimentare 


Dat fiind că partenerul tău nu ştie cine este pacientul, iti poate pune întrebări pentru a 
extrage din subconstientul tău informaţii care pot fi agátate de sentimente si frânturi de 
imagini. Te poate întreba mai multe despre ceea ce simţi sau ce anume te face să spui una 
sau alta. Partenerul îşi poate lua şi o pauză, după care se întoarce şi te întreabă: „Eşti sigur că 


ai scanat întregul corp?", ceea ce este o întrebare bună. 
ABORDĂRILE ÎN FUNCŢIE DE EMISFERELE CEREBRALE, STÂNGĂ SAU DREAPTĂ 


Ceea ce tocmai am descris este cumva o abordare analitică, de tip „emisferă stângă“, dat 
fiind că acesta este modul în care discut majoritatea problemelor, inclusiv vederea la dis- 
tantá. Când am început să devin interesat de diagnosticarea la distanţă, primul lucru pe care 
l-am făcut a fost să îmi cumpăr un set de 12 casete video pe teme de anatomie şi fiziologie, 
de la firma cu materiale didactice The Teaching Company.!?? Filmele tratau domeniile vas- 
cular, muscular, nervos şi endocrin. Am considerat că, pentru a reuşi să fac deosebiri şi să 


descriu ceea ce vedeam cu ajutorul capacităţilor paranormale, trebuia să fiu în stare să 


recunosc şi să dau nume celor văzute. Una peste alta, am petrecut aproximativ 40 de ore cu 
filmele şi consider că a fost una dintre cele mai utile experienţe de învăţare din câte am avut. 
După aceea, scanând o persoană aflată la distanţă, puteam spune: „Această persoană pare să 
aibă o culoare rozalie, peste tot. Mi se pare caldă. Există o roseata aprinsă pe partea dreaptă, 
lângă intestinul gros. Aş crede că e vorba despre o apendicită“. Probabil cá nu aş resimti si 
durerea ei. 

Alţi instructori, cum ar fi Prudence Calabrese de la Trans Dimensional Systems sau 
Wayne Carr de la Western Institute of Remote Viewing, au o abordare holistică. Abordarea 
de tip emisfera cerebrală dreaptă (sau nonanalitică) a aceleiaşi diagnosticări pe care tocmai 
am relatat-o ar putea accentua senzaţia de plin sau chiar de durere (ceea ce eu nu am relatat). 
Cu siguranţă ar cuprinde şi impresii despre stările mentale şi emoţionale ale persoanei (cum 
îi mergea pacientului, ce griji avea). S-ar putea ca cineva să sesizeze o problemă sistemică şi 
să recomande sfatul unui doctor. Dar, după experienţa mea, capacitatea de a vedea direct şi 
de a descrie sistemul sau sistemele care sunt afectate este ceea ce motivează pacientul să 
caute sprijin medical. 

Diferenţa de abordare vine probabil din faptul că sunt bărbat şi sunt şi fizician, în timp 
ce dr. Orloff şi dr. Schultz sunt femei şi sunt psihiatri, ceea ce le face să aibă o abordare mai 
plină de compasiune şi holistică. Pregătirea mea de văzător la distanţă „de pe Marte“ mă 
determină să caut piesa defectă pentru a o repara. Pe de altă parte, Judith şi Mona Lisa, „de 
pe Venus", au o privire de ansamblu asupra minţii, corpului şi spiritului. Asta este dincolo 
de capacităţile mele actuale. Abordarea mea nu va fi, în general, sensibilă la problemele 


emoţionale, dacă persoana trece printr-un divorţ sau are probleme cu şeful. 


EXPERIENŢA MEA ÎN DIAGNOSTICAREA MEDICALĂ 


În prima mea încercare, învăţătoarea mea, Katharyn Fenske, o vindecătoare cu expe- 
rientá, mi-a dat un plic care conţinea descrierea unei persoane cunoscute ei. (Nu a fost una 
din încercările când ţinta era necunoscută pentru ambii; nu mi-am dat seama de importanţa 
acestui fapt decât după acea primă încercare.) Am închis ochii şi mi-am liniştit mintea. Am 
început apoi scanarea mentală a corpului persoanei-tinta, de sus în jos. Procedura aplicată de 
mine nu presupunea să mă uit şi la chakre, deşi se pare că toţi ceilalţi o fac. Am ajuns în 
zona de mijloc a corpului persoanei şi, spre marea mea surpriză, am văzut un pancreas put- 
ernic iluminat — exact ca în desenele anatomice de pe benzile video. În imaginea mea men- 
tală, prezenta o culoare portocalie şi galbenă de-a dreptul alarmantă, nicidecum rozul din 
filmele mele. Am spus „Văd un pancreas izolat. Arată portocaliu şi galben. Nu arată bine. 
Are diabet persoana asta?“ Răspunsul a fost da. Mi-am dat seama că am facut o judecată 
pripită; întregul corp trebuia examinat înainte de a face o asemenea afirmaţie analitică. 

Am făcut o pauză, după care Katharyn m-a întrebat dacă mai vedeam şi altceva. De data 
asta am scanat întregul corp timp de vreo cinci minute. Totul părea în regulă, însă în capătul 
de sus al coloanei vertebrale frumos colorate în albastru era o vertebră verzuie. Am spus 
acest lucru şi am întrebat dacă persoana avea probleme cu coloana. (Întotdeauna am intuiţia 
imediată a genului pacientului şi aproape mereu este corectă, deşi odată am fost păcălit de 
aspectul foarte masculin al unei atlete.) Răspunsul a fost, din nou, afirmativ. Mai târziu am 
aflat că persoana suferise o scrântire a gâtului, iar Katharyn îi făcea masaje terapeutice. Se 
pare cá nu văzusem în interiorul corpului, ci reactionasem intuitiv la ceva din sistem care a 


declanşat amintirea lecţiilor video de anatomie. 


Trei săptămâni mai târziu, într-o încercare similară cu Katharyn, scanam corpul femeii 
atletice pe care o luasem drept bărbat. Am văzut o persoană mică, adusă de spate, cu păr 
negru scurt, fară nicio problemă aparentă, cu excepţia aortei care îmi tot apărea în fata 
ochilor. Cum mă uitam la ea, celulele roşii de sânge păreau convexe în loc de concave, cum 
ar trebui să fie, şi nici nu păreau prea multe. Am avansat ideea că poate persoana era depri- 
mată şi, posibil, anemică. Nu am vorbit despre relaţii, abuzuri din copilărie sau o stimă de 
sine scăzută — doar fapte! Ambele mele observaţii s-au dovedit corecte. Într-o ultimă scanare, 
am văzut o mică pată, izolată, de un roşu aprins pe umărul drept. Intervievatorul meu nu a 
putut confirma nimic în sensul acesta. Ea a sunat-o pe pacientă (care trăia în Florida) şi a 
aflat că în prezent nu exista nicio problemă cu umărul stâng, dar că avea în acel loc o plácutá 
metalică de pe vremea când juca tenis şi-şi dislocase umărul. 

Am o vechime de un an de când practic diagnosticarea intuitivă şi consider că este mai 
facilă decât vederea la distanţă. Si alti diagnosticieni intuitivi sunt de acord cu această afir- 


matie. 
EXISTA DATE? 


Când am lucrat cu cei de la New York Theosophical Society în anii '50, am avut ocazia 
să o cunosc şi să lucrez cu Dora Kunz, clarvăzătoare şi vindecătoare renumită. Dora a ajuns 
preşedintele acelei societăţi în 1975 şi a introdus-o şi pe Dolores Krieger în domeniul vin- 
decării. Împreună, au pus la punct metoda de vindecare prin atingere terapeutică, Thera- 
peutic Touch. Kunz avea o percepţie superioară şi de vizualizare a aurelor care au fost de- 
scrise în cartea Breakthrough to Creativity!08. Activitatea mea cu Kunz a fost destul de super- 


ficială. Aveam doar 22 de ani şi abia luasem contact cu idea câmpurilor bioenergetice, pe 


care scrierile teozofice, dar şi fizicianul Hans Richenbach pun mare accent. Eu eram intere- 
sat să aflu dacă Dora reuşea să sesizeze câmpurile magnetice ale unor magneti ascunsi, aşa 
cum reuşiseră unii subiecţi cu capacităţi paranormale ai lui Richenbach. Am constatat că, 
într-adevăr, Dora putea localiza magneti ascunsi şi putea chiar preciza ce pol era îndreptat 
spre ea.!09 

Zece ani mai târziu, Dora a găsit un om de ştiinţă mai potrivit cu care să lucreze. A 
făcut echipă cu dr. Shafrica Karagulla, care a studiat temeinic capacităţile de diagnostician 
paranormal ale Dorei. Cartea!!0 din 1967 scrisă de Karagulla este prima încercare de inves- 


tigare ştiinţifică a unui talentat diagnostician intuitiv. Dr. Karagulla descrie metoda ei: 


Zi după zi, împreună cu Diane |de fapt, Dora] am urmat aceeaşi rutină; alegeam un pa- 
cient la întâmplare, fară a cunoaşte nimic despre istoricul lui medical. Stăteam în tăcere 
în camera de la Clinica de endocrinologie, unde ne desfăşuram activitatea şi, în timp ce 
ea îşi făcea comentariile, eu luam notițe. Într-o după-amiază, am indicat pacientul care 
stătea pe scaunul cu numărul cinci şi Diane a început să descrie o stare anormală a 
glandei pituitare. Ea găsise că vortexul de energie din imediata vecinătate se mişca prea 


lent... 


Deşi putem face multe descrieri uluitoare ale unor boli ascunse vederii, este imposibil 
de apreciat ce se petrece, de fapt. Dacă o persoană înzestrată paranormal se uită la cineva 
aşezat pe scaun citind ziarul şi declară, în mod corect, că aceasta are o tumoare la glanda 
pituitară, ce trebuie să credem? Putem, desigur, trage concluzia că are un discernământ ieşit 
din comun, dar care parte a acestui discernământ o ajută să perceapă câmpurile energetice 


perturbate şi care parte presupune contactul paranormal cu acea persoană? Nu putem stabili 


acest lucru sau, cel puţin eu nu pot. Descrierile Dorei sunt întotdeauna prezentate ca nişte 
încrengături colorate de frecvenţe — câmpurile vitale şi energetice ale organismului — şi, 

aproape întotdeauna, corecte. Douăzeci de ani mai târziu, s-a format o întreagă şcoală la care 
se învăţa acest sistem. 

Barbara Brennan, importantă vindecătoare din New York, îi învaţă pe studenţii ei să 
scaneze câmpurile energetice ale pacientului lor pentru a identifica „dezechilibre, rupturi, 
stagnări şi epuizări“ ale fluxului de energie. La şcoala înfiinţată de ea, studenţii sunt învăţaţi 
să folosească „o percepţie superioară“ pentru a observa aurele clienţilor, să fie atenţi la 
permanentele schimburi ale fluxului de energie, insesizabil ochiului uman obişnuit. Bren- 
nan încearcă să predea această percepţie clarvăzătoare studenţilor pentru ca aceştia să o poată 
folosi în practica vindecătoare atât pentru diagnosticare, cât şi pentru reechilibrare şi reîncăr- 
carea câmpurilor energetice ale clientului (sau aurele). În cartea ei Hands of Light (Mâinile 
luminii), Brennan ilustrează foarte frumos felul în care vede ea formele şi culorile dezechili- 
brelor energetice.!!! Anterior, Brennan a lucrat ca fizician la NASA, unde a studiat reflexia 
luminii solare de pe Pământ. Cunostintele ei în domeniul spectroscopiei îi permit să se ex- 
prime foarte plastic atunci când vorbeşte despre aurele oamenilor. Când mi-a descris câmpul 
energetic al unei persoane situat în zona lungimilor de undă a sutelor de nanometri (1 nm = 
10-9 m), cu siguranţă a captat atenţia fizicianului specialist în lasere din mine! 

Barbara Brennan, Jane Katra şi cu mine am avut o întâlnire deosebit de plăcută cu câți- 
va ani în urmă, la New York. Sau a devenit plăcută după ce am scăpat de infernul zgomotos 
si ametitor de la venerabilul restaurant Stage Delicatessen, unde am facut greşeala să le invit 
la masă. Barbara dorea să înveţe câte ceva despre vederea la distanţă, iar Jane şi cu mine am 


fost, desigur, interesaţi de percepțiile ei energetice. Barbara a ascuns un obiect, ce a vrut ea, 


în camera noastră de hotel, şi mi-a cerut să îl descriu. Cum stăteam la fereastra de unde 
vedeam oraşul zgomotos şi îmi linişteam mintea, Barbara mi-a spus: 

— Văd cum razele gândurilor tale intră în contact cu obiectul meu, chiar acum! De- 
scrie-mi ce vezi. 

Am continuat s am descris un obiect mic, roşu, din care ieşeau ţepi, şi fiecare tep avea 
la capăt un punctulet. Descrierea a fost satisfăcătoare, era vorba despre peria ei de păr. Dar şi 
eu am fost foarte impresionat — şi sunt, încă — de felul în care Barbara a văzut atât de corect 
„raza de lumină“ corespunzătoare locului în care se îndrepta atenţia mea. Dacă voi avea vre- 


odată nevoie ca vortexurile mele energetice să fie descâlcite şi pieptănate frumos, atunci cred 


că ea este omul potrivit să o facă. 
SO DE CAZURI LA TELEFON 


În anii 1980, doctorul Norman Shealy şi sensibila sa parteneră de cercetare, Caroline 
Myss, au desfăşurat o serie hotărâtoare de încercări de diagnosticare la distanţă. În anii ante- 
riori, ei au colaborat la numeroase experimente de diagnosticare în cadrul cărora Caroline 
descria problemele psihologice ale pacienţilor lui Shealy. Când au avut nevoie să îşi facă, ofi- 
cial, cunoscute capacităţile remarcabile de diagnosticare la distanţă, ei au decis să desfăşoare 
o serie de so de încercări de diagnosticare prin telefon. Caroline nu vedea pacienţii, dar i se 
dădeau numele si data nasterii pacientului aflat în cabinetul doctorului Shealy. Acest exper- 
iment memorabil este descris în cartea Creation of Health (Crearea sănătății), avându-i drept 
autori pe Shealy şi Myss.!!2 Shealy relatează cá evaluările făcute de Caroline la telefon au 


avut o corectitudine generală de 93%! În carte, Shealy şi Myss au publicat un tabel care 


rezumă acest experiment fundamental. Pe o coloană au listat diagnosticele doctorului Shealy 


după consultarea medicală a pacientului. În cealaltă coloană au înregistrat ce a spus Caroline 
la telefon, din biroul ei aflat la 3000 km distanţă. Mai jos este prezentată o parte a acestui 


tabel: 


Diagnosticul medical 


Pacient Diagnosticul lui Caroline 3l dr. C. N. Shealey 


Schizofrenie, sexualitate Schizofrenie, sexualitate foarte 
tulburatà tulburată 


2 Migrena, durere miofacială Migrenă, durere miofaciala 
3 Depresie, probleme sexuale Depresie, probleme sexuale 
4 Herpes genital Herpes genital 


Durere de spate, anxietate Durere de spate 
postchirurgicalà, anxietate 


Pierdere a creierului Boala Alzheimer 
Furtuni electrice în creier Epilepsie 


Shealy a declarat: „Nu am văzut pe nimeni care să dea un diagnostic mai corect decât 
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Caroline, nici măcar un medic.“ Cred că această cercetare a diagnosticului la distanţă, alături 
de activitatea pe care o descriu în capitolul următor pe tema vindecării la distanţă, vor schim- 
ba forma şi direcţia medicinei în deceniile următoare. Vom învăţa cum să asimilăm infor- 
matia despre lume care este departe de noi în spaţiu şi timp. Vom mai învăţa cum să îndrep- 
tám fluxul rugăciunilor şi al intentiilor noastre vindecătoare pentru a da sănătate celor care 
sunt bolnavi şi au nevoie de ajutor. Dovada acestei capacităţi de a vindeca la distanţă începe 
deja să îşi facă simțită prezenţa în revistele importante de medicină din SUA prezentând 
studii clinice din spitale. Am intrat într-un nou mileniu şi începem să simţim în fiecare arie 
de activitate umană ceea ce Marianne Williamson numeşte „un apogeu, în care ştiinţa şi reli- 
gia devin coerente în exclamarea unui singur adevăr unificat. Se va recunoaşte, în sfârşit, şi 
se va constata că trăirea directă a spiritualităţii nu vine deloc în conflict cu mersul raţional şi 


ştiinţific al vieților noastre". 13 
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Capitolul 6 


Vindecarea la distanţă 


Oare mintea mea acționează asupra materiei din care eşti făcut? 


...Và face și „el lucrările pe care le fac Eu; ba încă va face altele si mai mari decât aces- 


tea. 
— Evanghelia după loan, 14:12 


În capitolele anterioare am vorbit despre capacitatea noastră de a primi influxul de infor- 
matie despre ceva ascuns, aflat la depărtare sau în viitor. În acest capitol, voi prezenta cele 
mai bune informaţii care există pentru a dovedi că suntem capabili de a trimite energie sau 


intenţii vindecătoare pentru a alina suferinţa sau durerea. 


De la începuturile timpului, oamenii au recunoscut că anumiţi indivizi din rândul lor 
posedau însuşiri deosebite pentru a vindeca, de la şamanii amerindieni până la guru indi- 
eni. Fendatorii celor mai mari religii ale lumii, Buddha, lisus şi Mohamed, sunt cunoscuţi şi 
ca mari vindecători. lisus a fost cel mai cunoscut dintre vindecătorii spirituali şi el a inspirat 
primele generaţii de creştini să practice vindecarea în comunităţile lor.!!4 lisus spunea că 
oricine este dispus să se supună unei puteri superioare poate învăţa să fie vindecător, chiar 
şi dacă nu este crestin.!!5 

Când cineva spune „Mă voi ruga pentru tine“, la ce se gândeşte de fapt? De ce ne dá un 
sentiment de bine gândul că cineva se gândeşte cu bunătate la noi? De ce ne pasă? Cred cá 
stim, intuitiv, cá intentiile iubitoare ale unui prieten de departe ne sunt, oarecum, de ajutor. 
În capitolul 4 am prezentat experimentele conduse atent de Helmut Schmidt, care arată că 


gândurile unei persoane pot afecta ritmul respirator al unei alte persoane într-un moment 


din trecut. Aceste rezultate sunt uluitoare pentru că aruncă o umbră de incertitudine asupra 
felului în care înţelegem dimensiunea timpului, dar şi esenţa modului în care percepem 
cauzalitatea. 

Pentru a putea explora şi alte întrebări similare privind natura vindecării la distanţă, 
trebuie să răspundem la două întrebări distincte: care este dovada că gândurile unei per- 
soane chiar pot afecta sau vindeca corpul fizic al altei persoane care nu se află în imediata 
proximitate? Si, la fel de important, care sunt aşteptările noastre de la persoana vindecată? 

Mai departe, dacă suntem convinşi cá avem o natură tripartitá, care cuprinde măsuri 
egale de corp, minte şi spirit, pe care dintre aceste elemente sperăm că va putea vindecătorul 
să o influenţeze? Răspunsul pe care îl considerăm cel mai corect, depinde probabil de per- 
soana cu care lucrăm, un vindecător energetic, un vindecátor spiritual, un vindecátor para- 
normal sau cineva complet diferit.1!6 

Asa cum fizicienii contemporani se luptă cu rolul conştiinţei în lumea fizică, cei ce se 
ocupă de sănătate dezbat dimensiunea influenţei minţii asupra corpului. În acest capitol, voi 
prezenta câteva căi prin care mintea cuiva, dirijată cu intenţii vindecătoare, poate influența 
sănătatea unei alte peroane — cum legăturile minte la minte ajută la „vindecarea energetică“ 
precum şi persoana cu capacităţi paranormale aflată la distanţă ajută la vindecarea spirituală. 
Voi discuta capacitatea omului de a-şi stabiliza si direcţiona atenţia pentru a răspândi rugă- 
ciunea, energia, şi intenţiile vindecătoare, pentru a îmbunătăţi sănătatea celor bolnavi şi a 


celor aflaţi în nevoie. 


În cartea sa Meaning and Medicine (Semnificație și medicină), doctorul vizionar Larry 


Dossey întreabă: 


Cum poate medicina să cuprindă rugăciunea, atingerea terapeutică fără contact, 
efectele lărgite ale meditatiei, efectele imaginilor transpersonale sau îndepărtate şi diag- 
nosticul la distanță? Dar chiar poate? Eu cred că răspunsul este da, dacă suntem suf- 


cient de indrázneti pentru a ne lărgi orizonturile.!!? 


HIPNOZA DE TIP VECHI 


Deşi nu a fost clar legată de vindecarea la distanţă, prima mea întâlnire cu influenţa 
mentală intenţionată a avut loc în 1969, când distinsul cercetător ceh şi hipnotizator Milan 
Ryzl ne-a vizitat la centrul nostru de cercetări paranormale, Parapsychology Research Group 
din Portola Valley, California. Eram un grup de prieteni şi cercetători care ne întâlniserăm 
constant din 1965, când l-am înfiinţat cu psihologul Charles Tart, profesorul de filosofie Jef- 
frey Smith şi cercetătorul problemei conştiinţei Arthur Hastings. De-a lungul anilor, micul 
nostru grup a primit vizita multor minţi luminate din sfera ESP, precum J.B. Raine, J.G. 


Pratt şi Hugh Lynn Cayce. 
O vizită de-a lui Milan Ryzl 


Cu ocazia vizitei lui Milan Ryzl, so de oameni s-au adunat în sufrageria spațioasă, cu 
pereţi din piatră, din casa lui Jeffrey Smith, unde am primit demonstraţia a ceea ce consider 
întruchiparea conceptului învechit de abordare a influenţei mentale, de tip „stapân-sclav“. 
Până de curând, această abordare autoritară era răspândită cu deosebire printre hipnoti- 
zztorii din Europa de Est. 


Dr. Ryzl, inginer chimist, şi-a căpătat renumele în cercurile de parapsihologie pentru 


extraordinarele sale experimente de clarviziune, în care a comunicat mental cincisprezece 
numere (decimale) unui medium foarte înzestrat.!!& Scopul cercetării era să ajungă la per- 
fectiune în precizia cu care trimitea un mesaj, iar rezultatele au fost dintre cele mai răsună- 

toare din analele cercetărilor psi. Pentru a atinge acest obiectiv, Ryzl avea un asistent care 
alegea la întâmplare cinci grupe de numere de câte trei cifre. Cele cincisprezece cifre deci- 
male au fost apoi codificate în formă binară (combinaţii ce 1 şi 0) şi apoi transpuse într-o 
succesiune de cartonașe verzi şi albe (unde verde însemna „unu“, iar alb, „7ero“), după care, 
fiecare era pus într-un plic opac, închis. În acest experiment, Ryzl a lucrat cu un subiect de 

hipnoză excepţional, Pavel Stepanek. Prin folosirea unei tahnici de codificare redundante, 

care presupunea aproape 20000 de apeluri mediumnice pentru fişele verzi sau albe, Ryzl i-a 

transmis corect lui Stepanek toate cele 15 cifre (probabilitetea unei reuşite aleatorii fiind de 
10-1519). 

La întrunirea noastră din 1969, din California, Ryzl a fost de acord să demonstreze 
cum are atât de mult succes, după care a solicitat un vountar ca subiect pentru hipnoză. 
Eram toți extrem de nerăbdători să vedem această tehnică în acțiune. Ne-a şocat însă pe toți, 
în special pe tânăra care se oferise voluntar — când, după estomparea luminii, a declamat: 
„Voința mea o înfrânge pe a ta. Vei face exact ce îţi spun!“ Deşi surprinzătoare, abordarea lui 
era eficientă. Experimentul cu desenul pe care l-a realizat în seara aceea (care ar putea fi 
văzut ca o formă de vedere la distanţă) a avut un mare succes. Am înţeles şi cum obținuse un 
succes atât de mare în experimentul cu Stepanek: cu un deceniu în urmă, nimeni nu auzise 


de vederea la distanţă. În prezent, hipnoza este mult mai cunoscută şi mai răspândită. 


Rolul de pionier al lui Franz Mesmer 


În 1779, charismaticul doctor german Franz Mesmer era primul care a cercetat sistem- 
atic şi ştiinţific hipnoza şi vindecarea unei persoane doar prin simpla intenţie a alteia. Deşi 
acest tip de vindecare se realizează de la începuturile omenirii, se pare că Mesmer a fost 
primul doctor care a înţeles şi prezentat importanţa strânsei legături de la minte la minte cu 
pacienţii săi. Mesmer realiza această legătură cu ajutorul paselor „magnetice“ ritmice, cu 
mâinile pe deasupra corpului, până ce persoana intra în transă — uneori şi pentru mai bine 
de o oră. Tot el a fost şi primul care a realizat că o traumă psihologică poate fi cauza unei boli 


fizice. 
Cercetările lui Vasiliev privind hipnoza 


În anii 1920 şi 1930, Leonid Leonidovici Vasiliev a fost un cercetător sovietic de pio- 
nierat in psihologie si fiziologie, urmánd traditia lui Franz Mesmer. Specialitatea lui era 
tratarea simptomelor de isterie cu ajutorul hipnozei. El a fost însă, pe rând, când în gratiile 
când în dizgratia regimului stalinist. Când a avut sprijinul lui Stalin, a condus Institutul 
pentru cercetarea creierului din Leningrad, fondat de profesorul său V.M. Behterev tocmai 
pentru cercetarea folosirii hipnozei în tratarea isteriei. Pentru o vreme, la începutul anilor 
1930, cercetările lui au fost considerate prea spirituale şi a rămas fără slujbă. Dar în 1933, 
Vasiliev se întorsese la institutul său cu un adevărat program materialist de cercetare a 
efectelor ecranării electromagnetice în inducerea hipnozei. Pe lângă tratarea bolii şi alinarea 
durerii prin hipnoză, interesul principal al lui Vasiliev era inducerea somnului prin hipnoză. 

El folosea genul de abordare scenică: „Te simţi somnoros, pleoapele tale devin tot mai grele." 
Vasiliev a fost surprins să constate că cei mai buni dintre subiecţii lui pentru hipnoză 


adormeau, uneori, doar când el gândea acele cuvinte.!2° Cele mai celebre experienţe de acest 


gen au constat în inducerea somnului sau stării de trezie, de la distanţe din ce în mai mari, 
uneori de la multi kilometri depărtare de subiectul hipnotizat. După multe experimente in- 
itiale cu somnul la distanţă, cu subiecti legati la ochi în laborator, a început experimente ofi- 
ciale cu subiecţi, în condiţii controlate de laborator, cum am face în prezent. 

Pentru a analiza efectele unei ecranări electromagnetice stricte, Vasiliev a construit o 
cameră de testare din oţel, cu latura de aproximativ doi metri, căptuşită cu plumb şi 
etanşeizată cu un amestec pe bază de mercur (ceea ce nu am face azi). Pentru a stabili starea 
de trezie a subiectului aflat în cameră, Vasiliev i-a cerut să strângă o minge mică de cauciuc 
la fiecare respiraţie. Aerul ce ieşea din minge era transmis printr-o ţeavă de cupru, prin 
peretele camerei, până la un dispozitiv de înregistrare care marca un grafic, la fiecare strân- 
gere. Vasiliev şi-a prezentat două dintre pacientele suferinde de isterie, Ivanova si Fedorova, 
ca fiind nişte subiecţi exceptionali pentru hipnoză. Când se aflau sub hipnoză, femeile 
puteau desena cu precizie ceea ce desena el sau puteau simţi gustul a ceea ce gusta el. 

Vasiliev desfăşura aceste experimente dintr-o a doua încăpere izolată, aflată mai de- 
parte. Apoi, conform unui orar prestabilit, el îşi vizualiza pacientul şi îi impunea fie să 
adoarmă, fie să se trezească. El a observat că în intervalul cuprins între câteva secunde şi un 
minut, după ce începea procedeul de inducere a somnului, strângerea mingii de cauciuc 
înceta. Apoi, la momentul potrivit, el încerca să trezească subiectul şi observa cum pe grafic 
începeau să apară din nou semne, ceea ce indica trezirea subiectului. Vasiliev a repetat aces- 
te experimente pe diferite variatiuni şi le-a prezentat şi Academiei Sovietice de Ştiinţe. En- 
tuziasmul lui deosebit era motivat de constatarea că instalarea somnului sau a stării de trezie 
nu diferea în funcţie de prezenţa sau absenţa ecranării. Acest lucru arăta în mod concludent 


că mijlocul prin care se face transmisia telepatică nu putea fi niciuna dintre formele 


cunoscute de unde electromagnetice. 

Pentru mine, cele mai incitante sunt experimentele de hipnoză la distanţă desfăşurate 
de Vasiliev, în care el exclude orice posibilitate de scurgeri senzoriale către subiecţii săi. În 
cadrul aceste experimente, partenerul sáu de cercetare, profesorul Tomasevski, s-a deplasat la 
Sevastopol (1600 km depărtare de Leningrad) pentru a fi emițătorul telepatic. Acolo fiind, 
Tomaşevski îşi impunea voinţa de hipnotizator cu experienţă pentru a crea o influenţă care 
ținea subiectul sub control, în laborator, pe durata celor două ore stabilite pentru desfăşu- 
rarea experimentului. Momentele propriu-zise de somn şi trezie nu le erau cunoscute ob- 
servatorilor din Leningrad. Ceasurile lor erau sincronizate cu Radio Moscova, iar timpii 
observați, de somn şi trezie, ai acestor subiecti hipnotizati experimentați, erau de sub un 
minut de la transmiterea influenţei mentale. Un test de control accidental fost introdus când, 
într-o zi, Tomasevski, emițătorul, s-a îmbolnăvit. Nu erau planificate şedinţe de hipnotizare 
la Sevastopol în acea zi şi nici nu s-a observat că s-ar fi indus hipnoză pe durata celor două 
ore de experiment din Leningrad. 

De prima dată când am citit extraordinara carte a lui Vasiliev Experiments in Mental 
Suggestion (Experimente de sugestie mentală) în anii 1960, m-a bântuit, adesea, imaginea pa- 
cientior lui care erau, de obicei, femei bolnave, unele partial paralizate, înghesuite în 
întuneric în cutiile de oţel, strângând cuminţi în mână mingea de cauciuc, adormind şi 
trezindu-se ca nişte păsărele, în vreme ce pereţii emanau asupra lor toxine de mercur. Într-o 
zi, se va face un film cu toate astea. Dar, neîndoielnic, cele trei decenii de cercetare atentă a 
lui Vasiliev oferă dovezi convingătoare că gândurile unui om pot afecta comportamentul 
altui om aflat la depărtare. Cred că tulburătoarea dominare prin voinţă, descrisă aici, se poate 


realiza doar între un hipnotizator experimentat şi un subiect experimentat şi pe deplin 


cooperant. 

lată un alt exemplu de ceva ce nu ar trebui să încercaţi să faceţi singuri acasă. 

Aceste experimente de tip voodoo, de la începutul secolului trecut pot fi şocante pentru 
standardele moderne ale cercetătorului din ziua de azi. Pentru fizicianul din mine însă, 
observaţia că eficacitatea conexiunii minte la minte nu depinde nici de distanţă şi nici de 
ecranarea electromagnetică sună foarte modern — ca orice conexiune nonlocală. Prezentând 
cea mai modernă perspectivă asupra acestui subiect, eminentul fizician Henry Stapp de la 


Universitatea Berkeley din California scria: 


Fizica nouă prezintă, la prima vedere, dovezi conform cărora gândurile noastre umane 
sunt conectate la natură prin legături nonlocale. O persoană alege să facă ceva într-o 
zonă, iar acest lucru pare să afecteze imediat adevărul dintr-o altă zonă din univers. 
Acest aspect nonlocal poate fi înţeles dacă realizăm că universul nu este o adunătură de 
bucăţi mici de materie ci mai degrabă un compendiu de „biţi de informaţie“, în con- 
tinuă creştere... Şi cred că majoritatea fizicienilor specializaţi în fizica cuantică vor fi de 
acord că gândurile noastre conştiente ar trebui, în final, înţelese cu ajutorul ştiinţei şi 
că, atunci când vor fi fost corect înţelese, vom vedea că gândurile noastre fac ceva. Vor fi 


eficiente. (subliniere în original).12! 
CONEXIUNI MINTE-CORP REPETABILE 


De la cercetările de pionierat ale lui Vasiliev, multi cercetători au căutat o cale temeinică 
şi sensibilă de a demonstra că gândurile unei persoane pot interveni direct în fiziologia unei 


alte persoane, aflate la distanţă. Aceasta este mai mult o dovadă obiectivă de transferare a 


gândului decât o reacţie telepatică, ce trebuie mediată prin conştientizarea conştientă a unui 
receptor şi apoi relatată verbal sau desenată. În 1965, la doi ani de la publicarea în limba en- 
gleză a cărţii lui Vasiliev, chimistul englez Douglas Dean de la Newark College of Engi- 
neering a arătat în mod concludent că sistemul nervos autonom al pacienţilor lui din labo- 
rator răspundea direct gândurilor unei persoane aflate la distanţă.!22 Douglas era un englez 
bonom care lucra neobosit pentru a obţine recunoaşterea cercetării parapsihologice. El si 
Margaret Mead sunt responsabili de a fi convins prestigioasa American Association for the 
Advancement of Science!23" (AAAS) să accepte, în 1969, cu statut de membru deplin, Para- 
psychology Association!24 , al cărei preşedinte era. Receptorii participanţi în experimentele 
lui Dean stăteau linistiti pe un pat de campanie într-o cameră întunecată, iar un 
pletismograf!25, cu un mic bec si o fotocelulă, înregistra modificările de volum ale sângelui 
din degete, ceea ce reprezenta o măsurătoare a activităţii sistemului nervos autonom. În 
aceste experimente, ce puteau fi repetate de nenumărate ori, emițătorul stătea aşezat la o 
masă într-o altă încăpere. La un semnal luminos, emițătorul se uita la nişte fige, una pe 
minut, pe care erau scrise nume şi care erau aşezate la întâmplare. S-a constatat că, prin 
comparaţie cu situaţia în care emițătorul privea nume alese la întâmplare din cartea de tele- 
fon, când acesta se concentra asupra unor fişe cu nume care aveau o semnificaţie personală 
sau emoţională pentru el (părinte, partener de viaţă, iubitul/a, câinele) activitatea autonomă a 
receptorului de la distanţă (conectat la pletismograf) creştea semnificativ. Ritmul cardiac al 
receptorului era înregistrat pentru fiecare fişă citită de emiţător, în cele 20 de minute ale şed- 
intei, dar acesta nu era conştient de momentul în care emițătorul vedea nume care erau 
importante pentru el. În cazul anumitor subiecţi, diferenţa dintre cele două condiţii era atât 


de mare, încât modificările de ritm cardiac de pe diagramă erau foarte clare, fără să fie 


nevoie de cine ştie ce analiză sofisticată pentru a le observa. 
INFLUENŢA MENTALĂ LA DISTANŢĂ 


Dr. William Braud de la Institute of Transpersonal Psychology!26 din Palo Alto, Cali- 
fornia, a lucrat mai bine de trei decenii pentru a ajunge la intelegerea a ceea ce noi numim, 
cu uşurinţă, „influenţă mentală la distanţă“. Braud a colaborat adesea cu dr. Marilyn Schlitz 
(acum director de cercetare la Institute of Noetic Science din Petaluma, California), a efectuat 
zeci de experimente investigând capacitatea unei persoane de a influenţa direct, doar prin 
puterea minţii, comportamentul psihologic subtil al unor persoane din încăperi aflate la de- 
părtare. În cadrul acestor experimente s-au făcut eforturi de a influenţa de la depărtare tensi- 
unea arterială şi starea de relaxare, care erau măsurate prin reacţia galvanică a pielii (GSR). 
Alte studii au arătat încercarea de a intensifica activitatea gerbililor care aleargă în roată şi 
influențarea direcţiei spontane de deplasare a pestilor-cutit electrici (un fel de crapi). Toate 
aceste experimente care analizează influenţa mentală la distanţă au fost încununate de suc- 
ces şi, chiar şi mai important, erau repetabile.!?7 

Teoria lui Braud este că sistemele mobile — animate care prezintă o formă de activitate 
— sunt mai uşor de mişcat sau influenţat decât sistemele în repaus, care prezintă o mare in- 
ertie. Acesta este un mod de a enunta psihologic cea de-a treia lege a lui Newton, conform 
căreia obiectele în mişcare au tendinţa de a rămâne în mişcare, iar cele în repaus de a 
rămâne în repaus. În eforturile sale de a demonstra existenţa influenţei mentale în anii 
1940, dr. J.B. Rhine a recunoscut si că este mai uşor de modificat traiectoria unui zar în 
cădere decât de a levita zarul aflat pe masă. 


Braud a fost foarte selectiv cu sistemele pe care le-a studiat. Dacă fiinţele nu erau 


suficient de mobile sau erau încete, putea fi greu să le porneşti. Pe de altă parte, dacă com- 
portamentul normal al unui animal era foarte aproape de nivelul maxim, atunci acesta era, 
probabil, cam toată activitatea la care te puteai aştepta de la el. Un gerbil, de exemplu, ar fi o 
țintă mai bună decât un melc, o pasăre colibri sau o albină, pentru cá ar fi greu de captat 
atenţia melcului şi la fel de dificil de intensificat activitatea păsării colibri. 

Deşi cea mai mare parte a activităţii încununate de succes a lui Braud presupunea 
creşterea şi descreşterea gradului de relaxare a unor subiecţi aflaţi la depărtare, unul dintre 
cele mai importante experimente a constat în încercarea de a ajuta, prin puteri paranormale, 
celule roşii aflate în pericol. În toate celelalte experimente ale lui cu sisteme vii, respectiva 
fiinţă (chiar şi un peştişor auriu) avea un nivel de conştiinţă care putea, în principiu, să fie 
influenţat de către o persoană aflată la depărtare. 128 

În experimentele următoare, subiecţilor din laborator li se cerea să influenţeze activ- 
itatea celulelor roşii care, după cunoştinţele noastre, nu au niciun fel de conştiinţă inde- 
pendentă. În aceste studii, celulele erau puse în eprubete cu apă distilată, care este un mediu 
toxic pentru ele. Când conţinutul de sare din soluţie deviază prea mult de la cel al plasmei, 
peretele celulei slăbeşte şi conţinutul celulei se varsă în soluţie. Această situaţie nefericită 
poartă numele de „hemoliză“. Gradul de hemoliză este uşor de măsurat; trecerea luminii 
printr-o soluţie cu celule sanguine intacte este mai lentă decât printr-o soluţie de celule dizol- 
vate. În timpul experimentului se folosea un spectrometru care să măsoare transmisia lu- 
minii ca o funcţie de timp. 

Pentru fiecare subiect dintr-o serie de 32, se comparau 20 de eprubete de sânge. 
Subiectii aflaţi în încăperi la distanţă aveau sarcina de a încerca să salveze celulele de la dis- 


trugere în zece dintre eprubete. Celulele din celelalte zece eprubete trebuiau să se apere 


singure. Braud a constatat că subiecţii, vindecători la distanţă, au putut întârzia semnificativ 
hemoliza sângelui din eprubetele asupra cărora au acţionat protector.!29 

Aceste experimente sunt importante pentru că mintea subiectului/vindecătorului a 
putut interactiona direct cu un sistem viu şi ar fi ilogic să spunem că asta s-a datorat efec- 
tului placebo. O altă constatare extraordinară reieşită din aceste experimente este faptul că 
subiecţii care au obţinut cele mai relevante rezultate din punct de vedere statistic aveau 
rezultate şi mai bune în protejarea propriilor celule sanguine, decât ale altei persoane. Acest 
rezultat este deschis interpretării. Privind modul de funcţionare al capacităţilor paranormale 
ca pe un fel de rezonanţă, s-ar putea spune că un subiect rezonează mai bine cu o parte din 
propriul organism decât cu o parte a altui organism. În cartea sa Distant Mental Influence, 


Braud rezumă această idee: 


Pe scurt, dovezile puse cap la cap arată că, în anumite condiţii, este posibil să 
cunoaştem şi să influentám gândurile, imaginile, sentimentele, comportamentele şi 
activităţile fizice şi fiziologice ale altor persoane şi altor tipuri de organisme vii — chiar 
şi atunci când cel ce influenţează şi cel influenţat se află la mari distanţe în spaţiu şi 


timp, dincolo de raza de acţiune a simţurilor convenţionale.!30 
influențarea mentală prin intermediul televiziunii 


Alte studii ale lui Braud şi Schlitz au demonstrat că dacă o persoană se concentrează 
deplin asupra alteia aflate la distanţă şi a cărei activitate fiziologică era monitorizată, ea poate 
influenţa reacţia galvanică autonomă a pielii acelei persoane. În cadrul a patru experimente 


separate care au inclus 76 de şedinţe, participantul activ stătea într-un separeu şi îşi 


concentra, din când în când, privirea, conform unui set de instrucţiuni randomizate, asupra 
unui monitor TV cu circuit închis pe care se vedea imaginea unei persoane aflate la distanţă. 
Această privire intensă intermitentă era suficientă pentru a influenţa semnificativ reacţia 
electrodermică (GSR) al acelei persoane. Subiectul care z fost influenţat a stat liniştit, relaxat, 
sau a meditat cu ochii închişi. Subiectul influentator nu a folosit tehnici de concentrare in- 
tentionatá sau de imaginare mentală, ci doar s-a uitat la imaginea video de pe un ecran, la 
intervale de timp alese la întâmplare. 

În aceste studii, Braud şi Schlitz au descoperit şi că dacă subiecţii priviţi erau oameni 
mai anxiosi şi introvertiti, ei prezentau un grad sporit de reacţie electrodermicá inconştientă. 
Cu alte cuvinte, oamenii mai timizi şi introvertiti au reacţionat cu considerabil mai mult 
stres decât cei sociabili şi extrovertiti. 

Experimentul validează ştiinţific experienţa umană comună când cineva simte că este 
privit, întoarce capul şi vede că, într-adevăr, cineva se uită intens la el.!3! Marilyn Schlitz si 
Stephen LaBerge, de la laboratorul de stat american al Science Applications International 
Corporation (Corporaţia Internaţională de Aplicaţii ale Ştiinţei) (SAIC) din Menlo Park, Cali- 
fornia, au repetat cu succes experimentele lui Braud şi ale colegilor lui, cu câteva schimbări 
interesante ale protocolului. În 1993, ei au măsurat, din nou, în ce măsură se resimte, în 
mod inconştient, influenţa telepatică a cuiva de departe zare le priveşte imaginea video. Din 
nou, participanţii au fost doi subiecţi care se cunoşteau puţin. 

În aceste studii însă, observatorul a primit indicaţii să încerce să enerveze sau să sperie 
persoana la a cărei imagine video se uita. Aceasta activitate era diferită de cea a lui Braud şi 
Schlitz; în studiile lor, cei ce exercitau influenţa erau instruiți doar să privească imaginea, 


fără a încerca să influenţeze în mod direct „persoana privită“; în noile experimente, cei ce 


influentau aveau instrucţiuni precise să mărească reacţia de stres a receptorului.13? 


Cred ca oamenii cunosc acest fenomen încă de pe vremea Greciei antice, şi anume că 
dacă un bărbat se uită intens la spatele unei femei, la teatru, aceasta se va întoarce şi se va 
uita la el. Dar să nu o luăm pe panta vrăjitoriilor, a abuzului de capacităţi paranormale sau a 
posibilităţii a de a fi nevoie să ne autoapărăm prin mijloace paranormale. Când eşti suficient 
de bine pregătit fizic si de eliberat psihic de temeri, de tentatia de a judeca şi de constien- 
tizarea condiţionată, niciunul din aceste posibile pericole nu va fi ameninţare propriu-zisă — 


ci doar un motiv în plus să continui să descoperi cine eşti cu adevărat. 


Chiar este infiuentá mentală? 

Când Braud a mers pe această linie de cercetare, el credea că poate fi văzută ca un fel de 
studiu de bio-feedback. Adică, el credea că cei ce exercită influenţă pot învăţa să îşi sporească 
influenţa asupra celor priviţi, prin observarea graficului care indică creşterile şi scăderile în 
activitatea elsctrică a celor observați de la distanţă. El a numit asta allo-biofeedback pentru că 
era feedback între doi oameni. După cum ştim, aceste experimente au avut un mare succes. 
Dar s-a dovedit că feedbackul celui ce exercita influenţă nu era nici necesar, nici de vreun 
ajutor. În mod surprinzător, cei ce priveau nu şi-au putut îmbunătăţi performanţa pe baza 
fluctuatiilor reacției galvanice a pielii şi nici modifica strategia pentru a vedea ce 
funcţionează mai bine. Asta înseamnă că nu s-a desprins nicio lecţie privind îmbunătăţirea 
capacităţii de influențare, aşa cum se întâmplă în instruirea obişnuită cu biofeedback. 

Acesta este un rezultat uluitor, care arată că presupusa relaţie dintre intenţia celui ce 
priveşte şi rezultatul constatat este slabă. Dacă nu îmi pot îmbunătăţi performanţa prin 


observarea rezultatelor efortului meu, acest lucru aruncă o umbră de îndoială asupra 


modelului psihokineziei biologice (bio-PK), conform căruia mintea influenţează direct mate- 
ria din care eşti făcut. Acest lucru are implicaţii şi asupra vindecătorilor — dacă ceea ce fac ei 
este similar cu influenţa mentală la distanţă. Nici măcar nu ştim dacă cel ce exercită influ- 
enta (sau vindecătorul) este cel care produce schimbările. Multi vindecători spirituali susţin 
că nu ei sunt cei care vindecă. (Vindecătorii energetici însă par să creadă că ei înşişi deţin 
puterea.) Dacă ceea ce se întâmplă nu este bio-PK, atunci poate că nici nu este vorba despre 
influenţa mentală la distanţă! Am putea descrie această relaţie mai degrabă ca o „interacţiune 
reciprocă ce are loc la distanţă nulă“ decât ca o „acţiune“. 

Braud consideră acum această categorie de experimente foarte credibile ca fiind ,,inter- 
acţiuni mentale directe cu sisteme vii“ (DMILS}33°). Această cercetare a demonstrat clar ca 
există o relaţie importantă între intenţia unei persoane şi ceea ce se întâmplă cu sau unui sis- 
tem viu aflat la distanţă. De asemenea, dat fiind că nu sunt diferenţe de succes ale experi- 
mentului în funcţie de creşterea sau descreşterea distanţei, acestea par să intre în categoria 
nonlocală, ca şi vederea la distanţă — mai degrabă o interacţiune directă decât o influenţă la 
distanţă. 

După trei decenii de cercetări, Braud propune o reevaluare din temelii a perspectivei pe 


care o avem asupra fenomenelor, al căror cercetător de pionierat a fost. El scria: 


Această substituire [a interacțiunii in loc de influenţă] a fost făcută pentru înlăturarea 
presupunerii sau iluziei că procesul este, în esenţă, unul activ psihokinetic, de influ- 
entare, în care, din nou, o persoană ce exercită influenţă joacă un rol important. Inter- 
acţiunile sugerează că alte procese psi ar putea fi implicate — precum telepatia, clarviz- 


iunea şi precognitia — în aceeaşi măsură, sau poate chiar mai mult, decât psihokinezia; 


că cel influenţat ar putea juca un rol mult mai important — şi mai cooperant — decât s-ar 


putea crede la prima vedere; de asemenea, că din toate aceste experimente ne rămân [in 


primul rand] corelaţiile dintre intenţiile influentatorului şi acţiunile influentatului.134 


Această perspectivă este în consens cu afirmaţiile vindecátorului spiritual care se con- 
sideră un instrument al vindecării şi nu o persoană care acţionează de la distanţă asupra pa- 


cientilor pentru a-i însănătoşi. 
Influența mentală asupra sistemelor inanimate 


Uri Geller, magicianul israelian înzestrat cu capacităţi paranormale, celebru pentru 
presupusa abilitate de a îndoi linguri fară a le atinge, ne-a vizitat la laborator în iarna lui 
1972. Geller era un musafir grozav şi un om extrem de răbdător şi drăguţ cu copiii mei, care 
îi solicitau neîncetat atenţia. Mulţi îl consideră pe Geller un escroc, care ne-a păcălit cu 
smecheriile lui. 

Dar nu e adevárat. La nivel tehnic, dar si de conducere, am avut pentru experimentele N 
desfăşurate cu Uri mai multă supraveghere decât în oricare altă fază de cercetare experi- 
mentală. Hal Puthoff şi cu mine am constatat că, în cadrul experimentelor controlate, Uri 
putea percepe şi copia prin puterile lui paranormale imaginile pe care eu şi un artist le 
alegeam la întâmplare şi le desenam, într-o cameră opacă şi ecranată electric. Extraordinarele 
desene făcute de Geller sunt prezentate în lucrarea noastră tehnică Nature şi în cartea Mind 
Reach!35. Dacă am considera experimentele de experienţă extrasenzorială generală în care 
Geller a facut acele desene ca fiind un fel de vedere la distanţă, atunci am putea spune că 


Geller era foarte înzestrat pentru a vedea la distanţă, dar în niciun caz cel mai mare talent de 


acest gen văzut la SRI. 

În ciuda acestor experimente încununate de succes, am dat publicităţii doar faptul că, la 
SRI, Uri nu a îndoit niciun obiect din metal. Timp de două decenii am dezavuat toată neb- 
unia asta cu îndoitul lingurilor. În anul din urmă însă, am văzut câteva demonstraţii de acest 
fel care m-au făcut să îmi schimb părerea. Prietenul meu Jack Hauk este inginer aeronautic 
la Compania McDonnell Douglas Aircraft. El dă petreceri, pe care le numeşte petreceri PK 
(psihokinetice), la care îi îndrumă şi îi aclamă pe participanţi, încurajându-i să îşi folosească 
presupusele capacităţile paranormale pentru a îndoi linguri. Multe linguri am văzut 
îndoindu-se acolo, dar nu am văzut niciodată nimic care să mi se pară semnificativ din 
punct de vedere paranormal — asta până în 1999. 

La una din petrecerile PK, organizate în sala de bal a unui hotel din Palo Alto, Jack şi cu 
mine încercam să surprindem pe film îndoirea unor obiecte metalice prin puteri para- 
normale — strădanie veşnic eşuată. În timp ce ne strângeam lucrurile după un alt eveniment 
eşuat, am auzit un tipát de undeva dintr-un colţ al sălii de bal; era Jane Katra. Stătea liniştită 
pe un scaun şi medita, având în mână o lingură placată cu argint, care s-a activat brusc speri- 
ind- şi scotánd-o din visare. Ea a povestit că ceea ce a speriat-o a fost senzaţia că ar fi avut un 
greier zbátándu-i-se în palmă, si de aceea a tipat. Când mai mulţi ne-am repezit să vedem ce 
s-a întâmplat, am văzut-o privind o lingură ce arăta foarte ciudat. În mâna ei fiind, lingura 
s-a răsfrânt cu 180° spre coadă. Am fotografiat lingura şi am pus-o într-o pungă de plastic. 
Până am ajuns acasă, lingura continuase să se răsfrângă, cu 270^, sfârşind prin a arăta ca o 
cochilie de melc. De fapt, ceea ce s-a rulat a fost cupa lingurii, nu coada. Nu îmi pot închipui 
cum ar putea cineva, prin forţă manuală sau tehnologie de laborator, să realizeze aşa ceva — 


nu mai vorbesc de Jane, cu mánutele ei delicate care s-au julit doar toaletând trandafiri. 


În luna ce a urmat am participat la o altă petrecere PK. De data aceasta, am reuşit să 
îndoi cam la 30° o bară de aluminiu, lungă de 30 cm si un diametru de 95 mm. Cum 
stăteam cu ochii închişi, meditând, bara s-a mişcat în mâna mea - după care s-a îndoit! Am 
adus o bară identică acasă ca să încerce să o îndoaie cei doi fii atletici ai mei. Niciunul dintre 
cei doi vâslaşi ai mei înalţi, puternici nu a reuşit să o îndoaie cât de puţin. 

Nu relatez aceste lucruri ca un semn de mare ispravă paranormală din partea mea sau 
a lui Jane. Mă gândesc doar că este important de spus că există fenomenul paranormal de 
îndoire a obiectelor de metal şi că nu e nevoie de Uri Geller pentru asta. Concluzia firească 
este că, dacă Jane şi cu mine putem îndoi obiecte de metal la o petrecere, atunci e foarte 
probabil ca Geller, care a inventat toată nebunia asta, să o poată face şi el. Faptul că un magi- 


cian poate face magie cu mintea sau să îndoaie linguri pe o scenă la o emisiune televizată ca 


Tonight Show nu înseamnă că astfel de lucruri nu se pot face cu adevărat. 


TREI ERE DE VINDECARE 


Larry Dossey este unul dintre primii deschizători de drumuri în explorarea dimen- 
siunii spirituale a vindecării. Recent, abnegatia cu care a studiat vindecarea minte-trup i-a 
adus funcţia de redactor-şef al noii reviste Alternative Therapies in Health and Medicine. În 
cărţile lui, de mare inspiraţie, Recovering the Soul, Meaning and Medicine, Healing Words)36 , 
Dossey prezintă trei metodologii diferite de vindecare care au fost folosite de-a lungul istoriei 
ştiinţei medicale!37. Fiind de domeniul istoriei, el se referă la aceste categorii drept „ere“. 
Ideile lui Dossey oferă cadrul necesar pentru înţelegerea relaţiei dintre vederea la distanţă şi 
vindecare, motiv pentru care voi descrie aici cele trei metodologii. 


În Era |, toate formele de terapie sunt fizice, iar corpul este privit ca un mecanism care 


funcţionează după principii deterministe. Legile clasice ale materiei şi energiei, descrise de 

fizica newtoniană, guvernează aceste abordări ale vindecării care se concentrează doar pe 
efectele forțelor materiale asupra corpului fizic. Abordarea vindecării de tip Era | cuprinde 

majoritatea tehnologiei medicale „moderne“, incluzând folosirea medicamentelor, chirurgiei 

şi iradierii. Se mai utilizează resuscitarea cardiopulmonară, acupunctura, nutriția şi medic- 

ina naturistă — dar mintea nu este considerată un factor de vindecare în această eră. 

Dossey laudă realizările medicale din Era | în istoria vindecării la fel cum fizicienii 
moderni recunosc contribuţiile fizicii newtoniene la modul în care înţelegem legile univer- 
sului fizic. „Aceste realizări sunt atât de importante încât majoritatea oamenilor cred cu tărie 
că viitorul medicinei rezidă încă în abordările de tip Era I" spune Dossey, în ciuda faptului 
că „în majoritatea bolilor din ziua de azi — boli de inimă, hipertensiune arterială, cancer şi al- 
tele — s-a dovedit influenţa minţii, măcar într-o oarecare măsură“. O situaţie similară există 
în domeniul fizicii, unde modelele clasice continuă să existe, deşi creatorii lor nu au putut să 
ofere explicaţii pentru relativitate, fizica cuantică sau vederea la distanţă. 

Era || prezintă, după Dossey, abordări medicale minte-trup care presupun existenţa 
efectului psihosomatic al conştiinţei asupra corpului — conform ideii că ceea ce gândeşti îţi 
afectează sănătatea. Medicina Erei Il recunoaşte efectul cauzal al minţii, dar aceasta continuă 
să fie considerată ca funcţie chimică şi anatomicá a creierului. Era Il recunoaşte legătura 
dintre creierul omului, mintea şi organele sale. Terapiile sunt din domeniul medicinei psi- 
hosomatice şi utilizează consiliere, hipnoză, biofeedback, imagini autovindecătoare, tehnici 
de relaxare şi psiho-neuro-imunologie. Erele | si ll au similitudini şi anume, consideră, încă, 
mintea ca fiintánd în corp, în timpul prezent. 


În anii '9o ai secolului XX, am intrat în terapiile medicale din Era Ill. În ciuda 


progreselor importante ale medicinei Erei ll, cercetătorii au recunoscut că este incompletă. 
În medicina Erei III, se consideră că mintea nu este îngrădită de spaţiu (creier sau minte) 
sau timp (trăirea prezentului). Recunoaştem că mintea noastră nonlocală poate influenţa 
vindecarea atât în interiorul unei persoane cât şi între persoane. Modurile de vindecare fără 
contact dintre oameni, atât în prezenţa lor, cât şi în cazurile când se află la distanţă, devin 
posibile datorită minţii nonlocale. Acest din urmă element — distanţa — este cel care face ca 


medicina Erei II] să fie deosebită. Dossey rezumă situaţia după cum urmează: 


După ce am cercetat aceste informaţii timp de două decenii, am ajuns să le privesc 
drept cel mai bine păstrat secret din ştiinţa medicală. Sunt convins că efectele la dis- 


tantá, nonlocale, sunt reale şi că vindecarea are loc.!38 


Modurile de vindecare din toate aceste trei categorii pot fi foarte eficiente în anumite 
situaţii şi condiţii. Numărul mare de terapii apărute cu fiecare nouă eră nu a desfiinţat 
metodologiile de vindecare ale celorlalte. De fapt, terapiile de vindecare ale fiecărei ere vin în 
completarea abordărilor din celelalte. Mulţi oameni nu înţeleg acest lucru şi cred că un mod 


trebuie sacrificat pentru a-l putea folosi pe celălalt. 
Moduri de vindecare 


Ce tipuri de vindecare vedem în medicina Erei III? Folosirea mâinilor este probabil cea 
mai veche formă de vindecare din medicină, fie tradiţională sau nu. O găsim în Biblie, o 
găsim în practica Reiki, în prezent. Am avut privilegiul de a participa la o prezentare de 


vindecare energetică cu mâinile, a lui Bernard Gunther, un maestru al acestei arte, cu mulţi 


ani în urmă, la Institutul Esalen. Bernard a învăţat cum să îşi păstreze concentrarea asupra 
procesului plin de compasiune al oferirii şi preluării de energie cu un pacient şi îi învaţă şi 
pe alţii cum să facă acest lucru. 

Pasul următor spre vindecarea la distanţă ar fi Atingerea Terapeutică, fără contact, aşa 
cum este predată de profesoarele la şcoala de asistenţi medicali din New York Dolores 
Krieger si Janet Quinn. Krieger şi Quinn au învăţat, cu succes, zeci de mii de asistente tehni- 
ci de vizualizare care le permit să îşi canalizeze energiile şi intenţiile vindecătoare asupra pa- 
cienţilor, în cadrul spitalului, fără ca mâinile lor să atingă, propriu-zis, corpul bolnavului. 
Barbara Brennan, fondatoarea şcolii proprii de vindecare din Long Island, poate fi, de 
asemenea, considerată o vindecătoare energetică. Toţi aceşti practicanți ai metodei îşi învaţă 
elevii să simtă, să vizualizeze şi să trăiască diversele forme de energie vitală, mentală sau vin- 
decătoare, în moduri care presupun sau nu existenţa contactului. 

În sfera vindecării fără contact, sunt două moduri de operare: vindecare mediumnică şi 
vindecare spirituală. Un vindecátor mediumnic (paranormal) realizează vindecarea unei per- 
soane aflate la depărtare, printr-un act de voinţă. Vindecătorul spiritual, pe de altă parte, 
aduce vindecarea prin supunerea la conexiunea cu o putere superioară. Patricia Sun a fost o 
vindecătoare bine-cunoscută în anii 1970. Am întrebat-o odată, la un dineu, pe Patricia de- 
spre această diferenţiere. Ea mi-a spus „Trebuie să recunosc că fac totul de una singură“. 
Într-un interviu apărut recent pe internet, Patricia Sun a povestit cum s-au manifestat prima 


dată capacităţile ei vindecătoare: 


Frecventasem cursurile Universităţii din California, unde am obţinut o licenţă în 


conservare şi alta în psihologie, şi mă ocupam deja de vreo doi ani de consiliere 


familială. În perioada aceea, la începutul anilor 1970, „m-am deschis“. Am început să 
citesc oamenii, să ştiu intuitiv. Unul dintre primele lucruri pe care le-am învăţat a fost 
diferenţa dintre emisfera cerebrală stângă şi cea dreaptă. Cea stângă era partea respon- 
sabilă cu receptarea. Chiar şi la începuturile activităţii de consiliere familială, am obser- 
vat diferenţa dintre felul în care gândeam când reuşeam să ajut oamenii fata de cel 
când eram preocupată excesiv de a avea dreptate şi a încerca să înţeleg care era prob- 
lema, chiar şi apelând la ceea ce invátasem. Eram mult mai putin eficientă. De fapt, 
acea abordare polariza oamenii. Când îmi foloseam partea blândă a minţii şi simţeam 
doar iubire pentru persoana respectivă, fiind deschisă la orice ar fi putut să îi ajute, se 
întâmplau diverse lucruri. Frânturi de imagini îmi treceau prin faţa ochilor, vedeam 
ceva. Şi îmi aduc aminte odată de o pacientă care a izbucnit în lacrimi, iar eu am 
început să prind din zbor, nu ştiu cum, ce i se întâmplase, trauma prin care trecuse şi 
care era cauza problemelor despre care vorbiserăm. Aşa că lucram cu oamenii şi, în 
câteva instanţe, oamenii aceia începeau să înţeleagă intuitiv ceea ce se întâmplase. 
Mi-am dat seama că nu era vorba despre o terapie obişnuită şi că, probabil, nici nu 


voiam să fiu modelul obişnuit de psiholog.20 


Olga şi Ambrose Worrall erau printre cei mai renumiţi vindecători spirituali din SUA, 
la mijlocul secolului XX. Ambrose era inginer de profesie, în plus ţinea împreună cu soţia 
lui şedinţe de vindecare săptămânale, la clinica New Life dintr-o biserică metodistă din Balti- 
more, Maryland. Uneori, şi peste 300 de oameni veneau săptămânal la ei pentru vindecare. 
În timpul acestor şedinţe de vindecare de la biserică, ei foloseau tehnica vindecării prin 


aşezarea palmelor pe capul pacientului, despre care Olga spunea că este o etapă importantă 


în dezvoltarea unui vindecátor spiritual neofit. 

Soții Worrall însă sunt probabil mai bine cunoscuţi pentru vindecárile la distanţă pe 
care le realizau seara de acasă. În fiecare seară, la ora 21, cei doi respectau un interval de 
cinci minute de tăcere pentru vindecare în absenţă. Ei i-au încurajat pe cei ce aveau nevoie 
de vindecare „să se conecteze“ şi să li se alăture la acea oră pentru rugăciuni. Mii de oameni 
care au crezut cá au fost vindecati de rugăciunile de la distanţă ale celor doi Worrall le-au 
scris scrisori de mulțumire; acesta scrisori au fost păstrate la Institutul Worrall din Spring- 
field, Missouri. lată cum a prezentat Olga abordarea ei de „supunere“ pentru a deveni canal 


de vindecare spirituală: 


Energia din câmpul energetic universal este la îndemâna vindecătorului printr-un act 
de acordare a propriului câmp energetic la relaţia armonioasă cu câmpul energetic uni- 


versal... El devine, în felul acesta, un conductor între câmpul energetic universal şi 


pacient.!39 
VINDECAREA LA DISTANTÁ ÎN LABORATOR 


În cartea sa din 1993 Healing Research (Cercetări privind vindecarea), psihiatrul Daniel 
Benor a analizat peste so de studii controlate efectuate în întreaga lume. El a revăzut experi- 
mentele de vindecare paranormaiă, mentală şi spirituală realizate pe o varietate de organ- 
isme vii: enzime, culturi de celule, bacterii, fermenti, plante, animale şi oameni. Peste jumá- 
tate dintre acestea arătau o vindecare semnificativă. În cartea sa din 2001 Spiritual Healing 


(Vindecarea spirituală), el prezintă peste 120 de studii stiintifice.140 


Un studiu asupra rugăciunii şi a SIDA 


În numărul din decembrie 1990 al publicaţiei Western Journal of Medicine a apărut un 
studiu important semnat de Fred Sicher psihiatrul Elisabeth Targ şi alţii, în care erau 
prezentate cercetările în domeniul vindecării realizate la California Pacific Medical Center 
(CPMC).14! Cercetarea detaliază şi prezintă efectele terapeutice benefice ale vindecării la dis- 
tanta sau ale intenţiei de vindecare asupra unor persoane aflate în stadii avansate de SIDA. 

În această revistă medicală „clasică“, cercetătorii au definit vindecarea nonlocală, sau la 
distarţă, drept „un act de activitate mentală, dedicat conştient cu intenţia de a promova 
starea de bine fizică şi/sau emoţională a unei persoane aflate la distanţă“, adăugând că ea se 
regăseşte, sub o formă sau alta, în aproape toate culturile, de-a lungul istoriei. Cercetarea lor 
emitea ipoteza că o acţiune intensă de vindecare la distanţă efectuată pe durata a zece săp- 
tămâni, de către un grup de vindecători experimentați, aflaţi pe întreg teritoriul SUA, ar 
putea îmbunătăţi starea de sănătate a paciantilor bolnavi de SIDA în stadiu avansat, din zona 
Golfului San Francisco. 

Cercetătorii au realizat două studii separate, aleatorii, în dublu orb: un studiu-pilot pe 
20 de subiecţi de sex masculin, asociaţi după numărul de boli definitorii pentru SIDA şi un 
studiu replică pe 40 de bărbaţi, aranjaţi pe perechi în funcţie de vârstă, numărul de celule T 
şi numărul de boli definitorii pentru SIDA. Starea pacienţilor a fost evaluată prin teste psiho- 
metrice şi analize de sânge, la intrarea în program şi după intervenţia vindecătoare de la dis- 
tanta şi apoi, din nou, după şase luni, cânc medicii le-au revizuit fişele medicale. 

Patru dintre cei zece subiecţi din studiul-pilot au murit între timp, dar toţi subiecţii din 


grupul tratat au supravieţuit. Rezultatul a fost poate neclar din cauza distribuţiei inegale pe 


vârste în cele două grupuri. 

Pentru studiul replică au fost recrutaţi, din nou, bărbaţi bolnavi de SIDA din zona Col. 
fului San Francisco. De data aceasta, ei au fost aranjaţi pe perechi cu mai multă atenţie. Li 
s-a spus că sunt şanse egale să ajungă în grupul care beneficia de tratament sau în cel de 
control. 

40 de vindecători din toate zonele ţării au participat la studiu. Fiecare dintre ei avea 
peste cinci ani de experienţă în forma de vindecare pe care o practica. Erau de credinţă 
creştină, iudaică, budistă, amerindiană sau şamanistă şi proveneau de la şcoli „bioener- 
getice“ cu vechime. Fiecare pacient din grupul sub tratament primea tratament de la un total 
de zece vindecători, care lucrau prin rotaţie. Vindecătorilor li s-a cerut să lucreze pe subiectul 
repartizat câte o oră pe zi, timp de şase zile consecutiv, cu indicatia de „a directiona intenţii 
de însănătoşire şi de stare de bine“ către acesta. Niciunul dintre cei 40 de subiecţi nu se 
cunoştea cu vindecătorii şi nici ei şi nici vindecătorii nu ştiau cine a fost desemnat cărui 
grup. 

După cinci săptămâni, la mijlocul studiului, niciunul dintre grupuri nu îşi dăduse 
seama dacă făceau sau nu parte din grupul tratat. Până la sfârşitul studiului însă, mult mai 
puţine cazuri de îmbolnăvire suplimentară s-au înregistrat în grupul sub tratament, ceea ce 
le-a permis membrilor grupului să se identifice ca atare — cu semnificativ de puţine şanse ca 
acest lucru să se datoreze întâmplării. Dat fiind că toţi subiecţii erau trataţi cu terapia cu trei 
medicamente, nu s-au înregistrat decese în niciun grup. Grupul sub terapia vindecării la dis- 
tantá a avut o calitate a vieţii semnificativ îmbunătăţită (probabilistic, şanse de 100 la 1) la 
multe din măsurătorile cantitative efectuate, inclusiv mai puţine vizite medicale (185 faţă de 


260); mai puţine zile de spitalizare (10 faţă de 68); boli mai putin grave contractate pe durata 


studiului, măsurate printr-un indice de gravitate a bolii (16 faţă de 43); şi semnificativ mai 
putin stres emotional. La concluzii, Elisabeth Targ scria: „Împuţinarea vizitelor la spital, a 
bolilor noi contractate pe fondul SIDA şi o stare de sănătate subiectiv îmbunătăţită mult vin 
în sprijinul ipotezei că efectele terapeutice pozitive ale vindecării la distanţă există“. 
Redactorul revistei a facut următoarea introducere lucrării: „Lucrarea publicată în con- 
tinuare are menirea de a aduce progres în ştiinţă şi dezbateri. A fost revizuită, revăzută şi re- 
revizuită de experţi autohtoni recunoscuţi în biostatistică şi medicină complementară. Am 
optat pentru publicarea acestei lucrări provocatoare pentru a stimula şi alte studii pe tema 
vindecării la distanţă, alte practici şi agenţi complementari. A venit vremea pentru mai multă 


lumină, mai puţin întuneric, mai puţine discuţii aprinse“. 
Alte demonstrații clinice ale vindecării la distanță 


Alte două studii despre vindecarea la distanţă, echilibrate, în dublu-orb, au fost publi- 
cate în prestigioase reviste medicale. În 1988, doctorul Randolph Byrd a publicat în Southern 
Medical Journal o demonstraţie în dublu-orb, încununată de succes, a vindecării la distanţă, 
în care părţile nu cunoşteau coordonatele testului. Studiul s-a ocupat de 393 pacienţi cardiaci 
de la spitalul San Francisco General Hospital.!42 În 1999, cardiologul William Harris de la 
Universitatea Missouri din Kansas City a publicat un studiu de succes, similar, în care a lu- 
crat cu 990 de pacienţi cardiaci.!43 

Rezultatele tuturor celor trei experimente erau, statistic, foarte departe de a fi întâmplă- 
toare. Ceea ce au realizat Sicher şi Targ, însă, a necesitat, pentru a avea aceeaşi semnificaţie 
statistică, chiar sub o zecime din numărul de pacienţi implicaţi în celelalte studii. O expli- 


catie posibilă a acestui efect mai pronunţat [Z/(N):/2] ar fi cá Sicher şi Targ au lucrat cu 


vindecători cu experienţă mai mare de cinci ani, în vreme ce ceilalţi au lucrat cu oameni bine 
intenţionaţi, dar mult mai puţin experimentaţi.!44 

O analiză detaliată a 23 de studii clinice privind rugăciunile pentru apărare şi vin- 
decárle la distanță a fost publicată recent de John Astin et al. în Annals of Internal 
Medicine.145 Examinând 16 studii, realizate pe un tipar considerat adecvat, în dublu-orb, au 
constatat că efectele obţinute erau relativ mari, de 0,4, cu o semnificaţie statistică generală de 
1 la 10000 pentru 2139 de pacienţi. În plus, două studii excelente ce analizează mecanismele 
intentionalitátii şi vindecării la distanţă au fost publicate în Alternative Therapies in Health 


and Medicine de Marilyn Schlitz si William Braud!46 si de către Elisabeth Targ.!47 
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Capitolul 7 


De ce ne pierdem vremea cu ESP? 


Descoperă cá tu însuţi eşti iubirea pe care o cauti 


Dacă nu ai descoperit cine ești cu adevărat, atunci competenţa pe care pretinzi că o 


ai este doar un zid de nisip în calea valului ce vine. 
Tarthang Tulku 


Vederea la distanţă nu este în mod necesar o cale spirituală, dar ne poate purta într-acolo, 
oferindu-ne instrumentele de liniştire a minţii şi experienţa pentru a urma căile bine bătă- 

torite, ce au fost descrise de milenii. Mai mult, experienţa noastră în ceea ce priveşte vederea 
la distanţă arată fără îndoială că putem învăţa să ne extindem starea de conştientizare 
necondiționată în tot spaţiul şi timpul pentru a explora direct existenţa atemporală descrisă 
de mistici. Permitánd constientizárii noastre să se extindă în această spatialitate este una din- 
tre marile recompense ale acestei practici; tu deschizi porţile şi iată cum năvăleşte în exterior 


ceea ce eşti cu adevărat. 


Se recunoaşte tot mai mult faptul că sănătatea noastră fizică şi mentală are nevoie ca 
noi să luăm iniţiativa controlării minţii noastre clevetitoare. Mintea liniştită are posibilitatea 
de a trece prin ceea ce lisus numea „pacea care întrece orice pricepere“. După cum am ară- 
tat, între influxul de vedere la distanţă şi revărsarea de vindecare spirituală, noi putem res- 
imti o pace copleşitoare şi o conexiune oceanică la care putem avea acces în momentul de 
fata. În prezent, nu există nici percepţie, nici intenţie — doar stare de conştientizare pură. 
Ceea ce dá sens vieților noastre este capacitatea de a împărtăşi această senzaţie de libertate, 


iubire si spatialitate. Cu tehnologia pe care o posedăm însă — televiziune, jocuri video, e-mail 


şi calculatoare — riscăm să nu mai avem în veci parte de vreun moment de linişte. Aceasta 
este marea pierdere pe care s-ar putea să o trăim. 

Carl Sagan a fost un mare astronom şi un pedagog excepţional, dar el considera că 
ideea de Dumnezeu este de neinteles.!43 De ce nu a reuşit acest mare om să îl găsească pe 
Dumnezeu? Din observaţiile mele şi din ceea ce am citit, cred că asta se datorează faptului că 
nu putea fi niciodată liniştit. Pe lângă asta, ca astronom, el credea că Dumnezeu se găseşte 
afară, nu în interior. Telescoapele puternice nu ne vor ajuta în strădaniile noastre de a găsi 
iubirea, pacea, divinitatea. 

De fapt, multă suferinţă este provocată de faptul că ne uităm afară în căutarea a ceea ce 
se află înăuntru. Cred că practica spirituală care funcţionează în secolul al XXI-lea este, în 
primul rând, aceea de a ne dori cu tărie să ne eliberăm de starea de conştientizare condition: 
ata a vieţii şi trecutului nostru si de a găsi o cale de a sta linistiti. Calea pe care o prezint 
afirmă că existenţa lui Dumnezeu este o ipoteză verificabilă. Misticul american Joel Gold- 
smith ne spune că Dumnezeu nu este o entitate, ci mai degrabă „Dumnezeu poate fi simţit 
ca un mod de a acţiona în conştiinţă“, precum un flux de conştientizare iubitoare. Mulţi 
învăţători înţelepţi par să fie de acord că, pentru a descoperi cine suntem cu adevărat, trebuie 
să găsim o cale care să ne permită să ne stăpânim teama, dorinţele şi lăcomia, iar apoi să ne 


liniştim mintea în pofida publicităţii agresive menite să ne creeze nevoi care aduc suferinţă. 


INVATATURI PE CALEA LINIŞTII 


Pe tema aceasta a lucrurilor şi a nevoilor din viata noastră, învățătorul meu Gangaji 


scria: 


Vă poftesc să încercaţi să nu obţineţi nimic. Vedeţi ce uşurare este asta în acest mo- 
ment? Deja avem o deschidere. Vă invit să încercaţi să nu vă aduceţi aminte nimic, să 
nu păstraţi nimic, să nu folosiţi nimic, să nu acumulati nimic, să nu ai nimic când ieşi 
pe uşă. Cum vi se pare acum să nu ai nimic? Şi dacă poţi auzi, cu adevărat, acest lucru, 
atunci ai auzit ceea ce am eu să vă învăţ, pentru că în clipa în care nu ai nimic, adică în 
clipa morţii, există revelaţia a ceea ce eşti. Dar ceea ce eşti nu are nevoie de rimic şi ca 
nimic poţi să realizezi pe deplin cine eşti. „Nimic“ nu este acel „nimic“ cu sensul de 
nefolositor. Si nici acel „nimic“ când speri să devii „nimicul“ care înseamnă ceva ce 
poate fi foarte util. Ai putea spune: „Ei bine, nu am nimic, deci sunt liber“. Nu, nici 
asta! 

Si mai este discuţia ce are loc în mod fresc, în care se folosesc cuvinte, sau nu. Este o 
transmisie de la minte la minte, de la inimă la inimă, si care apare în mod natural, fara 


efort. Pentru asta suntem aici.!49 


Părintele Thomas Keating, un preot catolic foarte respectat şi mistic, care îi învaţă pe 
oameni rugăciunea contemplativă, spune: „Limba «nativă» a lui Dumnezeu este tăcerea. 
Orice altceva nu este decât o traducere proastă."150 

„Chiar tu eşti asta“ este laitmotivul din Vede şi Bhagavad Gita şi reprezintă, pe scurt, 
învăţătura vedică profundă, conform căreia întregul univers se află deja în noi, în cadacitatea 
noastră de conştientizare. Aici este cuprinsă, desigur, şi iubirea pe care o căutărr în afara 
noastră.!5! Muzicianul contemporan şi învășător Kenny Werner scrie în cartea sa plină de 


inspiraţie Effortless Mastery: „Se spune că o picătură de extaz de la Eul nostru, Dumnezeul 


din noi, face ca orice altceva să pară nesemnificativ. În acel moment, căutătorul a găsit, deja, 


tot ceea ce căuta.'152 

Timp de mulţi zni, scopul meu personal a fost să fac un om dintr-un savant. Am crezut 
întotdeauna că o fiinţă umană poate avea parte de mai mult sens în viaţă şi mai multă pacea 
minţii decât un savant. 

Am fost om de ştiinţă timp de peste 40 de ani, atât în domeniul fizicii laserelor, cât şi al 
cercetării parapsihologice. Deşi am pregătire de fizician, în ultimii 25 de ani am fost coautor 
la cinci cărţi — ale căror titluri cuprind cuvântul „minte“. Pe cât de mult încearcă fizica să 
dezvăluie misterele lumii materiale, pe atât de puţine are de spus pe tema minţii sau a 
conştiinţei. De-a lungul anilor, am început să fiu pasionat de înţelegerea naturii conştiinţei 
şi a felului în care ea permite stării noastre de conştientizare să transceandă spaţiul şi timpul 
— aşa cum o face. 

Mai bine de un deceniu, am trudit alături de tovarăşii mei ingineri în sclavia ingineriei 
spatiale la o mare firmă din Palo Alto, California, care avea contracte de colaborare cu ar- 
mata. Eram bine plătit şi creasem un program interesant da cercetare, având ca subiect am- 
plasarea de lasere pe avioanele comerciale, ceea ce le dădea posibilitatea de a detecta şi evita 
zonele de vânt periculoase. Proiectasem chiar şi un sistem care să realizeze acest gen de se- 
sizare la distanţă, cu ajutorul laserelor, din spaţiu, lucru care má facea să mă gândesc la mine 
ca la un „savant“. Vestea proastă este că spaţiul meu interior era plin teamă, resentimente, 
furie şi disperare. 

Am reuşit să mă extrag din mentalitatea de sclavie plătită şi disperare în schimbul unei 
vieţi axate tot mai mult pe recunoştinţă şi iubire. M-am apucat să scriu această carte cu scop- 
ul de fi de ajutor — de a-i ajuta pe alţii să găsească pacea pe care eu am găsit-o. Poate fi greu 


de imaginat, dar iubirea cu adevărat semnificativă care ne este la îndemână transcende 


prietenii, iubiții, sexul. lubirea despre care vorbesc este cea aflată în străfundurile fiinţei 
noastre. Dacă eşti vigilent, nimeni nu te poate despărţi, vreodată, de acea iubire. 

Am aflat despre această iubire prin bunăvoința învățătorului meu Gangaji, o amer- 
icancă sclipitoare, frumoasă, plină de compasiune şi misticism. Ea ne învaţă despre au- 
toanaliză în spiritul advaita şi al sfântului indian Ramana Maharshi.!53 Prin intermediul iu- 
birii transmise de ea, am făcut trecerea, cu opt ani în urmă, de la un om de ştiinţă inflexibil 
la o fiinţă mai senină şi fericită. După o săptămână petrecută cu Gangaji, retraşi în munţii 
Colorado, m-am întors la biroul meu de la Lockheed Missiles & Space şi le-am spus, cu 
seninătate, că plec. Nu cá ar fi fost ceva în neregulă cu slujba mea, dar devenise un mod ab- 
surd de a-mi petrece viaţa. M-am lansat în spatialitate pe o traiectorie diferită, pentru care nu 
aveam nevoie de rachetă. 

Mintea, atunci când este liniştită şi deschisă, are posibilitatea de a fi inundată de iubire. 
Budiştii numesc asta „conştientizare nediferenţiată“. Asa cum iubirea este învăţătura de 
bază în creştinism, tot astfel, trăirea unei constientizári nediferentiate si libere (sunyata)!54 
este unul din principiile învăţăturii budiste. Aceasta este învățătura în care scopul este lipsa 
care aduce fericire — în timp ce în Silicon Valley, unde trăiesc, „plinul înseamnă fericire“. La 
început, cazul din urmă părea cel de dorit, dar istoria arată că este un concept ce a dat greş, 
căci spiritul flămând al egoului nostru nu se satură niciodată. Spiritul flămând este cel cu 
burta mare, gura mică şi gâtul subţire, care nu reuşeşte să mănânce niciodată suficient pen: 
tru a se simţi plin. 

Nu vă îndemn să aderati la niciuna dintre doctrine, pentru că ştiu din proprie expe- 
rientá cá multi oameni, mai ales cei de ştiinţă, ar prefera teama, neliniştea si deprimarea 


decât să creadă în ceva ce ar putea fi considerat prostesc sau doctrinar. Pentru un om de 


ştiinţă, prostia este mai rea decât moartea. Însă vă spun că viaţa este mult mai frumoasă 


privită de unde sunt acum. 


Un curs despre miracole 

Principalele jaloane pe calea adevărului şi a libertăţii pe care am păşit mi le-au dat A 
Course in Miracles (Un curs despre miracole)!55 şi învăţăturile budiste Dzogchen. Calea spre o 
viaţă plină de sens pe care ne-o arată Un curs despre miracole a fost urmată de milioane de oa- 


meni de la prima sa publicare, în 1975. Cursul a venit ca un dar, nesolicitat, în conştiinţa 
unui alt om de ştiinţă, dr. Helen Schucman, profesor de psihologie clinică la Columbia- 
Presbyterian Hospital din New York. După cum vă puteţi imagina, ultimul lucru la care s-ar 

fi aşteptat un profesor evreu de psihologie era să audă vocea lui lisus soptindu-i învățături 
spirituale pe care i-a cerut să le aştearnă pe hârtie. La încurajarea colegului ei Bill Thetford, 
le-a scris. lar cuvintele pe care le-a primit erau de o asemenea frumuseţe şi forţă, încât ele au 
inspirat şi schimbat vieţile oamenilor din întreaga lume, fiind traduse în zeci de limbi. 


Am întâlnit-o pe Helen Schucman în 1976, la prima publicare a Cursului de către buna 
mea prietenă Judy Skutch. Dr. Schucman era o femeie istea(á, caustică, cu simţul umorului. 
Chiar şi după şapte ani de la scrierea Cursului, după dictarea vocii lăuntrice, era sigură că nu 
a înţeles totul. Aveam de 15 ani un exemplar, încă nedeschis, al primei ediţii a Cursului despre 
miracole pe raftul bibliotecii, când Jane Katra mi-a recomandat să-l citesc, ceea ce am şi facut, 
cu ajutorul unui grup de studiu. Cartea a coborât de pe raft în momentul în care era deja evi- 
dent că viaţa mea nu mergea bine şi că nu îmi aducea fericirea în care credeam. Eram ne- 
fericit şi, din cauza serviciului, mă cam îmbolnăvisem, căsnicia mi se ducea şi ea de râpă. 


Astfel de suferinţe îi aduc, de multe ori, pe oameni pe calea căutărilor spirituale. 


Mesajul Cursului este prezentat pe scurt în minunata carte a lui Gerry Jampolsky, Love 
Is Letting Go of Fear (Iubirea înseamnă să scapi de teama).!58 Este o minunată carte de 
self-help, menită să reducă suferinţa şi să favorizeze autoperfectionarea. 

Limbajul Cursului despre miracole este frumos, poetic, dar şi greu de înţeles pe alocuri. 
Cuvinte uzuale sunt folosite mai mereu în contexte familiare — ceea ce reprezintă o modal- 
itate eficientă de a opri zgomotul minţii şi de a obliga individul să renunţe la a judeca şi a 
analiza. Scopul Cursului este înţelegerea sinelui — o aspirație mult mai înaltă decât aceea de a 
face ordine în casă. El explică cum separarea noastră unul de celălalt este o iluzie, exact aşa 
cum ne-a învăţat lisus: „lubeşte-ţi aproapele ca pe tine însuţi“. Acest precept despre separare 
este identic cu modul în care este prezentat în Vede, cea mai veche carte spirituală din India. 
Cea mai înaltă învăţătură vedică este Advaita Vedanta, nonduală şi noncritică. Ea ne învaţă 
că, deşi corpurile noastre par să fie separate unele de altele, constiintele noastre nu sunt. 

Nondualitatea înseamnă că majoritatea lucrurilor nu sunt nici adevărate, nici ne- 
adevărate, ci mai degrabă rezultatul proiecției noastre asupra lor. Budistii ne învaţă că, de 
fiecare dată când facem o deosebire, facem o greşeală şi provocăm suferință. Nondualitatea 
este o invitaţie de a renunţa la toate ideile de separare şi judecare (dar nu neapărat şi de dis- 
cernământ). Este important să înţelegem dualitatea inerentă a monoteismului nostru religios 
predominant. Ideea existenţei unei zeități omnipotente, răzbunătoare îl separă automat pe 
individ de găsirea divinității din interiorul său. Această abordare este evident dualistă şi 
cauza unei suferinţe inutile. Ideea divinității iubitoare interioare este nondualistă, dar 
aducătoare de pace. 

După cum am scris în capitolul 1, fizicieni din diverse laboratoare din lume au demon- 


strat adevărul acestei conexiuni nonlocale, denumită de fizicianul David Bohm 


„interconectivitate cuantică“. Ideea inexistentei separării este descrisă cu multă forţă de Ken 
Wilber în cartea One Taste (Un singur gust) în care scrie: „Trupul, mintea şi sufletul nu se ex- 
clud reciproc. Dorintele cărnii, ideile minţii şi iluminările sufletului — sunt toate expresii per- 
fecte ale spiritului radiant, singurul locuitor al Universului.“157 Wilber spune că aceasta este 
reflectarea adevărului important conform căruia ne putem deschide palma doar atât cât ne 
permite, în schimb nu există limite până la care să ne putem deschide mintea. 

Pe lângă câteva filoane comune puternice cu Vedanta, mi se pare destul de clar că Un 
curs despre miracole are multe elemente comune cu filosofia ateistá a existentialismului, în 
viziunea lui Jean-Paul Sartre. Ca şi în gândirea lui Sartre, Cursul ne învaţă că noi înşine dám 
tot sensul posibil experienţelor pe care le trăim, oferindu-ne libertate absolută, dar şi re- 
sponsabilitate absolută. Sartre susţinea că libertatea este condiţia ontologică (existenţială) in- 
evitabilă a omului. „Lipsa de sens“ deprimantă din concepţia lui Sartre derivă din faptul că, 
deşi era conştient că avem controlul şi responsabilitatea deplină a faptelor noastre, el nu 
părea să realizeze că avem acelaşi control şi asupra gândurilor noastre — de unde ne tragem 
şi sensul vieţii. În mod similar, în Curs se spune: „Ceea ce văd reflectă procesul gândirii 
mele, care pleacă de la ideea mea despre ceea ce vreau“. 

Pe aceeaşi linie, budiştii ar spune că impermanenta şi durerea nu pot fi evitate, dar 
suferinţa este opţională; suferinţa vine din ataşamentul nostru faţă de „povestea vieţii noas- 
tre“ şi frica noastră, din confundarea trupurilor noastre cu ceea ce suntem, cu adevăratul 
nostru eu — esenţa stării noastre de conştientizare condiţionată. La fel, în Curs, se spune că 
trupurile sunt pentru învăţare şi comunicare şi că, deşi trăim ca trupuri, nu asta este ceea ce 
suntem. Pe măsură ce devenim tot mai atasati de lucruri, de trupurile noastre si de trupurile 


altor oameni, deschidem calea suferinţei eterne. Asta se întâmplă deoarece, chiar şi atunci 


când câştigăm „premiul“ —, în cine sau ce o consta el — fericirea vine şi se duce într-o fracti- 
une de secundă, iar noi ne întoarcem la starea anterioară de neîmplinire şi dorinţă. Fericirea 
nu poate fi obţinută, ea este doar un proces. 

Am aflat că miracolul este o schimbare de percepţie şi nu o întâmplare supranaturală. 
Schimbările noastre de percepţie modifică felul în care trăim întâmplările din viata noastră. 
Un curs despre miracole arată că miracolele sunt ceva firesc şi că pe măsură ce ne schimbăm 
punctul de vedere ne modificăm percepţia despre spaţiu şi timp. Conexiunile nonlocale de- 
spre care vorbesc fizicienii au fost trăite şi prezentate în detaliu acum 2400 de ani în Sutrele 
lui Patanjali, despre care am vorbit în capitolul 1. Aceste învățături timpurii, în remarcabil 
acord cu fizica modernă, sunt reiterate în Un curs despre miracole, dar şi în alte credinţe ezo- 
terice. 

Filosofia perenă a lui Huxley, adusă în discuţie în capitolul 1, sustine cá avem o natură 
duală — atât locală, cât şi nonlocală, atât materială, cât şi nonmaterialá — şi că aspectul ne- 
materialist este etern şi supravieţuieşte morţii fizice.158 În viziunea lui, scopul esenţial şi 
sensul vieţii noastre sunt de a deveni una cu această conştiinţă nonlocală universală, la care 
avem acces permanent. Asta înseamnă că scopul vieţii este de a deveni una cu Dumnezeu şi 
apoi, prin compasiune, de a-i ajuta şi pe alţii să facă acelaşi lucru. 

În textul introductiv la învăţăturile Dzogchen, Kindly Bent to Ease Us (Cu bunătate încli- 
nat sa ne linisteascá), Longchenpa discută importanţa deosebită a căutării sensului vieţii şi ne 


avertizează: 


Dacă un om a pornit în căutarea sensului vieţii, îrseamnă că are deja convingerea că 


viaţa are un sens şi are şi o viziune asupra acelui sens. Dacă nu îţi foloseşti bine viaţa 


de acum, în viata de apoi nici măcar nu vei auzi cuvintele „viaţă fe-icită“.159 


Psihiatrul evreu Viktor Frankl a petrecut trei ani într-un lagăr german de concentrare, 
dar a văzut, cu toate astea, cá în fiecare zi trebuia făcută alegerea dintre a-ţi deschide sufletul 
sau a pieri. În cartea sa de mare inspiraţie Man's Search for Meaning (Omul în căutarea sen- 
sului vieţii), el povesteşte că până şi în condiţiile inumane din lagărele de concentrare, oa- 
menii aveau libertatea spirituală de a alege un mod de a fi. El scria: „Această libertatea spir- 
ituală — pe care nimeni nu ţi-o poate lua — dă sens şi scop vieţii “.!60 

Frankl mai credea şi că sensul vieţii vine din trăirea unei experienţe mai presus de tine 
însuţi. Această experienţă — trecerea printr-o conştiinţă unificatoare, neincátusatá de trup sau 
distanţă — este adesea denumită Dumnezeu sau iubire nemărginită. Este o trăire, nu o 
credinţă. Romancierul Henry Miller spunea: „Scopul vieţii nu este să capeti putere, ci să 
emani putere".161 

Cursul m-a ajutat şi să realizez cá noi găsim sensul şi înţelesul dacă ne subordonám 
egoul sau tendinţa noastră de separare iubirii care se află în străfundul fiinţei noastre şi 
ajutandu-i şi pe alţii să facă la fel. Acesta este „înţelesul vieţii“ pe care Monty Python nu ni 
l-a împărtăşit în bine cunoscutul film omonimi&2^. Această învăţătură despre ajutorare este 


un obiectiv constant al majorităţii învățăturilor spirituale: budism, hinduism, iudaism şi 


creştinism. Un curs despre miracole spune despre scopul nostru: 


Mă aflu aici doar pentru a fi cu adevărat de ajutor... 
Nu trebuie să îmi fac griji pentru ce am de spus sau de facut, 


Pentru cá El, cel care m-a trimis, mă va îndruma. (Text: 24) 


Utilizarea termenului „El“, cu referire la Dumnezeu, a pus mari dificultăţi oamenilor 
de ştiinţă, feministilor, existentialistilor şi multor altora care au reflectat puţin la sensul vieţii. 
Pentru mulţi oameni, acest Dumnezeu antropomorf este cea mai mare piedică pe calea vieţii 
spirituale. Dacă Dumnezeu este doar un om, atunci mintea raţională va căuta sensul într-un 
alt loc. Dacă însă Dumnezeu este trăirea întru unul, dar şi conexiunea oceanică resimţită de 
mistic când meditează şi este copleşit de iubire, atunci putem considera că această cale 
merită explorată. Marea descoperire constă în aceea că în tine există deja iubirea pe care crezi 
că o cauţi. Tu eşti acea iubire. 

Nu este vorba despre iubirea romantică, ci de iubirea transcendentă de Dumnezeu, 
trăire denumită ananda, sau extaz spiritual în scrierile sfinte hinduse. Este o iubire fără 
obiectul adoratiei. A te supune acestei iubiri este ca şi cum te-ai afla într-un sirop cald de iu- 
bire şi nu ca şi cum ai dori ceva de la cineva. Această supunere deschide un canal prin care 
curge liber iubirea de Dumnezeu. Putem ajunge la această trăire prin meditaţie, rugăciune 
contemplativă sau cu ajutorul unui învăţător înzestrat. Mulţi dintre noi au această experienţă 
prin lectura Cursului despre miracole şi lucrând pe Culegerea de exerciții aferentă cursului. 

O asemenea învăţătură te poate ajuta să îţi deschizi inima şi să îţi vezi prietenii şi 
întreaga lume prin ochii iubirii. După o asemenea experienţă, nici tu, nici restul lumii nu 
veţi mai fi la fel. Multi învăţători din tradiţia Advaita pot ajuta un învățăcel să trăiască o 
asemenea experienţă de deschidere a sufletului, cu condiţia ca acesta să îl întâmpine pe 
învăţător cu o inimă gata să se deschidă. Am văzut oameni luaţi complet pe nepregătite, ale 
căror vieţi s-au schimbat instantaneu pentru totdeauna, datorită simplei prezenţe a invata- 
torului sau prin înţelegere obţinută prin meditaţie. Când creştinii învaţă că Dumnezeu este 


iubire, acest lucru nu este doar o metaforă, ci poate fi văzut ca o expresie pur mistică sau 


gnostic creştină despre ceea ce ne este la îndemână. Eu cred că noi toţi ne dorim asemenea 
experienţe. Uneori, lipsa unei legături în viaţa unui om îl face nefericit, bolnav sau furios. 
Când întâlnim o persoană suferind de această lipsă de conexiune cu sinele său iubitor, Cur- 
sul ne reaminteste că fiecare contact pe care îl avem „este ori o expresie a iubirii, ori o nevoie 
de iubire“. În limbajul Cursului, nu există decât iubire sau frică. 

Sunt om de ştiinţă şi Berbec după zodie, aşa că răbdarea nu este tocmai punctul meu 
forte. Când merg la cumpărături sau mă confrunt cu alte frustrări cotidiene, mi-e de multe 
ori greu să îmi aduc aminte că jumătate din oamenii de pe glob au un coeficient de in- 
teligentá sub 100 sau că pot fi sclipitori, dar nu vorbesc limba engleză. Dar văd că, desi expe- 
rienta lor de viaţă poate fi diferită de a mea, căutarea lor de a-l găsi pe Dumnezeu - iubirea — 
este aceeaşi. Orice întâlnire cu un alt om poate fi văzută ca o întâlnire sfântă cu un tovarăş 
întru căutare care fie are de oferit o expresie a iubirii, fie are nevoie de ea. Şi spun din nou, 
nu putem găsi iubirea în afara noastră. În schimb, trebuie să căutăm înăuntrul nostru bari- 
erele de frică pe care le-am ridicat în calea apariţiei iubirii, care este o experienţă atemporală 
şi, adesea, subliminală a lui Dumnezeu. O persoană poate simţi acest lucru, fară să ştie ce 
este. 

Poetul sufist Jelaluddin Rumi ne reaminteste cá ne vedem propria frumuseţe în ceilalți. 


În toate căile mistice, trăirea lui Dumnezeu este cea sărbătorită, mai puţin credinţa sau ritu- 


alul din jurul acestei credinţe. Rumi a scris: 


Toată zua mă gândesc la asta, iar noaptea o spun. 
De unde am venit şi ce ar trebui să fac2 


Nu am nicio idee. 


Sufletul meu vine din altă parte. Sunt sigur de asta şi vreau să sfârşesc prin a ajunge 


acolo.163 
IERTAREA ESTE CHEIA 


A purta pică este ca şi cum ai căra tot timpul cu tine o piatră care te arde sau ca şi cum 
ai da persoanei care te-a rănit posibilitatea de a trăi în mintea ta, o viaţă întreagă, fără chirie. 
De ce ai vrea să faci una ca asta? Sunt familii care au supărări şi resentimente ani de zile, 
decenii. Îi iertăm pe cei care ne imaginăm noi că ne-au rănit, pentru propria noastră sănătate 
mentală şi pentru că vrem să scăpăm de povara trecutului şi nu să o cărăm după noi în 
prezent. 

Ştiu din experienţă cât de corozive pot fi asemenea sentimente pentru suflet. Acum 20 
de ani, un coleg m-a incriminat în mod fals de ceva pentru care mi-am pierdut serviciul. 
M-am simţit foarte rănit de acest gest egoist din partea unei persoane despre care credeam că 
îmi era prieten. Acum zece ani, când exista riscul recurentei unui cancer, am întâlnit-o pe 
Jane Katra, vindecătoare spirituală şi îndrumătoare în probleme de sistem imunitar, care a 
fost, apoi, partenera cu care am predat cursuri timp de un deceniu. Jane mi-a spus că, dacă 
voiam să mă însănătoşesc, trebuia să îmi golesc mintea de toate supărările şi resentimentele 
trecutului pentru cá îmi limitau curgerea liberă a iubirii prin conştiinţa şi trupul meu. 

Am aflat că resentimentele vechi — fie cá sunt percepții corecte sau greşite — sunt ziduri 
în calea sănătăţii mentale şi fizice, pentru că tin mintea ancorată în trecut. Minţile noastre 
trebuie să fie relaxate şi deschise momentului prezent pentru a percepe prezenţa iubirii şi, 
astfel, a uşura însănătoşirea. 


Ca urmare a sugestiilor lui Jane, am lucrat la iertare. l-am dat telefon celui care îmi 


făcuse nedreptatea şi i-am spus că îmi părea rău că avusesem o asemenea discordie. El mi-a 
spus că şi lui îi părea rău şi că nu era mândru de multe din lucrurile pe care le facuse. În 
săptămâna ce a urmat, am luat masa împreună şi mi-a adus mai multe fotografii-document 
ale unor cercetări la care lucraserăm împreună şi care mi-au fost de mare ajutor pentru 
publicarea cărţii la care lucram în acel moment. 

lertarea pare să fie un pas esenţial pe calea păcii. Nu să uiţi, ci să ierti şi să laşi în urmă, 
asta este ceea ce vindecă orice separare. Pentru mine, iertarea a fost primul pas spre propria 
linişte şi vindecare. 

Marele mistic hindus Shankara ne arată că cel mai important lucru pe care îl avem de 
învăţat este cum să discernem realitatea de iluzie şi atunci descoperim că aproape tot din 
ceea ce credeam că trăim era, de fapt, iluzie.!54 Mai mult, budistii ne învaţă că, practic, nu 
există o realitate obiectivă pentru judecátile pe care le facem, de aceea ele duc, în mod obis- 
nuit, la concluzii eronate şi adesea la suferinţă. În vieţile noastre personale, faptul că îi 
judecăm pe ceilalţi ne separă de legătura iubitoare cu Dumnezeu. 

În perioada petrecută în Silicon Valley, o zi fără a judeca pe cineva era ca o zi fara soare. 
Felul în care îi judecam pe alţii şi ataşamentul meu la bunurile materiale şi bucuria rezul- 
tatelor obţinute îmi aduceau frică, disperare şi goana pe motocicletă fără cască. În trecut, 
prin dorinţa de a avea control şi judecarea celorlalţi mă apăram şi îmi alimentam egoul în 
multe tipuri de nimicnicii care însă nu funcționau niciodată. Cum între timp scopul vieţii 
mele a devenit dorinţa de a trăi în iubire, nu mai vreau să îmi poluez mintea cu judecăţi şi 
bârfe. Am aflat că învăţăturile de toate felurile, de la Advaita la Kabala, ne îndrumă să tran- 
scendem ideile îngrăditoare despre ceea ce credem că suntem — egouri şi entităţi separate — 


dacă vrem să fim liberi. 


Am un bun pricten care este un om inteligent şi un om de afaceri cu discernământ. El 
a învăţat să îşi croiască un drum plin de succes în această lume, prin utilizarea inteligentă a 
abilităţilor de a judeca şi critica, chiar dacă prin asta este copleşit de negativism. Mult timp 
m-a amuzat să ascult imaginile verbale pline de furie cu care îşi descria viaţa din districtul 
financiar al oraşului San Francisco. Aceste imagini erau populate cu oameni descrişi splen- 
did cu marile lor tare de caracter. Râdeam împreună de cát de proşti pot fi oamenii — mai 
ales cei aflaţi în poziţii înalte. Dar acum nu mai găsesc acest gen de conversaţie amuzant, nu 
face decât să mă obosească. Am pierdut orice interes de a mai participa la astfel de judecăţi şi 
le găsesc chiar dureroase. Acum îmi dau seama că un astfel de cinism şi mod de a-i judeca 


pe alţii este în detrimentul sănătăţii mele. 
O NOUĂ ALEGERE 


Am învăţat să îmi verific mediul în care trăiesc şi să aleg din nou pacea. În anii 1950 
am învăţat din lucrările filosoafei şi romancierei Ayn Rand că fiecare dintre noi trebuie să fie 
filosof şi să înveţe „să verifice existenţa contradictiilor în mediul lui de viata“. Existenţa lor ne 
înnebuneşte şi face ca vieţile noastre să fie incoerente, ceea ce ne împiedică să ne îndeplinim 


obiectivele de viaţă. În cartea Un curs despre miracole se arată: 


Probabil că am luat decizia greşită din moment ce nu îmi găsesc liniştea. Decizia am 


luat-o chiar eu, dar pot să decid şi altfel.!65 


Cursul ne încurajează „să alegem din nou“. Cred în rai şi iad, dar amândouă sunt în 


capul meu. Când sunt vesel şi liniştit, sunt în rai. Când sunt furios şi temător, sunt în iad. Şi 


în orice moment pot alege din nou. Poctul John Milton a redat ideca asta perfect: „Mintea, în 
felul său propriu şi prin ea însăşi, poate face din paradis un infern şi din infern un 
paradis".!66 

Dorul de Dumnezeu resimţit în inima noastră este, în realitate, reflectarea legăturii pe 
care o avem, de fapt, cu Dumnezeu. Ne putem trezi în fiecare dimineaţă cu recunoştinţa cá 
trăim o nouă zi plină de posibilităţi infinite. Pentru mine, existenţa întru Dumnezeu este re- 
flectarea ideii creştine de „rugăciune continuă“, ceea ce nu înseamnă că toată ziua umblu 
bolborosind rugăciuni. Înseamnă că îmi văd de viaţă conştientizând legătura noastră cu 
Dumnezeu şi a noastră între noi. Este o recunoştinţă conştientă pentru fiecare răsuflare şi 
fiecare frunză verde. Am învăţat să fiu recunoscător pentru cele unu-două minute de răgaz 
pe care mi le oferă semaforul pe roşu, când nu am nimic de facut decât să simt recunoştinţă 
pentru întreaga mea situaţie — frumuseţea împrejurimilor, coroanele copacilor, lumina aurie 
a după-amiezilor californiene. La fel de bine aş putea să îmi ambalez motocicleta şi să înjur 
încetineala cu care se schimbă lumina semaforului. Alegerea îmi aparţine. 

În privinţa vederii la distanţă şi relaţia ei cu spiritualitatea, Cursul ridică următoarea 
problemă în „Manualul profesorului“, şi anume: „Este de dorit să fii înzestrat cu capacităţi 


paranormale?“ Răspunsul pe care îl oferă este: 


Nu există, desigur, puteri „nenaturale“ și în mod evident nu este decât un recurs la 
magie pentru a inventa o putere care nu există. Este însă evident că fiecare individ are 
multe abilităţi de care nu este conştient. Pe măsură ce conştientizarea lui creşte, indi- 
vidul poate dezvolta abilităţi care îl uimesc. Şi totuşi, nimic din ceea ce poate face nu se 


compară, nici pe departe, cu surpriza minunată pe care o reprezintă faptul că îşi 


aminteşte cine este. 


Cursul ne învaţă în continuare că dacă nu îţi place ceea ce simţi, poti „alege din nou". 
La fel, învăţăturile Dzogchen ne spun (în mod agasant) că samsara (lumea suferinţei zilnice) 
si nirvana (lumea păcii şi a extazului) sunt simple percepții ale aceleiaşi realităţi. Din nou, 
învăţătura care se desprinde este că acestea sunt doar idei din mintea noastră proiectate 
asupre felului în care percepem lumea. Dar se poate scăpa din această închisoare. Libertatea 
ne este la îndemână dacă devenim conştienţi de acest proces. 

Namkhai Norbu este un maestru Dzogchen contemporan care trăieşte în Italia. El a 
scris multe cărţi, una dintre cele mai accesibile şi de inspiraţie fiind The Mirror: Advice on the 


Presence of Awareness (Oglinda: sfaturi despre existenţa conștientizării). El încearcă, prin trans- 


mitere directă, să îl propulseze pe cititor afară din conştientizarea condiţionată şi să îl intro- 


ducă în existenţa veşnică. Libertatea şi spatialitatea sunt obiectivele urmărite. El scrie: 


Dzogchen nu iti cere să iti schimbi religia, filosofia sau ideologia si nici să devii altceva 
decât ceea ce eşti. Eşti doar solicitat să observi tu însuţi şi să descoperi „cuşca“ în care 
te-ai închis cu conditionárile şi limitările tale. Si te învaţă cum să ieşi din cuscá, fara a-ţi 


crea o alta, pentru a deveni o persoană liberă, autonomá.!6? 


Mesajul acestei lucrări, ca orice altă învăţătură Dzogchen, este limpede precum cristalul 
şi de o „conştientizare pură“: Este extraordinar de important pentru fiecare din noi să nu 
uităm şi să rămânem conştienţi de faptul că noi suntem oglinda şi nu toate lucrurile haotice 
reflectate în ea. Norbu spune clar: „Tu eşti oglinda, nu reflexia“. El ia în discuţie măsura în 


care mintea condiţionată este sursa suferințelor. Pentru a rămâne permanent în fluxul 


conştientizării pline de iubire, trebuie să blocăm curgerea râului nemulțumirilor noastre. 

Mergând mai departe şi extinzând analogia, el spune că râul trebuie blocat la sursă şi nu 
după ce a devenit un torent furios. Tot astfel, pentru a scăpa de o buruiană uriaşă din gră- 
dina noastră, nu este suficient să îi rupem frunzele şi vlăstarii, este nevoie să o smulgem din 
rădăcină. Şi desigur, sursa şi rădăcina suferinţei noastre este în mintea şi judecăţile noastre. 
Necesara curăţare nu se poate realiza prin „fapte virtuoase“. Purtarea unei cămăşi aspre din 
păr de cal pentru torturarea trupului, înfometarea sau abstinenţa sexuală nu aduc eliberarea. 
Trebuie să ne descotorosim de mintea condiţionată pentru „a cuceri regatul şi a obţine liber- 
tatea“. 

Sfatul pe care Longchenpa îl dă în lucrarea „The Jewel Ship“ („Corabia de diamant“) 
este la fel de valabil astăzi, cum era şi în secolul al XII-lea.!68 El vorbea despre „cinci patimi 
ale existenţei condiţionate“. Acestea alcătuiesc pereţii bine-cunoscuti ai cuştii din care Norbu 
ne ajută să scăpăm - sau să ne trezim înțelegând cá nu suntem, de fapt, în nicio cuscá. 
Longchenpa spune că nu trebuie să ne concentrăm asupra acestor piedici aflate în calea lib- 
ertăţii; el ne sugerează să le observăm existenţa şi să le dăm drumul. Cele cinci patimi de 


care trebuie să ne eliberăm sunt: 


1. Pofta trupeascá: a nu se confunda cu iubirea şi a nu fi lăsată să ne guverneze viaţa 
(pofta trupească înseamnă dorinţa de a obţine ceva din exterior); 

2. Furia: este întotdeauna în slujba sinelui sau egoului mărunt („Ei nu fac cum vreau 
eul“); 

3. Aroganta: umflatá de o nimicnicie infinită; confuzia tragică dintre sine şi povestea 


vieţii: 


4. Gelozia: ignorarea faptului că avem, deja, în noi şi iubirea nesfârşită şi tot ce altce- 
va ne-am mai putea dori; 


5. Prostia: să cunoşti adevărul şi să alegi altceva. 


Întocmai ca şi în cazul celor şapte „păcate capitale“, fiecare dintre noi are o preferinţă 
între cele cinci patimi. 

Scriind despre patimile din care sunt alcătuite cuştile noastre, nu pot să nu mă gândesc 
la mult iubita noastră Marilyn Monroe. Toată lumea o iubea pe Marilyn Monroe; avea bani, 
frumuseţe, celebritate, capacitate de exprimare şi multă recunoaştere. Acestea fiind lucrurile 
pe care noi toti ni le dorim, iar ea le-a avut pe toate, din abundență, cum se face cá a încercat 
de atâtea ori să se sinucidă — şi până la urmă a şi reuşit? 

Acum avem răspunsul la această întrebare. Ea nu avea habar despre cine era, de fapt. 
Ea a făcut din „Marilyn Monroe“ suprema realizare actoricească. Lee Strasberg de la Actor's 
Studio169” şi dramaturgul Arthur Miller credeau amândoi că era cea mai mare actriţă a sec- 
olului. Tragedia ei a fost că ea a crezut că afişele ei, personajul creat în jurul ei şi cartea ei de 
vizită reprezentau ceea ce era ea, când, de fapt, toate acestea erau doar povestea vieţii ei. 

Invátátoarea mea Gangaji a scris o carte splendidă intitulată Freedom and Resolve (Liber- 
tate și hotărâre), în care vorbea despre autoanaliză şi problema de viaţă şi de moarte a de- 
scoperirii a cine suntem de fapt.!70 În capitolul „Povestea mea“ ea arată, inevitabil, cât este 
de important să recunoaşte povestea vieţii noastre drept ceea ce este şi apoi — în ciuda a ceea 


ce spune egoul nostru — să renuntám la ea. Ea scrie: 


Prima provocare este să poţi recunoaşte că spui o poveste. Apoi, provocarea constă în a 


consimti să mori şi, prin asta, să nu mai fii nimic. Apoi, acest lucru denumit de noi 


Sine sau Adevăr sau Dumnezeu se dezvăluie a fi exact acelaşi lucru, nimic. lar tu te re- 


cunoşti ca acel nimic. 


Eu interpretez asta folosind următorul exemplu: în general, inginerii de la Lockheed lu- 
crează acolo toată viata — 30 de ani sau mai mult. De cele mai multe ori, după pensionare 
trăiesc şocant de puţin. După calculele mele, ei mor mult mai repede decât previziunea 
statistică a firmelor de asigurări, adică o probabilitate de 20 la 1. Este de speriat pentru noi, 
cei ce am lucrat acolo. Bănuiala mea este că această moarte prematură se corelează cu faptul 
că acele cărţi de vizită (sau cărţile de vizită „care spun povestea vieţii“) ne identifică cu a fi 
„inginer la Lockheed (sau Boeing)“. Când cineva se pensionează, după o viaţă de muncă, 
simte că, brusc, este un nimeni. Acesta este preţul mare de plătit pentru identificarea cu 
„povestea vieţii“. 

Fiecare are propria reprezentare a ceea ce înseamnă linişte sufletească şi fericire: sig- 
urantá (hrană şi adăpost), capacitate de a-şi exprima sentimentele, recunoaştere de către 
ceilalţi şi sentimentul de apartenenţă la ceva. Viktor Frankl ne arată că, pentru a avea o viaţă 
satisfăcătoare, trebuie să arătăm compasiune şi generozitate. În ceea ce priveşte „senti- 
mentul de apartenenţă“ sau comuniune, rabinul Hillel spunea: „Dacă eu nu am grijă de 


mine, atunci cine să aibă? Dacă am grijă numai de mine, nu sunt nimic“. 
EXISTENŢA VEŞNICĂ 


Pe măsură ce învăţăm să ne deschidem sufletele, avem şansa să trăim în iubire, compa- 
siune, bucurie şi calm — ceea ce maeştrii învățăturilor Dzogchen numesc „egalitatea spon- 


tană“. Deschiderea sufletelor aduce sentimentul de libertate şi de „cunoaştere a adevărului 


din inimă“. Învățăturile Dzogchen recomandă călduros deschiderea sufletului şi trăirea aces- 

tui flux transcendent de conştientizare iubitoare, dar recunosc, în acelaşi timp, că omul are 
cap, creier, minte şi, mai presus de orice, o capacitate nelimitată de conştientizare. Această 
conştientizare (a ceea ce eşti) nu va avea linişte şi nici nu va fi mulţumită până când nu îşi 
atinge potenţialul maxim, nu îşi satisface nevoia şi dorinţa interioară şi nu se extinde în tot 

spaţiul oferit de existenţa veşnică. 

Alte credinţe budiste sunt axate pe suflet şi pun accentul, în primul rând, pe invata- 
turile din „Cele patru nobile adevăruri“! şi pe „Nobila cale octuplă“172 pentru a scăpa de 
suferinţă şi a obţine eliberarea sau libertatea, aşa cum ne învăţa Buddha în Deer Parki73 
Apoi, in al doilea rand, pe calea Bodhisattva care cuprinde locul gol $i compasiunea resimtite 
după îndepărtarea suferinţei tuturor fiinţelor senzitive. Dzogchen oferă o a treia cale prin 
care avem posibilitatea de a trăi cunoaşterea adevărului din suflet pe lângă libertatea 
supremă dată de adevărul universului. Invát, în sfârşit, să călătoresc pe această cale binecu- 
vântată în fiecare seară la culcare şi în fiecare dimineaţă când mă trezesc, plin de re- 
cunoştinţă. 

Sunt convins că țelul nostru este dat de conştientizarea veşnică si spatialitate. Dacă este 
un pas prea mare, ne rămâne varianta recunostintei, care este mântuirea oricui. Dacă ne 
putem trezi dimineaţa şi în loc de teamă şi resentimente putem să îi mulţumim lui Dum- 
nezeu — sau principiului organizator al universului care ne dă sănătate fizică şi mentală - 
atunci suntem deja pe calea cea bună a liniştii şi a libertăţii. De fapt, multumirile noastre 
sunt pentru bunătatea cu care ni s-au oferit darurile cu care am fost înzestrați şi pe care noi 
nu le-am cerut. Am constatat că atunci când simt recunoştinţă, îmi este imposibil să fiu ne- 


fericit. 


Deşi nu putem controla întotdeauna evenimentele ce ne înconjoară, avem totuşi put- 
erea de a trăi acele evenimente. La nivel de individ sau de colectivitate, putem oricând să 
influentám cursul vieţii noastre alegând să ne îndreptăm atenţia asupra acelei parti din noi 
care este conştientă, iar prin practicarea autoanalizei, asupra conştientizării înseşi. Putem 
întreba: „Cine este conştient?“ apoi: „Cine întreabă?“ Alegerea locului asupra căruia ne con- 
centrăm atenţia este, în ultimă instanţă, cea mai puternică dintre libertăţile noastre. Alegerea 
comportamentului şi locului asupra căruia ne concentrăm atenţia nu influenţează doar pro- 
priile percepții şi trăiri, ci şi pe ale altora. 

Îmi face o deosebită plăcere să închei acest capitol şi această carte cu un citat din 
Longchenpa, cel mai mare maestru al învățăturilor Dzogchen. El ne reaminteste cá noi avem 
deja tot ceea ce ne-am putea dori. În mesajul sáu de mare forţă, cunoscut sub numele de 
„Corabia de diamant“, el ne transmite textul unei meditații numite „Calea fie-ti purtarea ta 
liberă“. După aceea, nu mai este nimic de adăugat - cu excepţia, poate, a rugăciunii budiste 
metta sau blándetea iubitoare. 


De la Longchenpa: 


Ascultă, măreaţă fapturá [adicá, tu]: nu aduce dualitate acolo unde este unitate. 
Fericirea si nefericirea sunt una, prezente pure si depline. 

Toti Buddha şi toate fiinţele sunt una în ce priveşte mintea. 

Aparentele şi fiinţele, mediul şi locuitorii săi sunt, în realitate unul singur. 
Chiar şi dualitatea adevăr/falsitate sunt o singură realitate. 

Nu te ataşa de fericire, nu alunga nefericirea. 


Prin aceasta se înfăptuieşte totul. 


Ataşarea de plăcere aduce nefericire. 
Fiind nonconceptuală, limpezimea deplină este conştientizare pură care se reîm- 


prospătează permanent. 
lar acum, din inima mea: 


Pacea fie cu tine. 

Inima ta să rămână deschisă. 

Să fii vindecat de orice separare. 

Să fii tu izvorul de tămăduire al tuturor fiinţelor. 

Să te trezeşti iluminat de adevărata ta natură. 

Să nu te simţi niciodată separat de sursa blandetii iubitoare. 


Să fii fericit. 
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Postfata 
Povestea vietii lui Elisabeth 


Fiica mea Elisabeth a fost, toată viata, o exploratoare in căutarea adevărului. Strălucirea şi 
gândirea ei vizionară erau evidente pentru toţi cei care au cunoscut-o şi erau cât se poate de 
vizibile şi în interviurile ei televizate.!74 În copilărie, Elisabeth a fost încurajată să se poarte 

politicos, să fie deşteaptă şi să îşi manifeste capacităţile paranormale. Putea, de exemplu, să 


spună ce conţineau cadourile ei înainte de a le desface. 


La slujba de înmormântare oficiată în memoria lui Elisabeth la California Pacific Med- 
ical Center, unde a lucrat până la sfârşit, directorul de cercetare a descris-o ca „probabil cea 
mai deşteaptă fiinţă pe care am cunoscut-o“. Cercetările ei de la spital, foarte apreciate, 
privind vindecarea la distanţă au arătat că vindecători din întreaga ţară, care se roagă, puteau 
influenţa starea de sănătate şi felul în care se simțeau bolnavii de SIDA în stadiu avansat din 
San Francisco. După cum am arătat în capitolul 6, ea a demonstrat, într-un studiu publicat 
în Western Journal of Medicine, că pacienţii către care se trimiteau rugăciuni vindecătoare 
aveau o stare mentală mai bună, contractau mai puţine boli derivate, solicitau mai puţine 
consultaţii la spital şi petreceau mult mai puţine zile internaţi decât pacienţii aflaţi în grupul 
de control pentru care nu s-au spus rugáciuni.5 Rezultatul a apărut în ciuda faptului că nici 
pacienţii, şi nici doctorii nu ştiau ce pacienţi primeau rugăciuni — un experiment în „dublu- 
orb“. Acest lucru a fost dovada clară, ruptă din viaţă, a legăturilor noastre minte la minte 
nonlocale şi elementul încurajator pentru ca institutele naţionale de sănătate să sprijine şi 
alte laboratoare în realizarea unor cercetări similare. 


Încă din copilărie, Elisabeth a participat la multe studii ESP alături de mine. La vârsta 
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de nouă ani, a fost o participantă tânără la experimentul cu aparatul de învăţat ESP, care a 
arătat cum se poate învăţa ce simţi când ajungi să îţi foloseşti cu succes capacităţile para- 
normale. Aparatul alegea aleatoriu una dintre cele patru stări electronice posibile, iar utiliza- 
torul apăsa unul din cele patru butoane de pe faţa aparatului, corespunzător alegerii pe care 
credea el că o va face aparatul. Unul din cele patru butoane luminoase colorate se aprindea, 
în dreptul alegerii corecte. Probabilitatea era de şase răspunsuri corecte din 24. Mesajele de 
încurajare erau: „Un început bun" pentru şase răspunsuri corecte din 25; „Ai capacităţi de 
ESP“ pentru opt răspunsuri corecte; „Remarcabil“ pentru zece; şi „Capacităţi paranormale 
dovedite, mediu, oracol!“ pentru 12. Unii oameni învaţă să-şi mărească numărul de ráspun- 
suri corecte prin practică, chiar dacă alegerile aparatului erau aleatoare. De la bun început, 
Elisabeth a fost una dintre participantele cele mai de succes, având aproape mereu cel mai 
mare număr de răspunsuri corecte. 

În 1971, m-am hotărât să ies în lume cu aparatul meu de învăţat ESP. Am proiectat un 
aparat fixat pe o consolă, care funcţiona cu monedă, pe care l-a realizat un inginer pe nume 
Nolan Bushnell şi care, doi ani mai târziu, a pornit propria firmă de jocuri electronice, Atari 
Corporation, de două miliarde de dolari. Imaginati-v-o pe Elisabeth, la nouă ani, făcând zece 
demonstraţii cu jocul ESP la o pizzerie Round Table din Palo Alto. Ziarul San Francisco 
Chronicle a publicat un articol despre noi, cu o fotografie sub care era scris „ESP într-o 
pizzerie“. Cele trei aparate instalate în Palo Alto au avut un mare succes. N-am reuşit să 
ajung să distribui aparatul la nivel naţional deoarece, după cum mi s-a spus, distribuitorii 
din Chicago „nu ştiu ce e aia ESP“. 

În anul următor, am avut ocazia să prezint acest aparat de distracţie lui Werner von 


Braun şi James Fletcher, pe atunci directorul NASA. Cei doi au avut rezultate bune la aparat. 


Von Braun ne-a povestit despre renumita sa bunică de la ţară, care era înzestrată cu puteri 


paranormale şi ştia dinainte 





- 


co» oo m uu n - ON — oO] 





Figura 10. Elisabeth Targ lucrând la primul aparat comercial de testare a capacităţilor de ESP, 


în 1971. Reprodus cu permisiunea ziarului San Francisco Chronicle. 


când urma să se întâmple ceva deosebit. Acea întâlnire de la conferinţa NASA pe tema 
tehnologiilor speculative a dus până la urmă la încheierea unui contract cu Institutul de 
Cercetări Stanford (SRI), care prevedea ca astronauții să fie ajutaţi să dezvolte o relaţie intu- 
itivă s paranormalá cu nava spaţială.!75 Cred că experienţele cu „bunici medium" sunt cele 
care reuşesc să convingă guvernanţii să finanţeze cercetările în domeniul ESP! 

În 1983, Elisabeth — pe atunci avea 21 de ani şi studia medicina la Stanford — m-a 
însoţit într-o excursie în URSS, unde fusesem invitat să susţin o prelegere la Academia de 
Ştiinţe a URSS despre cercetările în domeniul vederii la distanţă pe care le desfăşuram la 
SRI. l-am cerut să mă însoţească pentru că ea devenise deja un foarte bun translator de 
limba rusă. Bunica ei, Regina, urmase o şcoală medicală în Rusia în anii 1930, iar mama ei, 
Joan, se născuse în acea perioadă tot acolo. După ce a absolvit Universitatea Stanford, Elis- 
abeth a lucrat un an ca să îndeplinească cerinţele obţinerii certificatului de translator, înainte 
luase hotărârea inteleaptá de a nu urma Facultatea de Medicină până la împlinirea vârstei de 
20 de ani. 

Elisabeth mă văzuse de multe ori facând prezentări si descriindu-mi cercetările privind 
vederea la distanţă de la SRI, în faţa unor grupuri de oameni de ştiinţă. La Academia de Şti- 
inte a URSS din Moscova, stăteam cu acel prilej pe o scenă, aşezaţi pe scaune înalte, imbra- 
cate în catifea roşie. Eu trebuia să fac prezentarea, iar un translator de limba rusă să traducă 
propoziţie cu propoziţie ceea ce spuneam. 


Erau vreo trei-patru sute de oameni de ştiinţă în sala aurie, opulentă, când am intrat 


procesul laborios de prezentare cu translator. Pe măsură ce uriaşul candelabru de cristal îşi 
diminua lumina, am simţit cum m: trage cineva de mânecă. Elisabeth venise lângă mine pe 
podium ca să propună, în mod politicos, să preia ea translatia de la început pentru ca lu- 
crurile să rrieargá rrai putin anevoios. Având încredere fri fica rea, arri prezeritat-o audilo- 
riului si m-am aşezat ca să urmăresc expunerea. Ea a început prin a prezenta materialul 
rezultat dintr-un deceniu de cercetări, care îi era foarte cunoscut. Auzeam clar şoaptele şi 
clinchetul cescutelor de ceai aşezate în farfurii făcut de auditoriul care încerca să înţeleagă 
cum era posibil ca acea tânără să posede cunoştinţele de fizică, psihologie şi statistică nece- 
sare unei prezentări de 90 de minute, fara a avea notițe, şi încă într-o limbă rusă desăvârşită. 
Elisabeth a fost o adevărată senzaţie, fermecându-le pe gazdele noastre peste tot pe 
unde am călătorit şi am ţinut prelegeri, de la Moscova la Leningrad, de la Alma Ata din estul 
îndepărtat al Rusiei până în oraşul ştiinţei ruseşti din Siberia. În fiecare din locurile în care 
soseam, gazdele ne cunoşteau deja preferinţele şi ne ofereau coniac de fiecare dată când 


restul lumii primea vodcă. Eram vedetele Rusiei. 





Figura 11. Elisabeth Targ (stânga) şi Russell Targ în studioul unui artist din Tbilisi, în sudul 


Rusiei, din timpul călătoriei lor din 1983. Fotografie realizată de Hella Hammid. 


În Rusia, nimic nu poate începe fără un pahar de băutură. La Institutul de Ra- 
diotehnică din Moscova, locul în care au fost traduse în rusă primele noastre lucrări de la 
SRI pe tema vederii la distanţă, în fiecare zi, la ora 10:30 era pauză. Cineva trecea cu un mic 
cărucior, care se auzea pe hol intrând în fiecare birou, iar gazda noastră ne întreba ce dore- 
am la micul dejun, coniac, vodcă sau ceai. Oamenii de ştiinţă cu care lucram descriau adesea 
atmosfera de lucru de la ei astfel: „Ei se fac că ne plătesc, noi ne facem că muncim“. Asta se 


întâmpla în perioada de vârf a Războiului Rece, astăzi s-ar putea ca lucrurile să stea şi mai 


puţin bine. După aceea, Elisabeth a fost adesea în Rusia, de cele mai multe ori singură, atât 
în perioada studenţiei, cât şi în cea de cercetător. Ea a vorbit cu câţiva dintre vindecătorii 
spirituali de legendă ai Rusiei, printre care draga noastră prietenă Djuna Davitasvili, cu care 
am făcut experimente de vedere la distanţă pentru Academia de Ştiinţe. 

Încă de la primele noastre experimente de ESP, făcute ca tată şi fiică, procedam astfel: 
eu stăteam aşezat pe un scaun, vizualizam un obiect şi apoi îi ceream lui Elisabeth să se 
aşeze în acelaşi scaun şi să încerce să simtă obiectul pe care mi l-am imaginat. Acest gen de 
investigare de tip „formă mentală“ le-ar fi plăcut tare mult lui Charles Leadbeater, Annie Be- 
sant şi altor cercetători teozofi din secolul al XIX-lea. Au fost nişte experimente foarte reuşite. 

Având o astfel de instruire încă de mică, nu este de mirare că Elisabeth şi-a căpătat 
renumele de om de ştiinţă „neconvențional“, cu mult înainte ca această expresie să devină 
atât de răspândită. Ea lua spre investigare unele dintre cele mai grele cazuri medicale cunos- 
cute atât în plan ştiinţific, cât şi în societate. Interesele ei în cercetare acopereau o gamă de 
probleme neobişnuite, inclusiv schizofrenia, şi cum aceasta putea fi diagnosticată greşit în 
cazul unui pacient care ajungea la trezirea spirituală. Cercetările ei au vizat şi psihoneu- 
roimunologia, neajutorarea dobândită în sănătatea mentală, beneficiile meditatiei si ale 
rugăciunii contemplative pentru sănătate şi impactul experienţelor de transformare spir- 
ituală asupra domeniului psihiatrie: înseşi. 

Boala fatală a lui Elisabeth a fost glioblastom. Acesta a fost exact tipul de tumoare a 
creierului pe care l-a investigat în cercetările din urmă privind vederea la distanţă. Ea a spus 


bd 
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Figura 12. Elisabeth Targ: 1961-2002. Această fotografie este de pe coperta buletinului 
informativ al California Pacific Medical Center prin care s-au făcut cunoscute rezultatele 


bune obţinute de Elisabeth în domeniul cercetării SIDA. 


a ales-o spre studiu pentru că era clar o boală incurabilă — acelaşi motiv care a determinat-o 
să aleagă SIDA. 

Elisabeth s-a detaşat în linişte de acest tărâm al iluziei la 18 iulie 2002. Plecarea lui Elis- 
abeth dintre noi a fost din nou un fapt de pionierat — a fost prima din generaţia ei care a 
cunoscut adevărul, în vreme ce noi, toţi ceilalţi, am rămas aici să speculăm şi să ne întrebăm. 


Tuturor ne este dor de ea. Ce iluzie minunată a fost. 


174 Ca şi în cele ale lui Jeffrey Mishlove, din serialul de televiziune Thinking Allowed. 

175 Fred Sicher, Elisabeth Targ, Dan Moore & Helene Smith, „A Randomized Double-Blind 
Study of the Effect of Distant Healing in a Population with Advanced AIDS", Western Journal 
of Medicine, vol. 169, decembrie 1998, pp. 356-363. 

176 Russell Targ, Phyllis Cole & Harold Puthoff, „Develcpment of Techniques to Enhance 


Man/Machine Communication", Raport final SRI în cadrul contractului 953653 NAS7-100, 


1975; Russell Targ & David Hurt, „Learning Clairvoyance and Precognition with an ESP 


Teaching Machine", Parapsychology Review, iulie-august 1972. 
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